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Lampi$ran 1. SOP 

 

SOP PENANGANAN PADA ANEMIA PADA IBU HAMIL DAN SOP 

PEMBERIAN PISANG AMBON DAN TABLET FE 

 
 PENANGANAN ANEMIA PADA IBU HAMIL 

Pengertian Ane$mi$a de$fi$si$e$nsi$ be$si$ pada ke$hami$lan di$de$fi$ni$si$kan 

se$bagai$ pe$nyaki$t tubuh di$mana kadar he$moglobi$n (Hb) 

kurang dari$ 11 gr/dl. Ji$ka se$orang i$bu me$ngalami$ ane$mi$a 

de$fi$si$e$nsi$ be$si$ se$lama ke$hami$lan, hal i$ni$ dapat be$rdampak 

buruk pada i$bu dan bayi$nya yang be$lum lahi$r, se$hi$ngga 

me$ni$ngkatkan ri$si$ko ke$mati$an bagi$ i$bu dan bayi$nya. 

Pi$sang ambon kaya akan zat be$si$ dan te$mbaga yang 

be$rmanfaat bagi$ i$bu hami$l, se$hi$ngga pe$mbe$ri$an pi$sang 

ambon dan table$t fe$ se$ti$ap hari$ se$lama 7 hari$ dapat 

me$mbantu me$ni$ngkatkan kadar he$moglobi$n. 

Tujuan Me$ni$ngkatkan kadar He$moglobi$n i$bu hami$l untuk 

me$nce$gah te$rjadi$nya kompli$kasi$ pada ke$hami$lan dan 

pe$rsali$nan, de$ngan cara me$mpe$rbai$ki$ ke$bi$asaan makan- 

makanan yang me$ngandung zat be$si$. 

Ruang Lingkup I$bu hami$l Tri$me$ste$r I$I$I$ 

Petugas Bi$dan 

Kebijakan Se$suai$ de$ngan SOP pe$nanganan ane$mi$a pada i$bu hami$l 

Alat dan Bahan 1. Alat tuli$s 

2. Te$nsi$ 

3. Alat pe$me$ri$ksaan Hb (e$asy touch) 

4. Sti$k He$moglobi$n E$asy Touch 

5. Lance$t 

6. Kapas alcohol 

7. Handscoon 

8. Makanan yang me$ngandung ti$nggi$ Fe$ be$rupa buah 

pi$sang ambon  

 



 

     
 

Persiapan 
Pasien 

I$nforme$d conse$nt se$bagai$ tanda pe$rse$tujuan i$bu dan 
ke$luarga bahwa i$bu akan di$be$ri$kan makanan tambahan 
ti$nggi$ Fe$ be$rupa buah pi$sang ambon untuk me$nai$kkan 
kadar He$moglobi$n. 

Prosedur 1. Me$mbe$ri$kan salam dan pe$rke$nalan di$ri$ 

2. Me$me$ri$ksa konjungti$va pasi$e$n, apabi$la di$agnosi$s 

ane$mi$a te$lah di$te$gakkan, me$lakukan pe$me$ri$ksaan 

kadar he$moglobi$n i$bu. 

3. Me$mbe$ri$kan pe$nyuluhan gi$zi$ pada i$bu hami$l, 

te$ntang pe$rlunya mi$num table$t zat be$si$, dan 

me$ngkonsumsi$ makanan-makanan yang banyak 

me$ngandung zat be$si$, vi$tami$n A, dan Vi$tami$n C. 

4. Me$nge$ce$k ke$mbali$ kadar He$moglobi$n i$bu hami$l 

se$te$lah di$be$ri$kan makanan ti$nggi$ Fe$ se$te$lah 7 hari$ 

Penatalaksaan  1. Me$mbe$ri$tahu hasi$l pe$me$ri$ksaan ke$pada i$bu 

bahwa i$bu hami$l normal de$ngan masalah ane$mi$a 

ri$ngan de$ngan he$moglobi$n 10,2 gr/dl.  

2. Me$nje$laskan pada i$bu cara untuk me$ni$ngkatkan 

kadar hae$moglobi$n se$lai$n de$ngan cara 

farmakologi$ me$ngkonsumsi$ table$t fe$ salah satu 

caranya yai$tu de$ngan non farmakologi$ 

me$ngonsumsi$ pi$sang ambon  

3. Me$nje$laskan pada i$bu dan suami$ manfaat 

komsumsi$ pi$sang ambon untuk me$ngatakakan 

kadar HB kare$na pi$sang ambon me$me$li$ki$ fe$   

4. Me$lakukan i$nformconse$nt untuk me$njadi$kan i$bu 

se$bagai$ pasi$e$n. I$bu be$rse$di$a 

5. Me$mbe$ri$tahu ke$pada suami$ bahwa i$bu pe$rlu 

dukungan agar me$ncapai$ hb normal. 

6. Me$ngi$ngatkan dan me$nganjurkan i$bu untuk te$tap 

me$ngkonsumsi$ table$t pe$nambah darah 2X1 se$ti$ap 

pagi$ dan malam dan buah pi$sang ambon 2X1 

se$ti$ap hari$ yang di$be$ri$kan ole$h bi$dan se$banyak 



 

     
 

2buah. 

 

7. Me$nganjurkan untuk me$ngkonsumsi$ buah – 

buahan yang me$ngandung zat be$si$ dan vi$tami$n 

C.Salah satunya buah pi$sang ambon Kare$na pi$sang 

ambon dapat me$mbantu me$mpe$rce$pat prose$s 

pe$nye$rapan zat be$si$ se$hi$ngga dapat me$mbantu 

me$ngatasi$ ane$mi$a. 

8. Me$mbe$ri$tahu i$bu manfaat me$ngkonsusmi$ buah 

pi$sang ambon  be$rguna untuk me$mbantu prose$s 

pe$nye$rapan zat be$si$ (Fe$) kare$na kandungannya 

bai$k untuk di$konsumsi$ se$lama ke$hami$lan 

9. Pe$mbe$ri$an e$dukasi$ ke$pada i$bu me$nge$nai$ 

pe$nti$ngnya asupan makanan be$rgi$zi$ di$lakukan 

untuk me$njaga kondi$si$ ke$se$hatan se$lama 

masa ke$hami$lan. i$bu me$nyatakan bahwa i$a 

me$nge$rti$ dan me$mahami$ pe$nti$ngnya me$njaga 

asupan gi$zi$ se$lama ke$hami$lan 

10. Me$nganjurkan i$bu untuk ti$dak mi$num te$h, kopi$ 

dan susu, de$ngan di$bare$ngi$ table$t Fe$ kare$na 

te$h,kopi$ dan susu dapat me$nye$babkan table$t Fe$ 

suli$t di$se$rap tubuh. 

11.  Me$mbe$ri$tahu i$bu te$ntang tanda – tanda  bahaya 

hami$l Tri$me$se$r I$I$I$ pe$rdaraha, kontraksi$ di$ awal 

tri$me$ste$r I$I$I$,saki$t ke$pala dan saki$t pe$rut, pe$cah 

ke$tuban, pe$nurunan ti$ngkat akti$vi$tas jani$n dalam 

kandungan. 

 



 

     
 

Evaluasi 1. E$fe$kti$vi$tas Kombi$nasi$ Pe$ne$li$ti$an me$nunjukkan 

bahwa kombi$nasi$ pe$mbe$ri$an pi$sang Ambon dan 

table$t Fe$ dapat se$cara si$gni$fi$kan me$ni$ngkatkan 

kadar he$moglobi$n (Hb) pada i$bu hami$l yang 

me$ngalami$ ane$mi$a. Se$te$lah i$nte$rve$nsi$, se$mua 

re$sponde$n me$ngalami$ pe$ni$ngkatan kadar Hb, 

de$ngan hasi$l pe$ngukuran me$nunjukkan pe$ni$ngkatan 

yang be$rmakna se$cara stati$sti$c 

2. Ri$nci$an I$nte$rve$ns I$bu hami$l di$anjurkan untuk 

me$ngonsumsi$ dua buah pi$sang Ambon se$ti$ap hari$ 

be$rsamaan de$ngan table$t Fe$ se$lama tujuh hari$, i$bu 

hami$l yang me$ngonsumsi$ pi$sang dua kali$ se$hari$ 

me$ngalami$ pe$ni$ngkatan kadar Hb dari$ rata-rata. 

3. E$valuasi$ kadar Hb di$lakukan se$be$lum dan se$sudah 

i$nte$rve$nsi$. Hasi$l me$nunjukkan bahwa pe$rse$ntase$ i$bu 

hami$l yang me$nde$ri$ta ane$mi$a me$nurun se$te$lah 

pe$mbe$ri$an i$nte$rve$nsi$ i$ni$, dan te$rdapat pe$ni$ngkatan 

pe$nge$tahuan te$ntang ane$mi$a di$ kalangan i$bu hami$l 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

     
 

 
Lampi$ran 2. Le$mbar Obse$rvasi$ 
 

LEMBAR OBSERVASI PEMBERIAN MAKANAN TAMBAHAN  
BUAH PISANG AMBON DAN TABLET FE PADA IBU HAMIL  

ANEMIA RINGAN DALAM 7 HARI  
 

NAMA :Ny. I$ 

UMUR  :28 Tahun 

 

NO. Hari/Tanggal 

 

Kegiatan Pisang  

ambon dan 

tablet fe 

Ket. 

1. Sabtu , 24 Me$i$ 

2025 

Ce$k hb  

 

Di$be$ri$kan Sudah di$ 

be$ri$kan 

2. Mi$nggu, 25 Me$i$ 

2025 

 Di$be$ri$kan Sudah di$ 

be$ri$kan 

3. Se$ni$n , 26 

Me$i$ 2025 

 Di$be$ri$kan Sudah di$ 

be$ri$kan 

4. Se$lasa , 27 Me$i$ 

2025 

Ce$k hb  Di$be$ri$kan Sudah di$ 

be$ri$kan 

5. Rabu, 28 Me$i$ 

2025 

 Di$be$ri$kan Sudah di$ 

be$ri$kan 

6. Jumat , 29 Me$i$ 

2025 

 Di$be$ri$kan Sudah di$ 

be$ri$kan 

7. Sabtu , 30  Me$i$  

2025 

Ce$k Hb Di$be$ri$kan Sudah di$ 

be$ri$kan 

 
 

 

 

  



 

     
 

Lampi$ran 3 

 
 

 
 
 
 



 

     
 

Lampi$ran 4 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

     
 

Lampi$ran 5 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

     
 

Lampi$ran 6  
 

  



 

     
 

Dokumentasi 
 

 

Pe$me$ri$ksaan Hb Awal 

 

 

Kunjungan hari$ ke$-1 



 

     
 

 

 

 

Hasi$l pe$me$ri$ksaan Hb di$ hari$ ke$-3 

 

Kunjungan hari$ ke$-3 

 



 

     
 

 

 

 

Hasi$l pe$me$ri$ksaan Hb di$hari$ ke$-7 

 

 

 

 

Kunjungan hari$ ke$-7 



 

     
 

 



 

     
 

 



 

     
 

 



 

     
 

 


