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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Kesimpulan 

Se$te$lah di$laksanakan Asuhan Ke$bi$danan Ke$hami$lan Pada I$bu Hami$l Ane$mi$a 

ri$ngan de$ngan Pe$mbe$ri$an pi$sang ambon dan table$t Fe$ Te$rhadap Ny I$, G1P0A0 

Usi$a Ke$hami$lan 29  Mi$nggu 3 hari$ di$ PMB Komari$ah De$sa padmosari$, Natar, 

Lampung Se$latan Tahun 2025 di$dapatkan ke$si$mpulan, se$bagai$ be$ri$kut: 

1. Pe$ngkaji$an te$lah di$lakukan de$ngan me$ngumpulkan data yang te$rdi$ri$ dari$ 

i$de$nti$tas kli$e$n, anamne$sa dan pe$me$ri$ksaan fi$si$k Te$rhadap Ny.I$ G1P0A0 hami$l 

29 mi$nggu  3 hari$  

2. Te$lah di$lakukan i$nte$rpre$stasi$ data di$dapatkan di$agnosa Ny I$ G1P0A0 hami$l 29  

mi$nggu 3 hari$  de$ngan masalah Ane$mi$a ri$ngan (10,6 gr/dl) 

3. Te$lah di$lakukan pe$ngi$de$nti$fi$kasi$an masalah pote$nsi$al pada Ny.I$ G1P0A0 yai$tu 

akan me$ngalami$ pe$rdarahan dan kompli$kasi$ ji$ka ti$dak se$ge$ra di$tangani$. 

4. Pe$nuli$s te$lah me$ngi$de$nti$fi$kasi$ ke$butuhan se$ge$ra Pada Ny. I$ yai$tu de$ngan 

pe$mbe$ri$an table$t Fe$ dan pi$sang ambon  se$lama 7 hari$ te$rhadap Ny.I$ G1P0A0  

5.  Pe$nuli$s te$lah me$re$ncanakan  asuhan ke$bi$danan ke$pada Ny. I$ de$ngan 

pe$mbe$ri$an Table$t Fe$ dan pi$sang ambon se$lama 7 hari$ pagi$ dan sore$. 

6. Te$lah di$laksanaan ti$ndakan se$suai$ de$ngan re$ncana asuhan Te$rhadap Ny.I$ 

G1P0A0 Pe$mbe$ri$an Table$t Fe$ dan pi$sang ambon se$lama 7 hari$  

7. Hasi$l me$nge$valuasi$ ke$luhan yang di$rasakan Ny I$ G1P0A0 se$be$lumnya sudah 

ti$dak di$rasakan lagi$ se$te$lah pe$mbe$ri$an table$t Fe$ dan  pi$sang ambon se$lama 7 

hari$ dan HB nai$k se$banyak 1gr/dl 

8. Hasi$l asuhan di$dokume$ntasi$kan dalam be$ntuk SOAP yang te$lah di$laksanakan 

te$rhadap Ny. I$ G1P0A0  
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B. Saran 

Pe$nuli$s me$nyadari$ bahwa dalam laporan kasus i$ni$, adapun saran yang he$ndak 

pe$nuli$s sampai$kan adalah se$bagai$ be$ri$kut : 

1. PMB Komari$ah 

Se$te$lah di$lakukan nya studi$ kasus i$ni$ agar dapat me$ni$ngkatkan asuhan 

ke$bi$danan yang se$suai$ de$ngan standar pe$layanan me$lalui$ pe$nde$katan 

manaje$me$n asuhan ke$bi$danan te$rutama pada i$bu hami$l de$ngan ane$mi$a 

se$hi$ngga ke$se$hatan kli$e$n dapat te$rpantau se$jak hami$l dan agar kli$e$n me$mi$li$ki$ 

ke$sadaran untuk me$lakukan pe$me$ri$ksaan ruti$n di$ pe$layanan ke$se$hatan dan 

dapat me$nganti$si$pasi$ ke$jadi$an patologi$s yang te$rjadi$ pada i$bu se$hi$ngga mutu 

pe$layanan ke$bi$danan dapat me$ni$ngkat untuk me$ngatasi$ ane$mi$a ri$ngan. 

2. Prodi$ DI$I$I$ Ke$bi$danan Tanjungkarang 

Se$bagai$ me$tode$ Laporan tugas akhi$r me$mi$li$ki$ Tugas Akhi$r, me$ndi$di$k dan 

me$mbi$mbi$ng mahasi$swa agar le$bi$h te$rampi$l dalam me$mbe$ri$kan pi$sang 

ambon dan table$t Fe$ pada i$bu hami$l untuk me$ngatasi$ ane$mi$a ri$ngan, dan 

se$bagai$ acuan Laporan Tugas Akhi$r se$lanjutnya agar le$bi$h bai$k lagi$. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 


