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Lampiran 1

KEMENTERIAN KESEHATAN REPURLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG
PRODI D TH KEBIDANAN TANJUNG KARANG
JI Sagkarno-Hatts No. 1, Hajiwena Sandar Lampung

1ZIN LOKAST PENGAMBILAN KASUS
Yang berands tangan ditawah ini,
Nama : Marinda, S.Tr, Keb
Alamat - M. Terusan RA Basys, Gg. Puspa Raya, Desa Fajar Barn, Kec.
Jati Agung, Kab Lampang Sclatin
Dengen i menyatokan khwa:
Nimo 2 Nur Syakins
NIM ;2215401025

Tinghut/Semester; L1 (Tiga) / VI {Exam)

Telah meagnmobil stodi kssus kebidanan di PMB Mariinds, S Tr. Keb. Scbagai salsh
sate syarat menyelesaikan pendidikan Al Madya Kebidasan pada propram stodd
D111 Kbidamn Tanjungkarang Polisckeik Keschaten Tunjungharasg,

e
NIP. 156301172014072002



Lampiran 2

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG
PRODI D 111 KEBIDANAN TANJUNG
. Sockarmo-Hatta No. i, Hoflmens, Bandsr Lawysig

LEMBAR PERNYATAAN MENJADI SUBYEK

Yang berands tasgan ditawsh ini

Nams : Ni. Muge  Marling

Ul : 13 tehun

Alsmat  Dda Fafr Rard, il J0i fnha, dak Lampang Gisian

Mmmwnupwuumﬁmmmm
MHGTA)MWmWMMMMdiWn

olkh mehasiswa yang bersasghutan yuitu:
Nama = Nur Sysking
NIM ;214023
Tingkat/Semester : 11 (Tiga¥ VI (Emam)
Judul : Penerapan pemsberien kompres hangat wtus mengurangi sz
nyer) permafinan kala I fase akilf

Lanpung Sebts, 10 Manrd 2025
Mahasiswa Kliea
(- e
Nux Swaking (—ECA. )
215401023

NIP. 1983014 72014072002




Lampiran 3

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESTA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG
PRODI D [1] KEBIDANAN TANJUNG KARANG

. Sackarno-Hatta No I Haftmers, Bandar Lamywoy

INFORMED CHOICE
Sgyn vang bertands Lsgan dbawah i
Nema P N Megs, Mardina
Umur : 23 tahun
Alamat Dlda Emjar Barn. Rl [ Aqend, Hab Lampng Helatan
Menystrikan bersedin mesjadi partisipan pads Laporan Tagas Akhir (LTA) yeag
didakuikan oleh
Neem + Nur Syakina
NM : 2215401023
Tigkat/Semester = 11 (Tigny VI (Esam)
Judul : Pencmpan pemberian Kompess hangst usuk mengerungi rasa

nyeri persalinan kaln i Gse it

Saya dkan memberikan grovaban sejujer-jujunys deml kepeatingan peselitan inl
dengan Jawaban ysng diberlian iimu pergetshusn. Demiclan pernyntam ini ssya
busst dengan seberar-benarnya,

Lampusg Selatan,,. 10, Mard 205

Horerst saya

(Tbe

PECR )



Lampiran 4

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG
PRODI D 111 KEBIDANAN TANJUNG KARANG
1 Soskarmo-Hatte No,J Fajioens, Bandor Lampangy

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORM CONSENT)

Yang bertands tangan diteweh mit

Narm T NY. M.qm Marlna

Umur 123 e

Alamat DU fajar Rarm, vl Jobi Baman, Kab Lampung fdabwn

Menyatakan babwa saya selah dibsrikan penjelasan mengenai peserapan pembesian
kowpees limmga sntvk mengersngl nyeri persalinan kals | fase detid techadup Ny-tM (4n
Marlin @ diPMB Marlisda, S.Tr. Keby

Laspung Selatae,.. L. MATE, 2005

Mahasiswn Klien StamiKelusegn
Nur Sysking (g:ﬁ: i m&gﬂ)
Menyetuui,

~

yPIANT

N

Muctinda S.Tr Keb,
NIP. 198301 172014072002



Lampiran 5

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESRHATAN TANJUNGKARANG
PRODI D 11 KEBIDANAN TANJUNGKARANG
M. Sockarno-Hatta No. | Haplmens, Bonder Lampung

LEMBAR PERSETUIUAN (INFORMED CONSENT)

Yeng bertands tmgan dibawah inic

Nema . Bn'qm

Unmur 113 tnhun

Anmat ‘ot tnlae Gort  d ki Aqung, Vi, Lampundy Folaf an

Selakn (SUAMIKEEHAREA) telsh mendapat pesjelosan, memahammi, dan kut

meoyctojsi terbodap tisdokan peserspan pemberian kompres hangat umuk

mengurang rasa nyeri persalinan kil T fase aktif

Terhedap (ISTRVKELHAREA) yang bersangkutan:

Nama FNY, Mga Marling

Utnur 122 tahun

Alsmat : DUA Eajar R, kel JOE Reauna, Ko, Limniatg filatan
" Lampusg Selsan, 10 Mand 2005

- Marlisda, S.1r. Keb,
NIP. 198301 172014672002
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Lampiran 7

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

KOMPRESAIR HANGAT PADA I1BU BERSALIN PRIMIPARA KALA |

FASE AKTIF

Pengertian

Kompres hangat adaah salah satu  metode
nonfarmakologi yang digunakan untuk mengurangi
nyeri persalinan kala | fase aktif. Penggunaan kompres
hangat dapat dilakukan dengan menggunakan bulu-buli
yang berisi air hangat dan dilapisi handuk kecil sebagai
pengalas di bagian tubuh yang nyeri. Pengompresan
diletakkan pada area yang terasa nyeri di punggung
belakang bagian bawah ibu dengan posisi miring,
dengan suhu air yang paling efektif yaitu 37-41°C.

Pemberian dilakukan dengan 1 kali pengompresan
selama 1 jam, dengan pemberian 30 menit dan jeda
waktu 30 menit ke pemberian berikutnya. Pemberian
kompres hangat dilakukan dengan rentan pembukaan 4-
7 cm, pembukaan padaibu primi 1 cm perjam, sehingga
pengompresan dilakukan sebanyak 4 kali untuk melihat
adanya pengaruh kompes hangat pada ibu bersalin kala
| fase aktif.

Tujuan

1. Merangsang pembuluh darah dan melancarkan
airan darah

2. Mengurangi nyeri sekaligus menurunkan
ketegangan pada otot

3. Memberikan  efek  menenangkan  dan

meningkatkan rasa nyaman.

Kebijakan

Ibu yang mengalami nyeri persalinan kala | fase aktif




Persigpan Alat dan
Bahan

Alat:

1. Buli-buli

2. Termometer Digital Surface
Handuk kecil

w

Bahan:
Air dengan suhu 37-41°C

CaraKerja

Mengucapkan salam dan memperkenal kan diri
Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan

w N BPE

Setelah diagnosa adanya nyeri dibagian
punggung belakang dengan skala nyeri 5 pada
ibu bersalin primiparakala | fase aktif.

4. Setelah diberikan kompres air hangat lakukan
pengecekan skala nyeri padaibu bersalin.

Evauasi

Evaluas penatalaksanaan kompres air hangat untuk

adaptasi nyeri persalinan pada kala | fase aktif.

Dokumentasi

Mencatat hasil tindakan pada lembar observasi.




Lampiran 8

LEMBAR OBSERVAS|I SKALA NYERI

Skalaini dirancang untuk membantu ibu mengkomunikasikan sejauh mana tingkat

nyeri yang mereka rasakan kepada tenaga medis atau bidan.

1
2.

Ibu diminta untuk menilai tingkat nyeri menggunakan skala 0-10.
Berikan tanda lingkaran (O) pada salah satu angka di bawah ini yang
menggambarkan tingkat nyeri yang dirasakan.

. Skala 0 menunjukkan tidak ada rasa nyeri dan nilai 10 inilah nyeri yang

dirasakan paling buruk.

! | | 1 i)
1 2 1 4 5 6 1 8 9 10

f

f
0

Mk Nperirioge  INyeri sedang Nyeci Ny

o bert  bersttidak

terkomtrol  tedkootrol

Keterangan:

0 : Tidak ada nyeri (Ibu tidak merasakan nyeri sama sekali)

1-3  :Nyeri Ringan (Ibu merasakan nyeri yang sangat ringan atau hampir tidak
terasa)

4-6  : Nyeri Sedang (Ibu merasakan nyeri yang dapat diterima tetapi masi bisa
diatasi, sertamasih bisa mengikuti perintah dengan baik)

7-9  : Nyeri Berat (Ibu masi bisamengontrol rasa nyeri tetapi sudah tidak dapat
mengikuti perintah dengan baik)

10 : Nyeri Berat (Ibu sudah tidak terkontrol, cenderung menggenggam benda

atau orang yang ada disekirannya dan memukul).
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Nama
Umur
Pekerjaan
Pendidikan
Alamat

UsiaKehamilan

LEMBAR CHECKLIST
INSTRUMEN PENGUKURAN SKALA NYERI

:Ny.M

: 23 tahun
(IRT

: SMA

: DesaFgar Baru, Kec. Jati Agung, Kab Lampung Selatan

: 38 minggu 6 hari

Tanggal Pelaksanaan : 21 Maret 2025

NO Waktu Skala Nyeri Waktu Skala Nyeri Lama | stirahat
Sebelum Sebelum Setelah Setelah Pemberian
Pemberian Diberikan Pemberian Diberikan (Menit)
Kompres Kompres
Hangat Hangat
1 09.10 WIB 5 09.40 WIB 4 30 menit | 30 menit
(Nyeri Sedang) (Nyeri Sedang)
2 10.10 WIB 6 10.40WIB 4 30 menit | 30 menit
(Nyeri Sedang) (Nyeri Sedang)
3 11.10WIB 7 1140 wWIB 6 30 menit | 30 menit
(Nyeri Berat (Nyeri Sedang)
Terkontrol)
4 12.10 WIB 9 12.40 WIB 8 30 menit | 30 menit
(Nyeri Berat (Nyeri Berat
Terkontrol) Terkontrol)
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DOKUMENTAS
Persiagpan Alat dan Bahan Kompres Hangat, Pukul 09.05 WIB

Pemberian Kompres Hangat ke-2, pada pukul 10.10 WIB




Pemberian Kompres Hangat ke-3, pukul 11.10 WIB




Lampiran 11

LEMBAR DIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMAMAHASISWA  : NurSyskina

NIM 12215400023
PEMDIMBING  Utnmia (1)

NAMA PEMBEMBENG  Yeyen Patriana, 5,807, MKb

No.| Tasggal Topik Brabngus Saran

L 108 / 1m4
/‘ Bimbinge tndvl | Ac Judn!
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15/ A Bimbingon Ban-1 | DLeikd
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*hes w4
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[Bikingpn feelo LT | [Letita
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“Tanda Tangas
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‘%:’M Rimbingn pab 70 Revin M
.
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+

Basdw Lanpung, 08 Novenber 2005
“/‘Fu

NIP. 1974012019521 2200,




NAMA MAHASISWA

LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
FPRODI D-TII KEBIDANAN TANJUNGKARANG

: Nur Syaking
R : 215401023
PEMBIMBING ¢ Biamma {4} / Pendamping (2)
NAMA PEMBIMBING  : Monica Dirn. Difin Suia. 5. Kb B MPH
No.|  Tanggal | Tepik Bimbisgan Saran Tanda Taogan
.
4 / 2024 ace
wmbingan Judw 10 4&:
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L (¢ 2035
/“ Bulogen Bk 15, | reas '
¢ o 3t | acc
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Bandar Lampung, 3¢ b thrwn 2028
Pembimbing LTA,

Qe

NIP. 19910522022032002



LEMBAR BIMBINGAN LAFORAN TUGAS AKHIR
PRODI D111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMAMAHASISWA - Nur Syskine
NIM < 2215401029
PEMBIMBING * Utarma (1)
NAMA PEMBIMBING - Yayen Putriena, 8.IT., M.Keb
No.| Tasggal Topik Blmbiagsn Sarsn Tanda
Ll 2 a0s : T L Latrwd,
'5 ‘Mb\m e PO /M
z
03 /7 s
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o Rimbingan 2 Reina W
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NIP. 192401 28195212200,




LEAIAR BIMBEINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
FROBE B KEEIDANAN TANIUMNOIARANG

HAMA MAHASES WA + M Syakiling

I 1321 5401025

PEMMMEIMNG + Pendasrsping (I)

AL PEMBIMBING < Monkes Das Dalla Suje, 8. Ech., Bd, MPH
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