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Lampiran 1 Surat Izin Penelitian dari Direktur Poltekkes Kemenkes 

Tanjungkarang kepada Pimpinan Pondok Pesantren 
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Lampiran 2 Surat Keterangan Penelitian dari Pondok Pesantren Istiqomah Al-

Amin 
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Lampiran 3 Surat Keterangan Penelitian dari Pondok Pesantren Al-Huda 
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Lampiran 4 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : 

Umur  : 

Asal Pondok : 

Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden  dan 

akan memberikan informasi yang dibutuhkan dalam penelitian yang akan 

dilakukan oleh mahasiswa DIII Farmasi Politeknik Kesehatan Kementerian 

Kesehatan Tanjugkarang yang bernama Rizki Adiwianto dengan judul 

“Gambaran Tingkat Pengetahuan Santri Tentang Swamedikasi di Pondok 

Pesantren yang Terletak di Kecamatan Candipuro Kabupaten Lampung 

Selatan Tahun 2025”. Saya paham dan mengerti bahwa  pada penelitian ini akan 

memberikan manfaat bagi saya, maka dari itu saya bersedia menjadi responden 

peneliti. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dalam keadaan sadar dan tanpa 

pemaksaan dari pihak manapun. 

Candipuro,   Januari 2025 

Peneliti Responden 

  

  

(Rizki Adiwianto) (Nama Responden) 
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Lampiran 5 Lembar Kuesioner Penelitian 

LEMBAR KUESIONER  

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN SANTRI TENTANG 

SWAMEDIKASI DI PONDOK PESANTREN YANG TERLETAK DI 

KECAMATAN CANDIPURO KABUPATEN LAMPUNG SELATAN 

TAHUN 2025 

Jika anda merupakan: 

1. Pernah melakukan pengobatan sendiri (membeli dan mengonsumsi obat tanpa 

resep dari dokter) 

2. Santri pondok pesantren 

Saya memohon kesediaan anda. untuk mengisi kuesioner ini dengan 

sejujurnya sesuai dengan kemampuan anda. Semua data dan jawaban yang anda 

berikan akan dirahasiakan. Demikianlah penjelasan ini saya sampaikan, atas 

bantuannya, saya ucapkan terima kasih  

 

Karakteristik responden 

Nama   : 

Jenis kelamin  : 

Umur   : 

Asal Pondok  : 
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Lampiran 6 Lembar Kuesioner Pengetahuan Swamedikasi 

 

Petunjuk pengisian 

1. Bacalah Pernyataan dengan teliti 

2. Jawablah Pernyataan dengan memberi tanda centang (√) 

PENGETAHUAN SWAMEDIKASI 

No. Pernyataan Benar Salah 
Cara Mendapatkan Obat 

1 Semua obat dapat dibeli di warung atau swalayan 0 1 
2 Obat antibiotik dapat diperoleh dari teman atau keluarga yang lain 0 1 
3 Obat antibiotik (Contoh : FG Troches) dapat dibeli di warung atau 

swalayan. 
0 1 

Cara Penggunaan Obat 
4 Paracetamol hanya digunakan sebagai obat penurun panas 0 1 
5 Jika aturan pemakaian obat 2 kali sehari, maka obat tersebut harus 

diminum pada pagi dan sore hari. 
1 0 

6 Obat sirup/cair dapat digunakan kembali setelah lama disimpan, 

jika tidak mengalami perubahan bentuk/warna/rasa. 
1 0 

7 Batuk kering dapat diobati dengan obat pengencer dahak 0 1 
8 Luka pada kulit yang belum dibersihkan dapat langsung diberikan 

salep atau cairan povidone iodine (Contoh : betadine) 
0 1 

9 Obat tetes mata dapat langsung di teteskan pada bola mata. 0 1 
Cara Penyimpanan Obat 

10 Semua obat dapat disimpan di dalam lemari pendingin (kulkas) agar 

lebih tahan lama 
0 1 

11 Obat dapat disimpan tidak pada kemasan asli 0 1 
12 Obat dengan bentuk suppositoria dapat disimpan di kotak obat 

bersama obat lain 
0 1 

13 Obat dalam bentuk cair yang tidak habis dapat disimpan pada lemari 

pendingin (kulkas) agar tidak rusak 
1 0 

14 Obat tetes mata dapat disimpan lebih dari 1 bulan setelah segel 

terbuka 
1 0 

Cara Pembuangan Obat 
15 Isi obat tidak perlu dikeluarkan dari kemasan pada saat akan 

dibuang 
0 1 

16 Sediaan obat cair dalam kemasan dapat langsung dibuang di tempat 

sampah 
0 1 

17 Semua obat yang kadaluwarsa dapat dibuang di tempat sampah 1 0 
18 Kemasan obat berupa box/dus harus dipotong dahulu sebelum 

dibuang 
1 0 

19 Obat dalam bentuk sediaan tablet dan pil harus dihancurkan terlebih 

dahulu sebelum dibuang 
1 0 

20 Obat dalam bentuk sediaan tablet dan pil dibuang dengan cara 

ditimbun dalam tanah 
1 0 

Keterangan : Angka yang di dalam kuesioner merupakan skorsing penilaian 
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Lampiran 7 Lembar Pengumpulan Data Pengetahuan Swamedikasi  

Lembar Pengumpulan Data Pengetahuan Swamedikasi (untuk 10 responden) 

No JK U ASAL 
Dapatkan  Gunakan Simpan Buang 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 
1 2 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 
2 2 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 
3 2 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 
4 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 
5 2 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 
6 2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 
7 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 
8 2 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 
9 2 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 
10 2 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 

 
Keterangan:  
 
JK = Jenis Kelamin 
1 = Laki-laki 
2 = Perempuan 
 
Asal = Asal Pondok Pesantren 
1 = Pondok Pesantren Al-Huda 
2 = Pondok Pesantren Istiqomah Al-Amin 

 
Pernyataan positif  Pernyataan negatif 
0 = Salah  1 = Salah 
1 = Benar  0 = Benar 

U = Umur Responden 
1 = 14 Tahun 
2 = 15 Tahun 
3 = 16 Tahun 
4 = 17 Tahun 
5 = 18 Tahun 
6 =  19 Tahun 
 
 

Pernyataan Tingkat Pengetahuan Swamedikasi 
P1 = Semua obat dapat dibeli di warung atau swalayan 
P2 = Obat antibiotik dapat diperoleh dari teman atau keluarga  

yang lain 
P3 = Obat antibiotik (Contoh : FG Troches) dapat dibeli di  

warung atau swalayan 
P4 = Paracetamol hanya digunakan sebagai obat penurun panas 
P5 = Jika aturan pemakaian obat 2 kali sehari, maka obat  

tersebut harus diminum pada pagi dan sore hari. 
P6 = Obat sirup/cair dapat digunakan kembali setelah lama  

disimpan, jika tidak mengalami perubahan bentuk/warna/rasa. 
P7 = Batuk kering dapat diobati dengan obat pengencer dahak 
P8 = Luka pada kulit yang belum dibersihkan dapat langsung  

diberikan salep atau cairan povidone iodine (Contoh : betadine) 
P9 = Obat tetes mata dapat langsung di teteskan pada bola mata. 
P10 = Semua obat dapat disimpan di dalam lemari pendingin (kulkas)  

agar lebih tahan lama 
 

P11 = Obat dapat disimpan tidak pada kemasan asli 
P12 = Obat dengan bentuk suppositoria dapat disimpan di kotak obat  

bersama obat lain 
P13 = Obat dalam bentuk cair yang tidak habis dapat disimpan pada  

lemari pendingin (kulkas) agar tidak rusak 
P14 = Obat tetes mata dapat disimpan lebih dari 1 bulan setelah segel  

terbuka 
P15 = Isi obat tidak perlu dikeluarkan dari kemasan pada saat akan  

dibuang 
P16 = Sediaan obat cair dalam kemasan dapat langsung dibuang di  

tempat sampah 
P17 = Semua obat yang kadaluwarsa dapat dibuang di tempat sampah 
P18 = Kemasan obat berupa box/dus harus dipotong dahulu sebelum  

dibuang 
P19 = Obat dalam bentuk sediaan tablet dan pil harus dihancurkan  

terlebih dahulu sebelum dibuang 
P20 = Obat dalam bentuk sediaan tablet dan pil dibuang dengan cara  

ditimbun dalam tanah 
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Lampiran 8 Lembar Pengumpulan Data Pengetahuan Swamedikasi Terkait Cara Mendapatkan Obat  

Lembar Pengumpulan Data Pengetahuan Swamedikasi Terkait Cara Mendapatkan Obat (untuk 10 responden) 

No JK U ASAL 
Cara Mendapatkan Obat 

Skor Total (%) Kategori 
P1 P2 P3 

1 2 1 1 1 1 1 3 100 Baik 
2 2 1 1 1 0 1 2 67 Cukup 
3 2 1 1 1 0 0 1 33 Kurang 
4 1 1 1 0 1 1 2 67 Cukup 
5 2 1 1 1 0 0 1 33 Kurang 
6 2 1 1 1 1 0 2 67 Cukup 
7 1 1 1 0 0 0 0 0 Kurang 
8 2 1 1 1 1 1 3 100 Baik 
9 2 1 1 1 1 1 3 100 Baik 
10 2 1 1 1 1 0 2 67 Cukup 

Keterangan:  
 
JK = Jenis Kelamin 
1 = Laki-laki 
2 = Perempuan 
 
Asal = Asal Pondok Pesantren 
1 = Pondok Pesantren Al-Huda 
2 = Pondok Pesantren Istiqomah Al-Amin 

 
Pernyataan positif  Pernyataan negatif 
0 = Salah  1 = Salah 
1 = Benar  0 = Benar 

  

U = Umur Responden 
1 = 14 Tahun 
2 = 15 Tahun 
3 = 16 Tahun 
4 = 17 Tahun 
5 = 18 Tahun 
6 =  19 Tahun 
 
 

Pernyataan Tingkat Pengetahuan Swamedikasi 
P1 = Semua obat dapat dibeli di warung atau swalayan (-) 
P2 = Obat antibiotik dapat diperoleh dari teman atau keluarga  

yang lain (-) 
P3 = Obat antibiotik (Contoh : FG Troches) dapat dibeli di  

warung atau swalayan (-) 
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Lampiran 9 Lembar Pengumpulan Data Pengetahuan Swamedikasi Terkait Cara Menggunakan Obat  

Lembar Pengumpulan Data Pengetahuan Swamedikasi Terkait Cara Menggunakan Obat (untuk 10 responden) 

No JK U ASAL 
Cara Menggunakan Obat 

Skor Total (%) Kategori 
P4 P5 P6 P7 P8 P9 

1 2 1 1 0 1 1 0 1 0 3 50 Kurang 
2 2 1 1 0 1 1 0 1 0 3 50 Kurang 
3 2 1 1 0 1 0 1 1 0 3 50 Kurang 
4 1 1 1 1 1 1 0 0 0 3 50 Kurang 
5 2 1 1 0 1 0 0 1 1 3 50 Kurang 
6 2 1 1 1 1 1 1 1 0 5 83 Baik 
7 1 1 1 1 1 1 1 1 0 5 83 Baik 
8 2 1 1 0 1 1 0 1 1 4 67 Cukup 
9 2 1 1 0 1 0 0 1 0 2 33 Kurang 
10 2 1 1 0 1 1 0 1 0 3 50 Kurang 

 
Keterangan:  
 
JK = Jenis Kelamin 
1 = Laki-laki 
2 = Perempuan 
 
Asal = Asal Pondok Pesantren 
1 = Pondok Pesantren Al-Huda 
2 = Pondok Pesantren Istiqomah Al-Amin 

 
Pernyataan positif  Pernyataan negatif 
0 = Salah  1 = Salah 
1 = Benar  0 = Benar 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

U = Umur Responden 
1 = 14 Tahun 
2 = 15 Tahun 
3 = 16 Tahun 
4 = 17 Tahun 
5 = 18 Tahun 
6 =  19 Tahun 
 
 

Pernyataan Tingkat Pengetahuan Swamedikasi 
P4 = Paracetamol hanya digunakan sebagai obat penurun panas (-) 
P5 = Jika aturan pemakaian obat 2 kali sehari, maka obat  

tersebut harus diminum pada pagi dan sore hari (+) 
P6 = Obat sirup/cair dapat digunakan kembali setelah lama  

disimpan, jika tidak mengalami perubahan bentuk/warna/rasa (+) 
P7 = Batuk kering dapat diobati dengan obat pengencer dahak (-) 
P8 = Luka pada kulit yang belum dibersihkan dapat langsung  

diberikan salep atau cairan povidone iodine (Contoh : betadine) (-) 
P9 = Obat tetes mata dapat langsung di teteskan pada bola mata (-) 
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Lampiran 10 Lembar Pengumpulan Data Pengetahuan Swamedikasi Terkait Cara Menyimpan Obat  

Lembar Pengumpulan Data Pengetahuan Swamedikasi Terkait Cara Menyimpan Obat (untuk 10 responden) 

No JK U ASAL 
Cara Menyimpan Obat 

Skor Total (%) Kategori 
P10 P11 P12 P13 P14 

1 2 1 1 1 1 1 0 1 4 80 Baik 
2 2 1 1 1 0 1 1 1 4 80 Baik 
3 2 1 1 1 1 1 0 0 3 60 Cukup 
4 1 1 1 1 0 1 1 1 4 80 Baik 
5 2 1 1 1 1 1 0 1 4 80 Baik 
6 2 1 1 1 0 1 1 1 4 80 Baik 
7 1 1 1 1 0 0 1 1 3 60 Cukup 
8 2 1 1 0 1 0 1 0 2 40 Kurang 
9 2 1 1 1 1 1 0 1 4 80 Baik 
10 2 1 1 1 0 1 1 1 4 80 Baik 

 
Keterangan:  
 
JK = Jenis Kelamin 
1 = Laki-laki 
2 = Perempuan 
 
Asal = Asal Pondok Pesantren 
1 = Pondok Pesantren Al-Huda 
2 = Pondok Pesantren Istiqomah Al-Amin 

 
Pernyataan positif  Pernyataan negatif 
0 = Salah  1 = Salah 
1 = Benar  0 = Benar 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

U = Umur Responden 
1 = 14 Tahun 
2 = 15 Tahun 
3 = 16 Tahun 
4 = 17 Tahun 
5 = 18 Tahun 
6 =  19 Tahun 
 
 

Pernyataan Tingkat Pengetahuan Swamedikasi 
P10 = Semua obat dapat disimpan di dalam lemari pendingin (kulkas)  

agar lebih tahan lama (-) 
P11 = Obat dapat disimpan tidak pada kemasan asli (-) 
P12 = Obat dengan bentuk suppositoria dapat disimpan di kotak obat  

bersama obat lain (-) 
P13 = Obat dalam bentuk cair yang tidak habis dapat disimpan pada  

lemari pendingin (kulkas) agar tidak rusak (+) 
P14 = Obat tetes mata dapat disimpan lebih dari 1 bulan setelah segel  

terbuka (+) 
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Lampiran 11  Lembar Pengumpulan Data Pengetahuan Swamedikasi Terkait Cara Membuang Obat  

Lembar Pengumpulan Data Pengetahuan Swamedikasi Terkait Cara Membuang Obat (untuk 10 responden) 

No JK U ASAL 
Cara Membuang Obat 

Skor Total (%) Kategori 
P15 P16 P17 P18 P19 P20 

1 2 1 1 0 0 1 1 0 0 2 33 Kurang 
2 2 1 1 0 0 1 1 0 0 2 33 Kurang 
3 2 1 1 1 0 1 1 0 0 3 50 Kurang 
4 1 1 1 1 1 0 0 0 1 3 50 Kurang 
5 2 1 1 0 0 1 1 0 0 2 33 Kurang 
6 2 1 1 0 0 1 1 0 0 2 33 Kurang 
7 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 17 Kurang 
8 2 1 1 0 1 1 1 1 1 5 83 Baik 
9 2 1 1 0 0 1 1 0 0 2 33 Kurang 

10 2 1 1 0 0 1 1 0 0 2 33 Kurang 
 
Keterangan:  
 
JK = Jenis Kelamin 
1 = Laki-laki 
2 = Perempuan 
 
Asal = Asal Pondok Pesantren 
1 = Pondok Pesantren Al-Huda 
2 = Pondok Pesantren Istiqomah Al-Amin 

 
Pernyataan positif  Pernyataan negatif 
0 = Salah  1 = Salah 
1 = Benar  0 = Benar 
 

U = Umur Responden 
1 = 14 Tahun 
2 = 15 Tahun 
3 = 16 Tahun 
4 = 17 Tahun 
5 = 18 Tahun 
6 =  19 Tahun 
 
 

Pernyataan Tingkat Pengetahuan Swamedikasi 
P15 = Isi obat tidak perlu dikeluarkan dari kemasan pada saat akan  

Dibuang (-) 
P16 = Sediaan obat cair dalam kemasan dapat langsung dibuang di  

tempat sampah (-) 
P17 = Semua obat yang kadaluwarsa dapat dibuang di tempat sampah (+) 
P18 = Kemasan obat berupa box/dus harus dipotong dahulu sebelum  

Dibuang (+) 
P19 = Obat dalam bentuk sediaan tablet dan pil harus dihancurkan  

terlebih dahulu sebelum dibuang (+) 
P20 = Obat dalam bentuk sediaan tablet dan pil dibuang dengan cara  

ditimbun dalam tanah (+) 
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Lampiran 12 Dokumentasi Kegiatan Pengambilan Data di Pondok Pesantren 
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Lampiran 13 Lembar Konsultasi
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Lampiran 14 Perhitungan Persentase 

1. Frekuensi dan Proporsi Responden yang Melakukan Swamedikasi 

Berdasarkan Karakteristik Sosiodemografi  
a. Jenis kelamin 

P =
80

100
 x 100% = 80% 

b. Asal Pondok 

P =
73

100
 x 100% = 73% 

c. Usia 

P =
32

100
 x 100% = 32% 

2. Frekuensi dan Proporsi Tingkat Pengetahuan Swamedikasi Responden 

P =
56

100
 x 100% = 56% (KURANG) 

3. Frekuensi dan Proporsi Tingkat Pengetahuan Swamedikasi Terkait Cara 

Mendapatkan Obat 

P =
(77+78+77)

3
 x 100%  

P =
232

3
 x 100% = 77,33% (BAIK) 

4. Frekuensi dan Proporsi Tingkat Pengetahuan Swamedikasi Terkait Cara 

Penggunaan Obat 

P =
(46+89+45+30+76+15)

6
 x 100%  

P =
301

6
 x 100% = 50,17% (KURANG) 

5. Frekuensi dan Proporsi Tingkat Pengetahuan Swamedikasi Terkait Cara 

Menyimpan Obat 

P =
(79+58+54+55+72)

5
 x 100%  

P =
318

5
 x 100% = 63,6% (CUKUP) 

6. Frekuensi dan Proporsi Tingkat Pengetahuan Swamedikasi Terkait Cara 

Membuang Obat 

P =
(20+30+78+78+33+37)

6
 x 100%  

P =
276

6
 x 100% = 46% (KURANG) 
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