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Lampiran 1 Surat Izin Penelitian dari Direktur Poltekkes Kemenkes
Tanjungkarang kepada Pimpinan Pondok Pesantren

Kementecian Kesshatan
.a? Pallnhhos Yot ad  n nmny
. Kemenkes S A s
Larpung 10745
;W L) e
T T

Nomar | PP.O1.OAF XLING4A02025 23 Jarviani 3025
Larpiran 1eks
Hal zin Pereliian

Yiin 1 Pierginan Pondok Pessalren Bhgomah Al-Amn
2 Pmpnan Pondok Pesarwren AvHuda
O Tampat
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Lampiran 2 Surat Keterangan Penelitian dari Pondok Pesantren Istigomah Al-

Amin

ALY,

[C7KH Hasyim Asyan No 09 Desa Cinlamulys, Kecamalan Candipuro, Kabupaten Lampung Selatan |

Nomuor SO SKe 112028
Lampiran -
Perihal - Sumnt Kederungan Sudah Meloksanakan Penelatian

Yang bersanda tangan di bawah inl, Kesus Yayasan Pondok Pesantren Istiqomah Al-Amin Cintamulya,

menerangkan bahwa:
Nama - Rizki Adiwanto
NIM ; 2248801076
Institusi ¢ Politekaik Keschatan Kementenan Kesehatan Tanjungkarang
Judid Penclitan Gambaenn Tingkat Pengetahuan Santri tentang Swameditas: di Pondok
Pesantren yang Terletak dt Xecamatan Caadiporo Kabepaten Lampang
Selutan Tahun 2025

Bemar adanya telah mclaksanslan penclition df Yayasan Posdok Pesamren Istiqomad A-Amio
Cintamadya poda bari Mimgge, 18 Februan 2023,

Demikuan semt keterangan ini dibuat dengan sesungguhnya untek dapat dipergunakan sehagaimans
mestinya




Lampiran 3 Surat Keterangan Penelitian dari Pondok Pesantren Al-Huda

YAYASAN AL-HUDA CINTAMULYA
Y t.9 /_ '/ . N > - ' - ——
AT 2 R 2
CNTAMULYA-LAMPUNG SELATAN

NSPP : 510012010065
Email: ponpess nudagimBgma o Telp:. 021272220002

Nomor L A7/PPAHDILSVIR025
Lampiran -
Perihal : Keterangan Selesai Penelitian

Yang bertanda tangan di bawah ini Pimpinan Pondok Pesantren Tahfidzul Qur'an Salafiyyan
Al-Huda Cintamulya, menerangkan bahwa:

Nama : RIZKI ADIWIANTO
NIM 1 2248401076
Institusi : Politeknik Keschatan Kementerian K esehatan Tanjungharang

Judul Penclitian : Gambaran Tingkat Pengetahuan Santri tentang Swamedikasi di
Pondok Pesantren yang terletak di Kecamatan Candipuro
Kabupaten lampung selatan Tahun 2025

Benar adanya teleh melaksanakan penelitian di Pondok Pesantren Tahfidzul Qur'an Salefiyyzh
Al-Huda Cintamulya pada hari Minggu, 16 Februari 2025,

Demikian surat keterangan ini diberikan kepada yang bersangkutan untuk dipergunakan
sebagaimaa mestinya.
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Lampiran 4 Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini:
Nama
Umur
Asal Pondok

Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dan
akan memberikan informasi yang dibutuhkan dalam penelitian yang akan
dilakukan oleh mahasiswa DIII Farmasi Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan Tanjugkarang yang bernama Rizki Adiwianto dengan judul
“Gambaran Tingkat Pengetahuan Santri Tentang Swamedikasi di Pondok
Pesantren yang Terletak di Kecamatan Candipuro Kabupaten Lampung
Selatan Tahun 2025”. Saya paham dan mengerti bahwa pada penelitian ini akan
memberikan manfaat bagi saya, maka dari itu saya bersedia menjadi responden
peneliti.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dalam keadaan sadar dan tanpa
pemaksaan dari pihak manapun.

Candipuro, Januari 2025

Peneliti Responden

(Rizki Adiwianto) (Nama Responden)
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Lampiran 5 Lembar Kuesioner Penelitian
LEMBAR KUESIONER
GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN SANTRI TENTANG
SWAMEDIKASI DI PONDOK PESANTREN YANG TERLETAK DI
KECAMATAN CANDIPURO KABUPATEN LAMPUNG SELATAN
TAHUN 2025

Jika anda merupakan:
1. Pernah melakukan pengobatan sendiri (membeli dan mengonsumsi obat tanpa

resep dari dokter)
2. Santri pondok pesantren

Saya memohon kesediaan anda. untuk mengisi kuesioner ini dengan

sejujurnya sesuai dengan kemampuan anda. Semua data dan jawaban yang anda
berikan akan dirahasiakan. Demikianlah penjelasan ini saya sampaikan, atas

bantuannya, saya ucapkan terima kasih

Karakteristik responden
Nama
Jenis kelamin
Umur

Asal Pondok



Lampiran 6 Lembar Kuesioner Pengetahuan Swamedikasi

Petunjuk pengisian

1. Bacalah Pernyataan dengan teliti

2. Jawablah Pernyataan dengan memberi tanda centang ()

PENGETAHUAN SWAMEDIKASI

57

No. | Pernyataan | Benar | Salah
Cara Mendapatkan Obat
1 Semua obat dapat dibeli di warung atau swalayan 0 1
2 Obat antibiotik dapat diperoleh dari teman atau keluarga yang lain 0 1
3 Obat antibiotik (Contoh : FG Troches) dapat dibeli di warung atau 0 1
swalayan.
Cara Penggunaan Obat
4 Paracetamol hanya digunakan sebagai obat penurun panas 0 1
5 Jika aturan pemakaian obat 2 kali sehari, maka obat tersebut harus | 0
diminum pada pagi dan sore hari.
6 Obat sirup/cair dapat digunakan kembali setelah lama disimpan, | 0
jika tidak mengalami perubahan bentuk/warna/rasa.
7 Batuk kering dapat diobati dengan obat pengencer dahak 0 1
8 Luka pada kulit yang belum dibersihkan dapat langsung diberikan 0 |
salep atau cairan povidone iodine (Contoh : betadine)
9 Obat tetes mata dapat langsung di teteskan pada bola mata. 0 1
Cara Penyimpanan Obat
10 | Semua obat dapat disimpan di dalam lemari pendingin (kulkas) agar 0 |
lebih tahan lama
11 Obat dapat disimpan tidak pada kemasan asli 0 1
12 | Obat dengan bentuk suppositoria dapat disimpan di kotak obat 0 |
bersama obat lain
13 | Obat dalam bentuk cair yang tidak habis dapat disimpan pada lemari 1 0
pendingin (kulkas) agar tidak rusak
14 | Obat tetes mata dapat disimpan lebih dari 1 bulan setelah segel 1 0
terbuka
Cara Pembuangan Obat
15 | Isi obat tidak perlu dikeluarkan dari kemasan pada saat akan 0 1
dibuang
16 Sediaan obat cair dalam kemasan dapat langsung dibuang di tempat 0 1
sampah
17 Semua obat yang kadaluwarsa dapat dibuang di tempat sampah 1 0
18 | Kemasan obat berupa box/dus harus dipotong dahulu sebelum 1 0
dibuang
19 | Obat dalam bentuk sediaan tablet dan pil harus dihancurkan terlebih
) 1 0
dahulu sebelum dibuang
20 | Obat dalam bentuk sediaan tablet dan pil dibuang dengan cara 1 0
ditimbun dalam tanah

Keterangan : Angka yang di dalam kuesioner merupakan skorsing penilaian




Lampiran 7 Lembar Pengumpulan Data Pengetahuan Swamedikasi

Lembar Pengumpulan Data Pengetahuan Swamedikasi (untuk 10 responden)

No | 3k | U ASAL Dapatkan Gunakan Simpan Buang
P1| P2 | P3| P4|P5|P6|P7|P8|P9|P10| P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | P20
1 2 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0
2 2 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0
3 2 1 1 1 O] 0| O 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0
4 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1
5 2 1 1 1 O] 0| O 1 0] 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0
6 2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0
7 111 1 0j]o0j]0O0O]1]1]1]1]1]0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1
8 2 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1
9 2 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0
10 2 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0
Keterangan: U = Umur Responden Pernyataan Tingkat Pengetahuan Swamedikasi
1 = 14 Tahun P1 = Semua obat dapat dibeli di warung atau swalayan P11 = Obat dapat disimpan tidak pada kemasan asli
. . 2 =15 Tahun P2 = Obat antibiotik dapat diperoleh dari teman atau keluarga P12 = Obat dengan bentuk suppositoria dapat disimpan di kotak obat
‘luf IJke.nll skKelamln 3 =16 Tahun yang lain bersama obat lain
2= Pa e 4 =17 Tahun P3 = Obat antibiotik (Contoh : FG Troches) dapat dibeli di P13 = Obat dalam bentuk cair yang tidak habis dapat disimpan pada
erempuan 5 =18 Tahun warung atau swalayan lemari pendingin (kulkas) agar tidak rusak
6= 19 Tahun P4 = Paracetamol hanya digunakan sebagai obat penurun panas P14 = Obat tetes mata dapat disimpan lebih dari 1 bulan setelah segel

Asal = Asal Pondok Pesantren
1 =Pondok Pesantren Al-Huda
2 = Pondok Pesantren Istiqgomah Al-Amin

Pernyataan positif
0 = Salah
1 = Benar

Pernyataan negatif
1 = Salah
0 = Benar

PS5 = Jika aturan pemakaian obat 2 kali sehari, maka obat
tersebut harus diminum pada pagi dan sore hari.
P6 = Obat sirup/cair dapat digunakan kembali setelah lama
disimpan, jika tidak mengalami perubahan bentuk/warna/rasa.
P7 = Batuk kering dapat diobati dengan obat pengencer dahak
P8 = Luka pada kulit yang belum dibersihkan dapat langsung
diberikan salep atau cairan povidone iodine (Contoh : betadine)
P9 = Obat tetes mata dapat langsung di teteskan pada bola mata.
P10 = Semua obat dapat disimpan di dalam lemari pendingin (kulkas)
agar lebih tahan lama

terbuka

P15 = Isi obat tidak perlu dikeluarkan dari kemasan pada saat akan
dibuang

P16 = Sediaan obat cair dalam kemasan dapat langsung dibuang di
tempat sampah

P17 = Semua obat yang kadaluwarsa dapat dibuang di tempat sampah

P18 = Kemasan obat berupa box/dus harus dipotong dahulu sebelum
dibuang

P19 = Obat dalam bentuk sediaan tablet dan pil harus dihancurkan
terlebih dahulu sebelum dibuang

P20 = Obat dalam bentuk sediaan tablet dan pil dibuang dengan cara
ditimbun dalam tanah

8¢S



Lampiran 8 Lembar Pengumpulan Data Pengetahuan Swamedikasi Terkait Cara Mendapatkan Obat

Lembar Pengumpulan Data Pengetahuan Swamedikasi Terkait Cara Mendapatkan Obat (untuk 10 responden)

No IK U ASAL F(flara Me”dggatka” Ob;‘; Skor Total (%) K ategori
1 2 1 1 1 1 1 3 100 Baik
2 2 1 1 1 0 1 2 67 Cukup
3 2 1 1 1 0 0 1 33 Kurang
4 1 1 1 0 1 1 2 67 Cukup
5 2 1 1 1 0 0 1 33 Kurang
6 2 1 1 1 1 0 2 67 Cukup
7 1 1 1 0 0 0 0 0 Kurang
8 2 1 1 1 1 1 3 100 Baik
9 2 1 1 1 1 1 3 100 Baik

10 2 1 1 1 1 0 2 67 Cukup

Keterangan: U = Umur Responden Pernyataan Tingkat Pengetahuan Swamedikasi

JK = Jenis Kelamin
1 = Laki-laki
2 = Perempuan

Asal = Asal Pondok Pesantren
1 =Pondok Pesantren Al-Huda
2 = Pondok Pesantren Istiqgomah Al-Amin

Pernyataan positif Pernyataan negatif
0 = Salah 1 = Salah
1 = Benar 0 = Benar

1 = 14 Tahun
2 =15 Tahun
3 =16 Tahun
4 =17 Tahun
5 =18 Tahun
6= 19 Tahun

P1 = Semua obat dapat dibeli di warung atau swalayan (-)
P2 = Obat antibiotik dapat diperoleh dari teman atau keluarga

yang lain (-)

P3 = Obat antibiotik (Contoh : FG Troches) dapat dibeli di

warung atau swalayan (-)

6S



Lampiran 9 Lembar Pengumpulan Data Pengetahuan Swamedikasi Terkait Cara Menggunakan Obat

Lembar Pengumpulan Data Pengetahuan Swamedikasi Terkait Cara Menggunakan Obat (untuk 10 responden)

Cara Menggunakan Obat o .
No JK U ASAL = P5 PG p7 Pg P9 Skor Total (%) Kategori
1 2 1 1 0 1 1 0 1 0 3 50 Kurang
2 2 1 1 0 1 1 0 1 0 3 50 Kurang
3 2 1 1 0 1 0 1 1 0 3 50 Kurang
4 1 1 1 1 1 1 0 0 0 3 50 Kurang
5 2 1 1 0 1 0 0 1 1 3 50 Kurang
6 2 1 1 1 1 1 1 1 0 5 83 Baik
7 1 1 1 1 1 1 1 1 0 5 83 Baik
8 2 1 1 0 1 1 0 1 1 4 67 Cukup
9 2 1 1 0 1 0 0 1 0 2 33 Kurang
10 2 1 1 0 1 1 0 1 0 3 50 Kurang
Keterangan: U = Umur Responden  Pernyataan Tingkat Pengetahuan Swamedikasi
1 = 14 Tahun P4 = Paracetamol hanya digunakan sebagai obat penurun panas (-)
_ . . 2 =15 Tahun PS5 = Jika aturan pemakaian obat 2 kali sehari, maka obat
Jlf B Jgnls Kelamln 3 =16 Tahun tersebut harus diminum pada pagi dan sore hari (+)
! B Laki-laki 4 =17 Tahun P6 = Obat sirup/cair dapat digunakan kembali setelah lama
2 = Perempuan 5 =18 Tahun disimpan, jika tidak mengalami perubahan bentuk/warna/rasa (+)
6= 19 Tahun P7 = Batuk kering dapat diobati dengan obat pengencer dahak (-)

Asal = Asal Pondok Pesantren
1 =Pondok Pesantren Al-Huda
2 = Pondok Pesantren Istiqgomah Al-Amin

P8 = Luka pada kulit yang belum dibersihkan dapat langsung
diberikan salep atau cairan povidone iodine (Contoh : betadine) (-)
P9 = Obat tetes mata dapat langsung di teteskan pada bola mata (-)

Pernyataan positif Pernyataan negatif
0 = Salah 1 = Salah
1 = Benar 0 = Benar

09



Lampiran 10 Lembar Pengumpulan Data Pengetahuan Swamedikasi Terkait Cara Menyimpan Obat

Lembar Pengumpulan Data Pengetahuan Swamedikasi Terkait Cara Menyimpan Obat (untuk 10 responden)

Cara Menyimpan Obat .
No JK U ASAL Skor Total (% Kategori
P10 P11 P12 P13 P14 (%) 9

1 2 1 1 1 1 1 0 1 4 80 Baik
2 2 1 1 1 0 1 1 1 4 80 Baik
3 2 1 1 1 1 1 0 0 3 60 Cukup
4 1 1 1 1 0 1 1 1 4 80 Baik
5 2 1 1 1 1 1 0 1 4 80 Baik
6 2 1 1 1 0 1 1 1 4 80 Baik
7 1 1 1 1 0 0 1 1 3 60 Cukup
8 2 1 1 0 1 0 1 0 2 40 Kurang
9 2 1 1 1 1 1 0 1 4 80 Baik
10 2 1 1 1 0 1 1 1 4 80 Baik

Keterangan: U = Umur Responden Pernyataan Tingkat Pengetahuan Swamedikasi

1 = 14 Tahun P10 = Semua obat dapat disimpan di dalam lemari pendingin (kulkas)

JK = Jenis Kelami 2 =15 Tahun agar lebih tahan lama (-)

\ 71 ke‘nllsk‘ €lamin 3 =16 Tahun P11 = Obat dapat disimpan tidak pada kemasan asli (-)

5 B Pa 1-ax 4 =17 Tahun P12 = Obat dengan bentuk suppositoria dapat disimpan di kotak obat

- Ferempuan 5 =18 Tahun bersama obat lain (-)

Asal = Asal Pondok Pesantren 6= 19 Tahun P13 = Obat dglam benfuk cair yang tlda}( habis dapat disimpan pada

| = Pondok P AlHud lemari pendingin (kulkas) agar tidak rusak (+)

5 B Pon dok Pesantren I e ah Al-Ami P14 = Obat tetes mata dapat disimpan lebih dari 1 bulan setelah segel

= Pondok Pesantren Istiqgomal -Amin terbuka (+)

Pernyataan positif Pernyataan negatif

0 = Salah 1 = Salah

1 =Benar 0 = Benar

19



Lampiran 11 Lembar Pengumpulan Data Pengetahuan Swamedikasi Terkait Cara Membuang Obat

Lembar Pengumpulan Data Pengetahuan Swamedikasi Terkait Cara Membuang Obat (untuk 10 responden)

Cara Membuang Obat o .
No JK u ASAL P15 P16 P17 P18 P19 P20 Skor Total (%) Kategori

1 2 1 1 0 0 1 1 0 0 2 33 Kurang
2 2 1 1 0 0 1 1 0 0 2 33 Kurang
3 2 1 1 1 0 1 1 0 0 3 50 Kurang
4 1 1 1 1 1 0 0 0 1 3 50 Kurang
5 2 1 1 0 0 1 1 0 0 2 33 Kurang
6 2 1 1 0 0 1 1 0 0 2 33 Kurang
7 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 17 Kurang
8 2 1 1 0 1 1 1 1 1 5 83 Baik
9 2 1 1 0 0 1 1 0 0 2 33 Kurang
10 2 1 1 0 0 1 1 0 0 2 33 Kurang

Keterangan: U = Umur Responden Pernyataan Tingkat Pengetahuan Swamedikasi

1 = 14 Tahun P15 = Isi obat tidak perlu dikeluarkan dari kemasan pada saat akan
. . 2 =15 Tahun Dibuang (-)
‘lnf - Je'ms Kelamm 3 =16 Tahun P16 = Sediaan obat cair dalam kemasan dapat langsung dibuang di
= Laki-laki
2 = Perempuan 4 =17 Tahun tempat sampah (-) . ‘
P 5 =18 Tahun P17 = Semua obat yang kadaluwarsa dapat dibuang di tempat sampah (+)
6= 19 Tahun P18 = Kemasan obat berupa box/dus harus dipotong dahulu sebelum

Asal = Asal Pondok Pesantren
1 =Pondok Pesantren Al-Huda
2 = Pondok Pesantren Istiqgomah Al-Amin

Pernyataan positif Pernyataan negatif
0 = Salah 1 = Salah
1 = Benar 0 = Benar

Dibuang (+)

P19 = Obat dalam bentuk sediaan tablet dan pil harus dihancurkan
terlebih dahulu sebelum dibuang (+)

P20 = Obat dalam bentuk sediaan tablet dan pil dibuang dengan cara
ditimbun dalam tanah (+)

9



Lampiran 12 Dokumentasi Kegiatan Pengambilan Data di Pondok Pesantren
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Lampiran 13 Lembar Konsultasi

LEMBAR KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR

NAMA MAHASISWA : Rieki Adiwiantn
\Nim

L 2RI

DOSEN PEMBIMBING : Isnenia, Apt., M.Sc
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LEMBAR KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKIIR

NAMA MAHASISWA  : Rizki Adiwianto

Nim

1 248401076

DOSEN PEMBIMBING : Yulyuswarni, S.5i., M,Kes., Apt.
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Lampiran 14 Perhitungan Persentase

1

a

Frekuensi dan Proporsi Responden yang
Berdasarkan Karakteristik Sosiodemografi
Jenis kelamin

P = 80 100% = 80%
=100 X 0 = 0

Asal Pondok

P = 73 100% = 73%
=100 X 0 = 0

Usia

P = 32 100% = 32%
=100 X 0 = 0

69

Melakukan Swamedikasi

Frekuensi dan Proporsi Tingkat Pengetahuan Swamedikasi Responden

P = % x 100% = 56% (KURANG)

Frekuensi dan Proporsi Tingkat Pengetahuan

Mendapatkan Obat
232

P ==X x100% = 77,33% (BAIK)

Frekuensi dan Proporsi Tingkat Pengetahuan

Penggunaan Obat
p— (46+89+452—30+76+15) < 100%
301

P = == x100% = 50,17% (KURANG)

Frekuensi dan Proporsi Tingkat Pengetahuan

Menyimpan Obat
p — (79+58+54+55+72)

. x 100%

P= % x 100% = 63,6% (CUKUP)

Frekuensi dan Proporsi Tingkat Pengetahuan

Membuang Obat
p — (20+30+78+78+33+37)

6

x 100%

P= % x 100% = 46% (KURANG)

Swamedikasi Terkait Cara

Swamedikasi Terkait Cara

Swamedikasi Terkait Cara

Swamedikasi Terkait Cara
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