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Lampiran 7 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

PENERAPAN PEMBERIAN AROMATERAPI LEMON UNTUK 

MEREDAKAN NYERI PERSALINAN KALA 1 FASE AKTIF 

 

LANGKAH PEMBERIAN AROMATERAPI LEMON UNTUK IBU 

BERSALIN KALA 1 FASE AKTIF 

Pengertian  Aromaterapi lemon adalah tindakan non-farmakologi 

yang digunakan sebagai terapi komplementer yang 

menggunakan aroma minyak esensial lemon yang 

dapat dihirup atau dioleskan untuk pijat. Pemberian 

aromaterapi lemon dilakukan setiap 30 menit dengan 

jeda 30 menit selama fase aktif berlangsung, minyak 

esensial lemon di teteskan di kassa steril sebanyak 3 

tetes lalu dihirup langsung dengan jarak 10-20 cm dari 

hidung. 

Tujuan Untuk mengurangi nyeri persalinan pada kala 1 fase 

aktif. 

Indikasi Diberikan pada pasien ibu bersalin inpartu kala 1 fase 

aktif pembukaan 4 cm sampai 10 cm yang mengalami 

nyeri persalinan. 

Kontraindikasi Klien yang mempunyai alergi terhadap aromaterapi 

khususnya aromaterapi lemon, kehamilan dengan 

komplikasi seperti hipertensi gestasional, preeklamsia 

ringan (PER), preeklasia berat (PEB), dan perdarahan 

antepartum. 

Persiapan Alat dan 

Bahan 

Bahan: 

a. Minyak aromaterapi lemon 

b. Kassa steril 

 

 



 

 

 

 

Alat: 

Pengambilan data: 

a. Buku KIA 

b. Catatan rekam medis pasien 

c. Alat tulis 

Pemeriksaan fisik ibu bersalin: 

a. Timbang berat badan 

b. Ukur tinggi badan 

c. Tensimeter 

d. Termometer 

e. Jam tangan 

f. Stetoskop 

g. Pita LILA 

h. Reflek hammer 

i. Bengkok 

Prosedur Tindakan a. Pra Interaksi 

1. Cek buku KIA dan catatan rekam medis 

klien 

2. Identifikasi faktor atau kondisi yang dapat 

menyebabkan kontraindikasi 

3. Siapkan alat dan bahan 

b. Tahap Orientasi 

1. Memberikan salam, sapa dan 

memperkenalkan diri pada klien 

2. Menjelaskan tujuan, prosedur dan lamanya 

tindakan pelaksanaan pada klien 

3. Memberikan kesempatan klien untuk 

bertanya 

4. Menanyakan persetujuan/kesiapan klien 

c. Tahap Kerja 

1. Menjaga privasi klien dengan menutup 

ruangan 



 

 

 

 

2. Atur posisi klien senyaman mungkin 

3. Melakukan cuci tangan  

4. Teteskan 1-3 tetes aromaterapi lemon pada 

kassa steril 

5. Anjurkan pasien untuk menghirup 

aromaterapi lemon selama 30 menit dengan 

jarak 10-20 cm dari hidung. 

6. Setelah selesai lakukan pengukuran skala 

nyeri sebelum dan sesudah dilakukan 

pemberian aromaterapi lemon. 

7. Bersihkan alat dan bahan. 

8. Merapikan klien. 

d. Terminasi 

1. Melakukan evaluasi tindakan 

2. Berpamitan dengan klien/keluarga 

3. Membereskan alat 

4. Mencuci tangan 

5. Mencatat kegiatan dalam lembar catatan 

asuhan kebidanan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 8 

 

LEMBAR OBSERVASI SKALA PENGUKURAN NYERI 

Numeric Rating Scale (NRS) 

 

Hari/Tanggal  : Senin/14 April 2025 

Nama   : Ny. E 

Umur   : 24 tahun 

Usia Kehamilan : 37 minggu 

Alamat   : Jl. Kampung Pisang, Suban, Kec. Merbau Mataram 

Kab. Lampung Selatan 

 

Petunjuk Pengisian: 

Berilah tanda lingkaran (Օ) pada salah satu angka di bawah ini yang 

menggambarkan tingkat nyeri yang anda rasakan. 

a. Pengukuran sebelum diberikan aromaterapi lemon  

Pukul: 18.30 WIB 

Sebelum dilakukan pemberian aromaterapi lemon (30 menit ke-1) 

 

 

b. Pengukuran setelah diberikan aromaterapi lemon 

Pukul: 19.00 WIB 

Setelah dilakukan pemberian aromaterapi lemon selama (30 menit ke-1) 

 

 



 

 

 

 

c. Pengukuran sebelum diberikan aromaterapi lemon 

Pukul: 19.30 WIB 

Sebelum dilakukan pemberian aromaterapi lemon (30 menit ke-2) 

 

d. Pengukuran setelah diberikan aromaterapi lemon 

Pukul: 20.00 WIB 

Setelah dilakukan pemberian aromaterapi lemon selama (30 menit ke-2) 

 

e. Pengukuran sebelum diberikan aromaterapi lemon 

Pukul: 20.30 WIB 

Sebelum dilakukan pemberian aromaterapi lemon (30 menit ke-3) 

 

f. Pengukuran setelah diberikan aromaterapi lemon 

Pukul: 21.00 WIB 

Setelah dilakukan pemberian aromaterapi lemon selama (30 menit ke-3) 

 

 

 



 

 

 

 

g. Pengukuran sebelum diberikan aromaterapi lemon 

Pukul: 21.30 WIB 

Sebelum dilakukan pemberian aromaterapi lemon (30 menit ke-4) 

 

h. Pengukuran setelah diberikan aromaterapi lemon 

Pukul: 22.00 WIB 

Setelah dilakukan pemberian aromaterapi lemon selama (30 menit ke-4) 

 

i. Pengukuran sebelum diberikan aromaterapi lemon 

Pukul: 22.30 WIB 

Sebelum dilakukan pemberian aromaterapi lemon (30 menit ke-5) 

 

j. Pengukuran setelah diberikan aromaterapi lemon 

Pukul: 23.00 WIB 

Setelah dilakukan pemberian aromaterapi lemon selama (30 menit ke-5) 

 

 

 



 

 

 

 

k. Pengukuran sebelum diberikan aromaterapi lemon 

Pukul: 23.30 WIB 

Sebelum dilakukan pemberian aromaterapi lemon (30 menit ke-6) 

 

l. Pengukuran setelah diberikan aromaterapi lemon 

Pukul: 00.00 WIB 

Setelah dilakukan pemberian aromaterapi lemon selama (30 menit ke-6) 

 

 

Keterangan: 

0 : Tidak ada keluhan nyeri 

1-3  : Terasa nyeri ringan pada bagian perut, masih dapat ditahan, masih dapat 

melakukan aktivitas, masih mampu berkonsentrasi. 

4-6 : Terasa nyeri sedang pada bagian perut, nyeri menyebar ke pinggang, 

sebagian aktivitas terganggu, sulit berkonsentrasi. 

7-9 : Terasa nyeri berat terkontrol pada perut, menyebar ke pinggang, 

punggung atau paha, badan lemas, tidak kuat beraktivitas, tidak dapat 

berkonsentrasi. 

10  : Terasa nyeri yang berat sekali pada perut, nyeri menyebar ke pinggang, 

punggung, dan kaki, berfokus pada nyeri, tidak bisa berdiri atau bangun 

dari tempat tidur, tidak mampu beraktivitas, tidak dapat berkonsentrasi. 

 



 

 

 

 

Lampiran 9 

 

LEMBAR CHECKLIST 

PENERAPAN PEMBERIAN AROMATERAPI LEMON UNTUK 

MEREDAKAN NYERI PERSALINAN KALA 1 FASE AKTIF 

 

Hari/Tanggal  : Senin, 14 April 2025 

Nama   : Ny. E 

Umur   : 24 tahun 

Usia Kehamilan : 37 minggu 

Alamat   : Jl. Kampung Pisang, Suban, Kec. Merbau Mataram,  

Kab. Lampung Selatan 

 

Tanggal/Pukul 
Lama Pemberian 

Aromaterapi Lemon 

NRS 

Sebelum diberikan 

terapi 

Sesudah diberikan 

terapi 

14 April 2025/ 

18.30 WIB 
30 menit 6 5 

14 April 2025/ 

19.30 WIB 
30 menit 6 4 

14 April 2025/ 

20.30 WIB 
30 menit 7 6 

14 April 2025/ 

21.30 WIB 
30 menit 8 7 

14 April 2025/ 

22.30 WIB 
30 menit 9 8 

14 April 2025/ 

23.30 WIB 
30 menit 8 6 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 10 

Dokumentasi Kegiatan 

Hari/Tanggal : Senin/14 April 2025 

Pukul   : 18.30 WIB 

 

Persiapan Alat dan Bahan Aromaterapi Lemon, pukul 18.30 WIB 

  

  

 



 

 

 

 

Pemberian Aromaterapi Lemon ke-1, pada tanggal 14 April 2025 

Pukul 18.30 WIB 

  

 

Pemberian Aromaterapi Lemon ke-2, pada tanggal 14 April 2025 

Pukul 19.30 WIB 

  

 

 



 

 

 

 

Pemberian Aromaterapi Lemon ke-3, pada tanggal 14 April 2025 

Pukul 20.30 WIB 

  

 

Pemberian Aromaterapi Lemon ke-4, pada tanggal 14 April 2025 

Pukul 21.30 WIB 

  

 

 



 

 

 

 

Pemberian Aromaterapi Lemon ke-5, pada tanggal 14 April 2025 

Pukul 22.30 WIB 

  

 

Pemberian Aromaterapi Lemon ke-6, pada tanggal 14 April 2025 

Pukul 23.30 WIB 

  

 

 



 

 

 

 

Lampiran 11 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


