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Lampiran 1. Izin Lokasi Pengambilan Studi Kasus 
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Lampiran 1. Standar Operasional Prosedur Pembuatan Jus Buah Naga 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

PRODI D III KEBIDANAN TANJUNGKARANG 

Jl. Soekarno-Hatta No. 1, Hajimena, Bandar Lampung 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDURAL (SOP) 

PEMBUATAN JUS BUAH NAGA 

 

No. Prosedur Standar Operasional Prosedur (SOP) 

1. Pengertian Buah naga merupakan salah satu buah yang 

dibudidayakan di Indonesia, tanaman buah naga 

memiliki banyak manfaat, diantaranya untuk ibu hami, 

ibu hamil memerlukan nutrisi tambahan untuk 

memfasilitasi pertumbuhan dan perkembangan 

kehamilannya maupun untuk pemenuhan nutrisi bagi 

ibu hamilnya itu sendiri. Jus buah naga adalah 

minuman yang dapat membantu meningkatkan kadar 

Hb karena buah naga mengandung zat besi yang tinggi. 

2. Tujuan Memberikan asuhan kebidanan dengan penerapan 

pemberian jus buah naga untuk meningkatkan kadar 

haemoglobin ibu hamil. 

3. Indikasi Ibu hamil dengan kadar Hb rendah. 

4. Persiapan Alat dan 

Bahan 

1. Blender 

2. Gelas Ukur 

3. Buah Naga Merah 150 gr 

4. Air 100 cc 

5. Timbangan digital 

6. Tumbler 

7. Pisau 

5. Lama Pemberian Jus buah naga diberikan 2 kali sehari selama 1 minggu 

setiap pagi dan sore. 



 
 

 
 

No. Prosedur Standar Operasional Prosedur (SOP) 

6. Prosedur Cara pembuatan Jus Buah Naga 

1. Pisahkan Buah Naga Merah dari Kulitnya. 

2. Siapkan buah naga merah 150 gr. 

3. Kemudian masukkan buah naga 150 gr ke dalam 

blender portable. 

4. Tambahkan 100 ml air ke dalam blender. 

5. Blender buah naga sampai tercampur. 

6. Setelah tercampur, tuang jus buah naga ke dalam 

botol jus. Jus buah naga siap diminum. 



 
 

 
 

Lampiran 2. Daftar Tilik Pembuatan Jus Buah Naga 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

PRODI D III KEBIDANAN TANJUNGKARANG 

Jl. Soekarno-Hatta No. 1, Hajimena, Bandar Lampung 

 

DAFTAR TILIK 

PEMBUATAN JUS BUAH NAGA 

 

Petunjuk Penilaian : 

0 : Langkah tidak dikerjakan 

1 : Langkah dikerjakan sesuai dengan seharusnya 

 

 

No. Prosedur Standar Operasional Prosedur (SOP) 
Nilai 

0 1 

1. Pengertian Buah naga merupakan salah satu buah yang 

dibudidayakan di Indonesia, tanaman buah 

naga memiliki banyak manfaat, diantaranya 

untuk ibu hami, ibu hamil memerlukan 

nutrisi tambahan untuk memfasilitasi 

pertumbuhan dan perkembangan 

kehamilannya maupun untuk pemenuhan 

nutrisi bagi ibu hamilnya itu sendiri. Jus buah 

naga adalah minuman yang dapat membantu 

meningkatkan kadar Hb karena buah naga 

mengandung zat besi yang tinggi. 

  

2. Tujuan Memberikan asuhan kebidanan dengan 

penerapan pemberian jus buah naga untuk 

meningkatkan kadar haemoglobin ibu hamil. 

  

3. Indikasi Ibu hamil dengan kadar Hb rendah.   



 
 

 
 

No. Prosedur Standar Operasional Prosedur (SOP) Nilai 

5. Persiapan Alat 

dan Bahan 

1. Blender 

2. Gelas ukur 

3. Buah Naga Merah 150 gr 

4. Air 100 cc 

5. Timbangan digital 

6. Tumbler 

7. Pisau 

  

6. Lama Pemberian Jus buah naga diberikan 2 kali sehari selama 

1 minggu setiap pagi dan sore. 

  

7. Cara Bekerja Prosedur pembuatan Jus Buah Naga 

1. Pisahkan Buah Naga Merah dari Kulitnya. 

2. Siapkan buah naga merah 150 gr. 

3. Kemudian masukkan buah naga 150 gr ke 

dalam blender portable. 

4. Tambahkan 100 ml air ke dalam blender. 

5. Blender buah naga sampai tercampur. 

6. Setelah tercampur, tuang jus buah naga ke 

dalam botol jus. Jus buah naga siap 

diminum. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 3. Lembar Observasi 

LEMBAR OBSERVASI 

 

Petunjuk pengisian: 

Isilah kolom berikut dengan beri tanda ( ) jika sudah meminum 250 ml jus buah 

naga sesuai jadwal yang ditentukan: 

 

Jenis 

pemberian 

Dosis 

pemberian 

Hari 

ke-1 

Hari 

ke-2 

Hari 

ke-3 

Hari 

ke-4 

Hari 

ke-5 

Hari 

ke-6 

Hari 

ke-7 

P S P S P S P S P S P S P S 

Jus buah 

naga 

250 ml                             

 

Kadar Hb sebelum diberi perlakuan Kadar Hb setelah diberi perlakuan 

10 gr/dl 11.1 gr/dl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 7. Lembar Dokumentasi  

Cara Pembuatan Jus Buah Naga 

1. Pisahkan Buah Naga Merah dari 

kulitnya.  

 

 

2. Siapkan buah naga merah 150 gr. 

 

 

3. Kemudian masukkan buah naga 

150 gr ke dalam blender portable. 

 

4. Tambahkan 100 ml air ke dalam 

blenderportable.  

 

 

 

 

 



 
 

 
 

5. Blender buah naga sampai 

tercampur. 

 

 

6. Setelah tercampur, tuang jus buah 

naga ke dalam botol jus. Jus buah 

naga siap diminum. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Pemberian hari ke 1 pukul 08.00 & 16.00 WIB ( Senin, 10 Maret 2025 ) 

  

  

Pemberian hari ke 2 pukul 08.00 & 16.00 WIB ( Selasa, 11 Maret 2025 ) 

  

 

Pemberian hari ke 3 pukul 08.00 & 16.00 WIB ( Rabu, 12 Maret 2025 ) 

  



 
 

 
 

 Pemberian hari ke 4 pukul 08.00 & 16.00 WIB ( Kamis, 13 Maret 2025 ) 

  

 

Pemberian hari ke 5 pukul 08.00 & 16.00 WIB ( Jum’at, 14 Maret 2025 ) 

  

           

Pemberian hari ke 6 pukul 08.00 & 16.00 WIB ( Sabtu, 15 Maret 2025 ) 

  



 
 

 
 

Pemberian hari ke 7 pukul 08.00& 16.00 WIB ( Minggu, 16 Maret 2025 ) 

  

        

 Hb sebelum mengonsumsi jus buah naga ( Minggu, 9 Maret 2025 ) 

  

 

Hb sesudah mengonsumsi jus buah naga ( Senin, 17 Maret 2025 ) 

  



 
 

 
 

Lampiran 8. Lembar Bimbingan Proposal 

 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 


