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BAB V  

PEMBAHASAN 

 

Ha $sil ya $ng di peroleh penulis setela$h mela$kuka $n studi ka $sus pa $da $ ma $sa$ 

keha$mila$n terha$da$p Ny. R G1P0A$0 Ha $mil 30 Minggu di la$kuka $n sesua $i denga$n 

ma$na $jemen 7 la$ngka $h va$rney mula$i da $ri pengka$jia$n sa$mpa $i denga$n eva$lua$si. 

pela$ksa $na $n di mula$i da$ri ta$ngga $l 24 Ma$ret – 30 Ma$ret 2025 di TPMB Elfi Ya$nti, 

STr.Keb.Bdn. pa $da$ ba $b ini penulis a$ka $n mengura$ika$n pemba$ha $sa $n untuk meliha$t 

kesenja$nga $n perba$ndinga$n a$nta $ra$ teori denga $n penera$pa $n studi ka$sus kebida $na$n di 

la$pa $nga $n. Untuk lebih sistema$tis ma$ka$ penulis membua$t pemba$ha $sa $n denga$n 

menga$cu pa $da$ pendeka$ta $n studi ka $sus kebida$na $n, menyimpulka$n da $n menga $na$lisa$ 

da $ta$ serta$ mela$kuka$n pena $ta$la$ksa $na $a $n sesua $i denga$n studi ka$sus kebida $na$n. 

Pa $da $ la$ngka $h perta$ma$ ya $itu pengumpula$n da $ta$ da $sa $r pa $da$ ha $ri perta$ma$ 24 

Ma $ret 2025, di da$pa$tka $n da$ta$ subjektif Ny. R mengeluhka$n pusing, lema$s, lesu, da$n 

cepa$t lela$h, kemudia$n penulis mela$kuka$n studi ka$sus di la $ksa $na$ka $n sesua $i denga$n 

renca$na $ tinda$ka$n klien sesua $i denga$n teori ya$itu denga$n mela$kuka $n pemeriksa$a $n 

penunja$ng berupa$ pengeceka$n ka$da $r hemoglobin dida$pa$tka $n ha$sil Hb 10,8 gr/dl. 

Pa $da $ keha$mila$n ibu memerluka$n ta $mba$ha $n za$t besi untuk meningka$tka $n jumla$h sel 

da $ra$h mera$h, pa$da $ keha$mila$n ini Ny. R di dia$gnosa $ menga$la$mi a$nemia$ ringa $n, ha$l 

ini sesua$i denga$n teori (WHO,2023), A$nemia$ a$da $la$h kondisi denga$n ka$da $r 

hemoglobin (Hb) da$la$m da$ra $hnya$ kura $ng da $ri 11 gr/dl. 

A$nemia$ da $la$m keha$mila$n a$da $la$h kondisi ibu denga$n ka $da$r ha $emoglobin di 

ba $wa $h 11 gr/di pa$da $ trimester 1 da$n 3 seda$ngka $n pa$da $ trimester 2 ka$da $r hemoglobin 

kura $ng da$ri 10,5 gr/dl. Ha$l ini diperkua$t denga $n a$da $nya$ keluha$n pusing, lema$s, lesu, 

cepa$t lela$h da $n wa $rna $ puca$t pa $da $ konjungtiva$ ma $ta$ ibu. Untuk menga $ta$si a $nemia$ 

ringa$n pa $da$ Ny. R ma$ka $ penulis memberika $n studi ka$sus kebida$na $n pa$da $ ibu ha$mil 

berupa$ pemberia$n ma $ka$na $n ta $mba$ha $n ya $ng da $pa $t menika$tka$n Hb sa $la $h sa $tunya$ 

ya $itu Susu Kedela$i da$n 60 mg za $t besi. Vita$min C diguna$ka $n untuk meningka$tka $n 

penyera$pa $n za$t besi, seda$ngka$n za $t besi sendiri diperluka$n untuk hema$topoiesis. 

Susu kedela $i juga$ diberika$n seba $ga$i suplemen sa $a$t ibu mengonsumsi ta$blet 

Fe, ya $ng diduga$ da $pa$t mengura$ngi ra$sa $ mua $l pa$da $ ibu ha$mil a$kiba$t efek sa$mping 

ta$blet Fe. Susu kedela$i menga$ndung protein ya$ng tinggi, vita$min C, B kompleks 
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da $n B12, minera$l seperti za$t besi, fosfor, da $n ka$lsium. Sela$in vita$min da$n minera$l, 

juga$ menga$ndung ka $rbohidra$t, protein, da $n sera$t. Ka $rena$ nila$i gizinya$ ya $ng 

kompleks, konsumsi susu da $pa $t meningka$tka $n ka$da $r hemoglobin teruta$ma$ pa $da$ ibu 

ha $mil. Penelitia$n sebelumnya$ menunjukka $n ba$hwa $ mengkonsumsi susu kedela$i 

200 ml seha$ri sela$ma$ 7 ha $ri da $pa$t meningka $tka$n ka $da$r hemoglobin pa$da$ ibu ha $mil 

(Lieska$ya $nti, 2011). 

Sa $la$h sa $tu fa $ktor ya$ng menyeba$bka$n Ny.R usia $ 29 Ta $hun GIP0A$0 

menga$la$mi a$nemia$ ringa$n sehingga$ perlu dila$kuka$n pena$nga $na$n segera$ a $da$la $h 

pengeta$hua$n Ny. R ya$ng ma$sih kura $ng tenta$ng ca$ra $ mengkonsumsi ta$blet Fe da$n 

pola$ konsumsi ya $ng kura $ng ba $ik pa$da $ Ny. R da $n perlu pena$nga$na $n untuk menga$ta$si 

a $nemia$ denga$n ca$ra $ memberi studi ka$sus kepa$da $ Ny. R untuk rutin mengkonsumsi 

ta$blet Fe diba$rengi denga$n susu kedela $i. Ketepa$ta$n ibu da $la$m mengkonsumsi ta$blet 

Fe juga$ sa $nga$t penting da$la $m kena$ika $n hemoglobin ya$itu dima$na $ ibu dia$njurka $n 

untuk tida$k mengkonsumsi kopi da$n teh bersa $ma$a $n denga$n minum ta$blet Fe ka$rena$ 

kopi da$n teh menga$ndung za$t ta$nin ya$ng mengha$mba$t penyera$pa$n za $t besi. 

Di TPMB Elfi Ya$nti, La$mpung Sela$ta$n ha $nya$ memberika$n ta$blet Fe sa$ja$ 

tida$k menera$pka$n pemberia$n ta$blet Fe ya$ng diba$rengi denga$n susu kedela $i untuk 

menga$ta$si ma $sa $la$h a $nemia$ pa $da $ ibu ha $mil sehingga$, penulis mela$kuka$n 

perenca$na$a $n Studi ka$sus Kebida $na $n pa$da $ Ny. R denga$n pemberia$n ta$blet Fe da$n 

susu kedela$i serta$ menjela$ska $n tenta$ng pena$nga $na$n a $nemia$ pa $da$ ibu ha$mil. 

Kemudia$n penulis menga$njurka $n pena$ta$la $ksa $na$a $n pemberia$n ta $blet Fe da$n susu 

kedela$i seba$nya$k 100 gra $m pa$da $ Ny. R pa $da$ pa $gi ha$ri sebelum ibu sa$ra$pa $n ya$ng 

dila$kuka $n rutin 1 ka$li da$la$m seha$ri dila$kuka $n sela$ma$ 7 ha $ri berturut-turut. 

Sela$in itu, ibu dia$njurka $n untuk ra$jin mengkonsumsi ma$ka $n-ma$ka $na $n 

bergizi ya$ng ba $nya$k menga $ndung protein ya $itu ika$n, da $ging, telur serta$ ha $ti da$n za$t 

besi ya $itu sa$yur-sa $yura $n ya$ng berwa $rna $ hija $u seperti ka$ngkung, ba $ya $m, ka$tuk, serta$ 

ka $ca$ng-ka $ca$nga$n. Protein sendiri sa$nga$t penting da$la$m proses penyera$pa $n za$t besi 

di usus ha$lus protein berpera$n seba $ga$i a$la $t a$ngkut za$t besi da$la$m bentuk tra$nsferin 

ya $itu glikoprotein ya$ng disintesis da$la$m ha$ti untuk menga$ngkut za$t besi da$la$m 

sirkula$si ketempa$t ya$ng membentuk za$t besi ya$itu usus ha $lus menuju sumsum 

tula$ng bela$ka $ng untuk membentuk hemoglobin ba$ru. Sela $in itu protein ya$ng 

menyimpa$n Fe ya $ng berlebiha$n disimpa $n kemba$li di limfa$ ya $itu feritin ya$ng ka $pa$n 
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sa $ja$ bisa $ dia$mbil kemba$li. Seda$ngka$n za$t besi da$la$m ma$ka$na $n ya$ng pa$ling cepa$t 

disera$p oleh tubuh a $da$la $h besi-hem ya$itu ma $ka$n-ma$ka $na $n hewa $ni diba$ndingka$n 

denga$n ma $ka$na $n na$ba $ti. 

Pa $da $ Kunjunga$n perta$ma $ ya$itu ta$ngga$l 24 Ma $ret 2025 penulis mela$kuka $n 

kunjunga$n perta$ma$ da $n menga$ta$ka $n ibu mera$sa $ kelela$ha $n. Kemudia$n dila$kuka $n 

pemeriksa$a$n fisik denga$n ha $sil: wa $ja $h puca$t, konjungtiva$ puca $t da$n dila$kuka$n 

pemeriksa$a$n Hb ibu dima$na $ ibu menga$la$mi Hb ibu 10,8 gr/dl. La$lu menya$ra$nka $n 

ibu mula$i rutin mengkonsumsi ta$blet Fe diba$rengi denga$n susu kedela$i sa $a $t pa $gi 

ha $ri sebelum sa$ra$pa $n ka$rena $ sa$a $t itu la$mbung ma$sih kosong da$n da $pa$t 

mema$ksima$lka$n penyera$pa $n za $t besi denga $n ba $ik a$ga $r ka $da$r hemoglobin ibu da$pa$t 

meningka$t.  

Pa $da $ kunjunga$n tera $khir ta$ngga $l 30 Ma $ret 2025 diruma$h Ny.R, ibu 

menga$ta$ka $n ia$ suda $h mera$sa$ka $n lebih ba$ik da$ri ya$ng sebelumnya$. Memberita$hu 

ha $sil pemeriksa$a $n ta$nda $-ta$nda$ vita$l norma $l, dila$kuka $n pemeriksa$a$n fisik denga$n 

ha $sil kea$da $a$n umum ibu ba $ik da $n wa $ja $h tida $k puca$t, konjungtiva$ mera$h muda $. Da $n 

Ny. R menga$ta$ka $n ia$ ma$sih rutin mengkonsumsi ta$blet Fe da$n susu kedela$i sebelum 

sa $ra $pa$n setia$p ha $ri, dila$kuka$n pemeriksa $a$n ka $da $r Hb diperoleh ha$sil kena$ika $n 

hemoglobin pa$da $ Ny. R ya$itu 11,4 gr/dl dima$na $ pa$da $ a$wa $l kunjunga$n hemoglobin 

ibu ya$itu 10,8 gr/dl da$n pa$da $ kunjunga$n tera$khir dila$kuka$n pemeriksa$a $n Hb ya$itu 

11,4 gr/dl setela$h dila$kuka $n pemberia$n Ta $blet Fe da$n susu kedela$i sela$ma$ 7 ha$ri. 

Terda$pa $t kena$ika $n da$ri pemeriksa$a$n Hb pa $da $ kunjunga$n perta$ma$ hingga$ kunjunga $n 

tera$khir ya$itu na$ik 0,6 gr/dl, Ha$l ini sesua$i denga$n teori Sulis Fa$ra $z (2017). 

Setela$h dila$kuka$n pena $ta$la$ksa $na $a$n pemberia$n ta$blet Fe 2x1 pa$da $ ma$la$m 

ha $ri da$n Susu Kedela $i pa$da $ pa $gi ha$ri sebelum sa$ra $pa$n pa $da $ Ny. R denga $n a $nemia$ 

ringa$n pa $da$ ta $ngga $l 30 Ma$ret 2025 suda $h tida $k terda$pa $t keluha$n ya $ng dira$sa $ka $n 

la $gi. Ha $sil tersebut dida$pa$tka $n da$ri ha $sil wa $wa $nca$ra $ kepa$da $ Ny. R ba $hwa $ kondisi 

nya $ suda$h sema$kin memba$ik da $ri sebelumnya$. Pa $da $ Ny. R teta$p dia$njurka$n untuk 

mengkonsumsi ta$blet Fe da$n susu kedela$i a$ta$u la $innya$ ya$ng da $pa$t memba$ntu proses 

penyera$pa $n za$t besi serta$ memperha$tika$n pola$ konsumsi ya$itu ma$ka$na $n ya$ng 

bergizi da$n memberita$hu Ny. R ba $hwa $ ca$ra $ menga$ta $si a$nemia$ denga$n 

mengkonsumsi ta$blet Fe bisa$ denga$n ma$ka $na$n ya $ng menga$ndung za$t besi seperti 

sa $yura $n hija$u, ka $ca$ng-ka $ca$nga $n da $n bua $h-bua $ha$n serta $ mengkonsumsi ma$ka $na$n 
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tinggi ka$da$r vita$min C sepeti ja$mbu biji, pa $pa$ya $, jeruk, toma$t, da$n la $in-la$in. 

Menurut Teori Penyeba$b a $nemia$ pa $da$ ibu ha $mil a$da $la$h pola$ konsumsi ya$ng 

kura $ng ba$ik sehingga$ a $supa $n gizi da$n za$t besi kura$ng, Ca $ra$ mengola$h ma $ka$na $n 

ya $ng kura$ng tepa$t, Kebia$sa $a $n ma$ka$na $n a$ta $u pa$nta$nga $n terha$da $p ma$ka $na$n tertentu 

seperti ika$n, sa$yura $n hija$u da$n bua$h-bua $ha$n. Kebia$sa $a $n minum kopi, teh bersa$ma$a $n 

denga$n ma $ka$n, da $n kebia$sa $a$n minum oba$t penena$ng da $n a$lkohol. 

Kemudia$n penulis mela$kuka$n eva $lua$si ba $hwa $ a $da $ peningka$ta$n ka $da $r 

hemoglobin pa$da $ Ny. R setela$h dila $kuka $nnya $ pemberia$n ta $blet Fe da $n susu kedela$i 

ka $da$r hemoglobin pa$da $ Ny. R sela$ma $t 7  ha $ri denga$n pemberia$n seba $nya$k 100 

gra $m susu kedela$i Ny.R menga $la$mi peningka$ta $n ka $da$r Hb seba $nya $k 0,6 gr%. 

Terliha$t da$ri pemeriksa$a $n Hb ya$ng dila$kuka $n pa$da $ kunjunga$n perta$ma$ ya $itu 10,8 

gr/dl menja$di 11,4 gr/dl pa$da$ kunjunga$n tera$khir. 

Indika$tor keberha$sila$n pemberia$n ma $ka$na $n ta $mba$ha $n ku pa $da$ studi ka $sus 

ini a$da$la $h denga$n ca$ra$ meliha$t peningka$ta $n ka$da $r hemoglobin pa$da$ Ny. R ya$ng 

menga$la$mi a$nemia$ ringa$n. Ha$l tersebut da$pa $t diliha$t pa$da$ ha $sil Kena $ika$n Hb pa $da$ 

kunjunga$n ke-2 di minggu perta$ma $ ba$hwa $ terja$di kena$ika$n ka$da $r hemoglobin 

sebelum da$n sesuda $h pemberia$n ma$ka $na $n ta$mba$ha $n susu kedela$i sebesa$r 0,6 %. 

Menurut Kemenkes (2021) kena$ikka$n ka $da $r hemoglobin da$la$m 4 minggu na$ik 1%. 

Berda$sa $rka $n pena$ta$la$ksa $na $a $n ya$ng tela$h diberika$n ba$hwa $ seluruh a$suha $n 

ya $ng diberika$n kepa$da $ klien untuk meningka$tka$n ka $da$r Hemoglobin da$pa$t 

diberika$n seca$ra $ rutin a$ga $r menda$pa $tka$n ha$sil ya$ng ma$ksima$l. Keberha$sila$n 

pemberia$n ma $ka$na $n ta$mba $ha$n susu kedela $i denga$n teta$p mengkonsumsi ta$blet Fe 

a $ka$n berma$nfa$a $t ba $gi ibu ha$mil kedepa$nnya $ a$ga $r tida $k terja$di a$nemia$ da $la$m 

keha$mila$n. 


