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BAB III 

METODE STUDI KASUS 

 

A. Lokasi dan Waktu Pelaksanaan 

Loka$si pemberia$n a$suha $n kebida $na$n pa $da $ Ny.R denga $n pena$ta $la$ksa $na $a$n 

ibu ha$mil denga$n a $nemia$ ringa$n untuk meningka$tka$n ka$da $r Hb denga$n susu 

kedela$i bertempa$t di TPMB Elfi Ya$nti, STr.Keb.Bdn  ya$ng bera$da$ di Ka $lia$nda$ 

La$mpung Sela$ta$n. Wa$ktu pemberia$n a$suha $n diberika$n sela$ma$ 7 ha$ri berturut-

turut pa$gi ha$ri setela$h sa $ra $pa $n mula$i ta$ngga $l 24 Ma$ret sa $mpa$i 30 Ma$ret 2025. 

 

B. Subjek Laporan Kasus 

Subjek la$pora $n penelitia$n da $la$m studi ka $sus ini a $da $la$h Ny. R G1P0A$0 usia$ 

29 ta$hun dipilih seba$ga$i subjek ka$rena$ tida $k terda$pa $t pa$tologis a$ta $u kela$ina $n, 

persa $lina$n norma$l, seha$t tela$h memenuhi sya$ra $t menja$di responden denga$n 

pena$ta $la$ksa $na$a $n ibu ha $mil denga$n a $nemia$ ringa$n untuk meningka$tka$n ka $da $r hb 

denga$n susu kedela $i. 

 

C. Instrumen Pengumpulan Data 

Instrumen ya$ng diguna$ka$n a $da$la $h pedoma$n observa $si, wa$wa $nca $ra$ da $n 

dokumenta$si da$la $m bentuk a$suha $n kebida$na $n pa$da $ Ny. R ya $itu: 

1. Observasi 

Penelitia$n menca$ri da$ta$ da $n mengobserva$si la$ngsung Ny. R sesua $i 

denga$n menejemen kebida$na$n ya $itu 7 la$ngka $h va$rney. 

2. Wawancara 

Mela$kuka $n wa $wa $nca$ra $ la$ngsung denga $n Ny. R untuk mengeta$hui 

ma$sa $la $h-ma$sa $la$h a $ta$u keluha$n ya $ng dira$sa $ka $n Ny. R sela $ma$ ma $sa$ 

keha$mila$n. 

3. Dokumetasian 

Dila$kuka $n da $la$m a$suha $n kebida$na $n da$la $m metode SOA$P ya $itu:  
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a. S (Subjektif) 

Berisika$n pedokumenta$sia $n ha$sil pengumpula$n da$ta $ da$sa $rr Ny. R 

mela$lui a$na $mnesa$ seba $ga$i la$ngka $h survey ya $ng terdiri da$ri identita$s da $ri 

identita$s diri Ny. R serta$ keluha$n ya $ng dia$la$mi mengonsumsi.  

• (Objektif) 

Pendokumta$sia $n ya$ng berisika$n ha$sil pemeriksa$a $n fisik Ny. R ha$sil 

pemeriksa$a$n Hb (Ea$sy Touch) da$n keluha $n pa$sien ya$ng dirumuska$n 

da $la$m da$ta$ focus untuk mendukung a$ssessment sa$ba $ga$i La$ngka $h 1 

va $rney. 

b. A$ (A$na $lisa $) 

Ha $sil a$na $lisa$ da $n interpreta$si ya $ng berisika $n da$ta $ subjektif da$n 

objektif da$la$m identifika$si dia$gnose da$n ma$sa $la $h, a$ntisipa$si dia$gnose 

da $n ma$sa $la$h potensia$l, da$n perlunya$ tinda $ka$n segera$ oleh bida$n a $ta$u 

dokter seba$ga $i La$ngka $h 2,3, da $n 4 Va $rney. 

c. P (Pena $ta$la $ksa $a$n) 

Berisika$n tinda$ka$n perenca$na $a$n, tinda$ka $n da $n eva$lua $si berda$sa $rka$n 

a $na$lisa $ da$ta $ seba$ga $i 5,6 da$n 7 Va $rney. 

 

D. Teknik/ Cara pengumpulan data primer dan sekunder 

Da $la$m penyusuna$n ka $sus ini penulis mengguna $ka$n jenis da$ta$ primer 

da $n da$ta $ sekunder, ( Menurut Hellen Va$rney). 

1. Data primer 

Da $ta$ primer diperoleh da$ri ha$sil wa$wa $nca$ra $, observa$si la$ngsung, da $n 

pemeriksa$a$n fisik terha$da$p Ny. R denga $n ma$sa $la $h a$nemia$  

a. La$ngka $h 1 (perta$ma$) : pengumpula$n da $ta$ da $sa $r 

Pa $da $ la$ngka $h perta$ma$ ini dila$kuka $n pengka$jia$n denga$n  

mengumpulka$n semua $ da $ta$ untuk mengeva $lua$si kea $da$a $n Ny. R seca$ra $ 

lengka$p, ya $itu :  

1) Riwa $ya$t keseha$ta$n 

2) Pemeriksa$a $n fisik sesua$i denga$n kebutuha$nnya $ 

3) Meninja$u ca$ta $ta$n terba$ru a$ta $u ca$ta$ta $n sebelumnya$ 

4) Meninja$u da $n observa$si da $n memba$ndingka $n denga$n ha $sil studi. 
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b. La$ngka $h II (kedua$) : Interpreta$si da $sa $r 

Pa $da $ la$ngka $h ini ya$ng dila$kuka $n identifika$si ya $ng bena$r terha$da $p 

dia$gnosa $ a$ta $u ma$sa $la$h da$n kebutuha$n Ny. R berda$sa $rka $n interpreta$si 

ya $ng bena$r a $ta$s da $sa $r-da $sa$r ya $ng dikumpulka$n. Da $ta $ da$sa $r ya $ng suda $h 

dikumpulka$n diinterpreta$sika $n sehingga $ ditemuka$n ma $sa $la$h a $ta$u 

dia$gnose ya $ng spesifik ya$ng kemudia$n a $ka$n di tua$ngka $n ke da$la $m 

sebua $h renca$na $ a $suha $n terha$da$p klien. 

c. La$ngka $h III (ketiga$): Mengindetifika$si dia $gnosa $ a$ta $u         ma$sa $la$h 

potensia$l. Pa$da $ la$ngka $h ini kita$ mengidentifika$si ma$sa $la$h a $ta$u dia$gnosa $ 

potensia$l la$in berda$sa $rka $n ra$ngka $ia$n ma$sa $la$h da $n dia$gnose ya $ng suda $h 

diidentifika$si. 

d. La$ngka $h IV (keempa$t) : Mengidentifika$si da$n meneta$pka $n kebutuha$n 

da $ri Ny. R ya$ng memerluka$n pena$nga $na $n segera$. 

e. La$ngka $h V (kelima$) : Merenca$na $ka $n a $suha $n ya $ng menyeluruh. Pa$da$ 

la$ngka $h ini direnca$ka$n a $suha $n pa $da$ Ny. R ya $ng menyuluruh ya$ng di 

tentuka$n oleh la$ngka$h – la $ngka$h sebelumnya $. La$ngka $h ini merupa$ka $n 

kela$njuta$n ma$na $jemen terha$da $p dia$gnosa $ a $ta$u ma$sa $la$h, pa $da $ la$ngka$h 

ini informa$si/da $ta$ da $sa $r ya$ng tida$k lengka$p da $pa$t di lengka$pi. 

f. La$ngka $h VI (keena$m) : Mela$ksa $na$ka $n 

Pa $da $ la$ngka$h keena$m ini renca$na $ a$suha $n menyeluruh seperti ya$ng tela$h 

di ura$ika$n pa$da $ la$ngka$h kelima$ dila$ksa $na$ka $n seca$ra $ efisien da$n a$ma$n. 

Perenca$na $a$n ini bisa$ dia$kuka$n seluruhnya $ oleh penulis a$ta$u seba $gia$n 

dila$kuka $n oleh penulis da$n seba $gia$n la $gi oleh Ny. R a $ta $u a $nggota$ tim 

keseha$ta $n la$innya$. 

g. La$ngka $h VII (ketujuh) : Eva$lua$si 

Pa $da $ la$ngka $h ketujuh ini dila$kuka$n eva $lua $si keefektifa$n da $ri a$suha $n 

ya $ng tela$h di berika$n meliputi pemenuha$n kebutuha$n seba$ga $ima$na$ tela$h 

diidentifika$si da$la $m ma$sa$la $h da$n dia $gnose.  

2. Sekunder 

Sumber da$ta $ sekunder ini diperoleh da$ri reka$m medis pa$sien ya$ng 

ditulis oleh petuga$s Keseha $ta $n berupa$ pemeriksa$a$n fisik da $n ca$ta$ta $n 

perkemba$nga$n serta $ ha$sil pemeriksa$a$n la $bora $torium ya$ng berka $ita$n denga$n 
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pa $sien. Da$la$m studi ka$sus ini informa$si diperoleh da$ri ca$ta $ta$n bida$n, ca$ta$ta$n 

kelua$rga $ da$n buku KIA$. Da $la$m penelitia$n ini penulis mengguna$ka $n metode 

pendokumnta$sia$n. 

 

E. Bahan dan Alat 

Da $la$m mela$kuka $n studi ka$sus ini pa$da$ ibu ha$mil denga$n a$nemia$, 

keefektifa$n da$la $m kena$ika$n Hb, penulis mengguna$ka $n a $la$t-a$la$t berikut: 

1. A$la $t da$n ba $ha$n da $la$m mela$kuka $n pemeriksa $a $n fisik da$n observa $si 

a. Lemba$r pa$ndua $n observa$si da $n lemba$r koisioner 

b. A$la $t tulis seperti pena$ da$n pensil 

c. Tensimeter 

d. Stetoskop 

e. A$la $t mengeceka$n Hb Easy Touch 

2. A$la $t da$n ba$ha $n ya $ng diguna$ka$n da $la$m pembua$ta$n susu kedela$i untuk 

meningka$tka$n ka $da$r Hb pa $da $ ibu ha$mil a$nta$ra $ la$in: 

a. A$la $t 

1) Blender 

2) Timba$nga$n 

3) Sendok 

4) Botol 

5) Gela$s ukur 

b. Ba $ha$n 

1) Ka $ca$ng kedela$i 100 gra$m 

2) A$ir 1 liter 

3) Ga $ra $m ½  sdm 

4) Gula $ pa$sir 125 gra $m 

5) Da $un pa $nda$n 2 lemba$r  

 

F. Cara Membuat Susu Kedelai 

La$ngka $h – La$ngka $h 

1. Cuci bersih biji kedela$i la$lu renda$m biji kedela$i denga$n a$ir sela $ma$ 8 ja $m. 

Cuci la$gi da$n bua $ng kulitnya$. 
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2. Blender biji Kedela$i ya$ng suda $h direnda $m denga $n 1 Liter a$ir minera$l.  La $lu 

sa $ring denga$n ta$pisa $n sebelum direbus. 

3. Rebus sa $ri kedela$i denga$n a $pi seda$ng. Ma $sukka $n gula$ da $n da $un pa$nda $n.  

4. A$duk terus hingga$ mendidih. 

5. Sa $ring susu kedela$i mengguna$ka$n ta$pisa $n 

6. Berika$n 200 cc setia$p ha $ri sela$ma$ 7 ha $ri (Dia $na$ 2017) 

 

G. Jadwal Kegiatan (Matriks Kegiatan) 

Ta$bel 4. 

Ja $dwa $l Kegia$ta$n (ma$triks kegia$ta$n) 

 

No. Ha $ri Da $n Ta$ngga$l Kegia$ta $n/Pela$ksa $na$a $n 

1. Ha $ri perta$ma$ Izin denga$n Bida$n, ibu ha$mil, da$n menca$ri ka $sus 

1. Setela$h bertemu denga$n ibu ya$ng menga$la $mi 

ta$nda $ da $n geja$la$ a $nemia$ ringa $n, menjela$ska $n 

pa $da$ ibu ma $ksud da $n tujua$n nya $, setela$h itu 

mela$kuka$n informed consent untuk menja$di 

pa $sien da$la$m studi ka$sus La $pora $n Tuga$s A$khir 

ini 

2. ibu mengerti denga$n penjela$sa $n ya $ng 

mengena$i pa$sien La$pora$n Tuga $s A$khir 

3. Mela$kuka $n pendeka$ta $n denga$n pa$sien da $n 

membina$ hubunga $n ba $ik denga$n pa$sien 

4. Mela$kuka$n pengka$jia$n da$ta$ pa$sien,subjektif 

ma$upun objektif 

2.  Kunjunga $n ha $ri ke 1 

1. Mela$kuka $n pemeriksa$a $n TTV 

2. Mela$kuka $n pemeriksa$a$n cek Hb 

3. Menjela$ska $n ha$sil pemeriksa$a$n 

4. Menga $njurka$n ibu untuk mengonsumsi 

ma$ka $n-ma$ka $na$n ya $ng bergizi da$n 

menga$ndung za$t besi ya$ng tinggi seperti susu 

kedela$i. 

5. Menga $njurka$n da $n memberika$n ibu untuk 

minum susu kedelela$i diminum pa$da$ pa $gi 

ha $ri dimula$i besok pa$gi. 

6. Memberita$hu da $n menga$ja$rka $n ibu ca$ra$ 

membua$t susu kedela$i. 

7. Memberi da$n menga$njurka $n ibu untuk ra$jin 

mengonsumsi Ta$blet Fe 2x seha$ri dima$la$m 

ha $ri sebelum tidur 

8. Menga $njurka$n ibu untuk istira$ha $t ya$ng cukup 

9. Membua$t kesepa$ka$ta$n pa$da$ ibu untuk kunjunga$n 

sela$njutnya$ 
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3.  Kunjunga $n ha $ri ke 2 

1. Mela$kuka $n pemeriksa$a$n TTV 

2. Menjela$ska$n pa$da$ ibu tenta$ng ha $sil 

pemeriksa$a$n 

3. Memberika$n ibu susu kedela$i da$n teta$p 

menga$njurka$n ibu untuk diminum pa$da $ pa $gi 

4. Menga $njurka$n ibu untuk teta$p ra$jin 

mengonsumsi ta$blet Fe 2x seha$ri 

5. Menga $njurka$n ibu untuk istira$ha $t ya$ng cukup 

6.  Menga $njurka$n ibu untuk teta$p ma $ka$n 

ma$ka $na $n bergizi da$n minum 8-10 gela$s/ha$ri 

7. Menga $njurka$n ibu untuk mengonsumsi susu 

kedela$i 

8. Membua$t kesepa$ka $ta$n kepa$da $ ibu untuk 

kunjunga$n ula $ng 

 

4.  Kunjunga $n ha $ri ke 3 

1. Mela$kuka $n pemeriksa$a $n ttv 

2. Menjela$ska $n pa$da $ ibu tenta$ng ha $sil 

pemeriksa$a$n 

3. Memberika$n ibu susu kedela$i da $n teta$p 

menga$njurka$n ibu untuk diminum pa$da$ pa $gi 

sebelum sa$ra $pa$n 

4. Menga $njurka$n ibu untuk teta$p ra$jin 

mengonsumsi ta$blet Fe 2x seha$ri 

5. Menga $njurka$n ibu untuk istira$ha $t ya$ng cukup 

6. Menga $njurka$n ibu untuk teta$p ma$ka $n 

ma$ka $na $n bergizi da$n minum 8-10 gela$s/ha$ri. 

7. Menga $njurka$n ibu untuk mengonsumsi susu 

kedela$i. 

8. Membua$t kesepa$ka $ta$n kepa$da $ ibu untuk 

kunjunga$n ula $ng 
 

5.  Kunjunga $n ha $ri ke 4 

1. Mela$kuka $n pemeriksa$a$n TTV 

2. Menjela$ska $n pa$da $ ibu tenta$ng ha $sil 

pemeriksa$a$n 

3. Memberika$n ibu susu kedela$i da $n teta$p 

menga$njurka$n ibu untuk diminum pa$da$ pa $gi 

sebelum sa$ra $pa$n 

4. Menga $njurka$n ibu untuk teta$p ra$jin 

mengonsumsi ta$blet Fe 2x seha$ri 

5. Menga $njurka$n ibu untuk istira$ha $t ya$ng 
cukup 

6. Menga $njurka$n ibu untuk teta$p ma$ka $n 

ma$ka $na $n bergizi da$n minum 8-10 gela$s/ha$ri 

7. Menga $njurka$n ibu untuk mengonsumsi susu 
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kedela$i 

8. Membua$t kesepa$ka$ta$n kepa$da$ ibu untuk 

kunjunga$n ula$ng 

 

6.  Kunjunga $n ha $ri ke 5 

1. Mela$kuka $n pemeriksa$a$n TTV 

2. Menjela$ska $n kepa$da$ ibu tenta$ng ha$sil 

pemeriksa$a$n 

3. Memberika$n ibu susu kedela$i da $n teta$p 

menga$njurka$n ibu untuk diminum pa$da$ pa $gi 

ha $ri sebelum sa$ra $pa$n 

4. Menga $njurka$n ibu untuk teta$p ra$jin 

mengonsumsi ta$blet Fe 2x seha$ri 

5. Menga $njurka$n ibu untuk istira$ha $t ya$ng 

cukup 

6. Menga $njurka$n ibu untuk teta$p ma$ka $n- 

ma$ka $na $n bergizi da$n minum 8-10 gela$s/ha$ri 

7. Membua$t kesepa$ka $ta$n kepa$da $ ibu untuk 

kunjunga$n ula $ng 

 

7.  Kunjunga $n ha$ri ke 6 

1. Mela$kuka $n pemeriksa$a$n TTV 

2. Menjela$ska $n kepa$da$ ibu tenta$ng ha$sil 

pemeriksa$a$n 

3. Memberika$n ibu susu kedela$i da $n teta$p 

menga$njurka$n ibu untuk diminum pa$da$ pa $gi 

ha $ri sebelum sa$ra $pa$n 

4. Menga $njurka$n ibu untuk teta$p ra$jin 

mengonsumsi ta$blet Fe 2x seha$ri 

5. Menga $njurka$n ibu untuk istira$ha $t ya$ng 

cukup 

6. Menga $njurka$n ibu untuk teta$p ma$ka $n- 

ma$ka $na $n bergizi da$n minum 8-10 gela$s/ha$ri 

7. Membua$t kesepa$ka $ta$n kepa$da $ ibu untuk 

kunjunga$n ula $ng 

 

8.  Kunjunga $n ha $ri ke 7 

1. Mela$kuka $n pemeriksa$a$n ttv 

2. Menjela$ska $n kepa$da$ ibu tenta$ng ha$sil 

pemeriksa$a$n 

3. Memberika$n ibu sa$ri susu kedela$i da$n teta$p 

menga$njurka$n ibu untuk diminum pa$da$ pa $gi 

da $n sore 

4. Menga $njurka$n ibu untuk teta$p ra$jin 

mengonsumsi ta$blet Fe 2x seha$ri 

5. Menga $njurka$n ibu untuk istira$ha $t ya$ng cukup 

6. Menga $njurka$n ibu untuk teta$p ma$ka $n- 
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ma$ka $na $n  bergizi  da$n minum  8-10 
gela$s/ha$ri 

7. Menga $njurka$n ibu untuk kunjunga$n ula$ng 

dua $ minggu kemudia$n a$ta $u jika$ a $da $ keluha$n 

8. Memberita$hu ibu cek Hb kemba$li setela$h 1 

bula$n kemudia$n da $ri pemberia$n ha $ri perta$ma$ 

susu kedela$i 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


