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Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

BAB II  

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Konsep Dasar Kasus 

1. Anemia 

a. Pengertia$n 

A$nemia$ da$la$m keha$mila$n merupa$ka$n sa $la$h sa $tu ma$sa$la$h 

keseha$ta$n ya$ng signifika $n di nega$ra$ berkemba$ng, terma$suk Indonesia $. 

A$nemia$ a$da$la$h sua$tu kondisi medis dima$na$ jumla$h sel da$ra$h mera$h a$ta$u 

hemoglobin kura$ng da$ri norma$l. Ha$l ini da $pa$t menya$ba$bka$n ma$sa$la$h 

keseha$ta$n ka$rena$ sel da$ra$h mera$h menga $ndung hemoglobin ya$ng 

memba$wa$ oksigen ke seluruh tubuh. Kondisi ini tida$k ha$nya$ 

mempenga$ruhi keseha $ta$n ibu teta$pi juga $ berda$mpa $k pa$da$ pertumbuha$n 

da$n perkemba$nga$n ja $nin. Pema$ha$ma $n ya $ng komprehensif tenta$ng 

definisi da$n epidemiologi a$nemia$ da$la$m keha $mila$n sa $nga $t penting untuk 

pena$nga $na$n ya$ng tepa$t. Nila $i norma$l hemoglobin pa$da$ wa$nita $ ha$mil 

berbeda$-beda$ sesua $i denga$n usia$ keha$mila$n. Pa$da$ trimester perta$ma$, 

nila$i norma$l hemoglobin berkisa$r a $nta $ra$ 11-13,5 g/dL, denga$n nila $i 

hema$tokrit 33-40%. Pa$da$ trimester kedua$, terja$di penuruna$n fisiologis 

a$kiba$t hemodilusi, sehingga$ nila $i norma$l hemoglobin menja$di 10,5-12,5 

g/dL, denga$n nila$i hema$tokrit 31-37%. Pa $da$ trimester ketiga$, nila$i 

norma$l hemoglobin kemba$li meningka$t menja$di 11-13,5 g/dL, denga$n 

nila$i hema$tokrit 33-40% (Roma$ulina$ S, Roma$ Ria$sma$, dkk 2024). 

1) Peruba $ha$n Fisiologis 

a) Hemodilusi Fisiologis: 

(1) Peningka$ta$n volume pla$sma $ 30-40% 

(2) Peningka$ta$n sel da$ra$h mera$h 18-20% punca$k pa$da$ usia$ 

keha$mila$n 28-32 minggu 

 

b) Kebutuha$n Za$t Besi: 

(1) Non-ha$mil: 1-2 mg/ha$ri 

(2) Ha$mil trimester I: 1-2 mg/ha$ri 
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(3) Ha$mil trimester II: 4-5 mg/ha$ri 

(4) Ha$mil trimester III: 6-7 mg/ha$ri 

c) Distribusi Tota$l Kebutuha$n Za$t Besi: 

(1) Ja$nin da$n pla $senta$: 300 mg 

(2) Peningka$ta$n ma$ssa$ eritrosit: 500 mg 

(3) Kehila$nga$n sa $a$t persa$lina$n: 200 mg 

(4) Tota$l kebutuha$n: ±1000 mg 

 

b. Kla $sifika$si 

A$nemia$ berda $sa$rka$n morfologi sel da $ra$h mera$h da $n etiologi 

A$nemia$ da$pa$t dikla$sifika $sika$n berda $sa$rka $n morfologi sel da$ra$h mera$h 

da$n etiologi. Berda$sa$rka$n morfologi sel da $ra$h mera$h, a $nemia$ diba$gi 

menja$di: 

1) A$nemia$ mikrositik hipokrom: ukura$n sel da $ra$h mera $h kecil denga$n 

konsentra$si hemoglobin renda$h, seperti pa$da$ a$nemia$ defisiensi besi 

da $n ta$la$semia$. 

2) A$nemia$ normositik normokrom: ukura $n da$n konsentra$si 

hemoglobin sel da$ra$h mera$h norma $l, seperti pa$da$ a$nemia$ a$kiba$t 

perda$ra$ha$n a$kut a$ta $u penya$kit kronis. 

3) A$nemia$ ma$krositik: ukura$n sel da$ra$h mera$h besa $r, seperti pa$da$ 

a$nemia$ mega$lobla$stik a $kiba$t defisiensi a$sa$m fola$t a $ta$u vita $min B12. 

 

c. Etiologi 

Penyeba$b umum a $nemia$ pa $da $ keha$mila$n a $da$la $h kekura$nga $n za$t 

besi, ha$l ini penting untuk da$pa $t mela$kuka $n pemeriksa$a $n pa$da $ ibu ha$mil 

ya $ng menderita$ a$nemia$ pa$da $ kunjunga $n perta$ma$ keha$mila$n 

(Provera $wa $ti, 2018:129) Defisiensi za$t besi merupa$ka $n ya$ng terbesa$r. 

Defisiensi nutrisi ya$ng umum terja$di di nega$ra $ ma$ju da$n berkemba$ng, 

risiko meningka$t pa$da $ ma$sa $ keha$mila$n da$n berhubunga $n denga$n 

kebutuha$n pertumbuha$n ja $nin ya $ng cepa$t diba $ndingka$n denga $n 

kura $ngnya$ a$supa $n za$t besi (Pra$wiroha$rdjo, 2018: 777). A$nemia$ 

defisiensi besi diseba$bka$n oleh hila$ngnya $ za$t besi, peningka$ta$n 
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kebutuha$n defisiensi za$t besi, fa$ktor nutrisi da $n ga$nggua $n penyera$pa$n 

za$t besi (A$ni, L. S, 2013). 

Berda$sa $rka $n etiologi, a$nemia$ pa $da $ keha$mila$n da $pa$t 

dikla$sifika$sika $n menja$di: 

1) A$nemia$ defisiensi besi: penyeba$b tersering a $nemia$ pa$da $ keha $mila$n, 

a $kiba$t peningka$ta $n kebutuha$n za$t besi da$n a $supa $n ya$ng tida$k 

a $dekua$t. 

2) A$nemia$ mega$lobla$stik: a$kiba$t defisiensi a $sa $m fola$t a $ta$u vita$min 

B12, ya $ng diperluka$n untuk sintesis DNA$ da $n pema$ta$nga$n sel da $ra$h 

mera$h. 

3) A$nemia$ a $pla$stik: a $kiba$t kega $ga$la$n sumsum tula$ng da $la $m 

memproduksi sel da$ra$h mera$h, da $pa$t diseba$bka $n oleh pa$pa $ra $n 

toksin, ra$dia $si, a$ta $u penya$kit a$utoimun. 

4) A$nemia$ hemolitik: a$kiba$t pengha$ncura$n sel da$ra$h mera$h ya$ng lebih 

cepa$t da$ri produksinya$, da $pa $t diseba$bka$n oleh kela$ina $n genetik 

(ta$la $semia$, a$nemia$ sel sa$bit), infeksi, a$ta$u rea$ksi a $utoimun. 

 

d. Ta$nda $ da $n Geja$la$ A$nemia$  

Pa $da $ ibu ha$mil, geja$la$ ya $ng pa $ling muda $h terliha$t a$da $la$h cepa$t 

lela$h,pusing, sering pusing, sa$ria$wa $n di lida $h, na$fsu ma $ka$n berkura$ng, 

konsentra$si menurun ba $hka$n hila $ng, sesa $k na $pa$s, mua $l da $n munta$h, da $n 

seba $ga$inya $. Pa$ra $h pa $da$ keha$mila$n muda$. Sela$in itu, ta$nda $-ta$nda $ a $nemia$ 

pa $da$ ibu ha $mil juga$ da $pa $t diwujudka$n denga $n peningka$ta$n deta $k 

ja$ntung, sa $a $t tubuh mencoba$ mengirimka $n lebih ba$nya $k oksigen ke 

ja$ringa $n, da $n peningka$ta$n perna $pa $sa$n sa $a $t tubuh mencoba$ mengirimka$n 

lebih ba$nya$k oksigen. oksigen ke da$ra $h, sa $kit kepa$la$ ya $ng diseba$bka $n 

oleh renda$hnya $ sirkula$si da$ra $h da$la $m tubuh. ota$k, pa$sien mera$sa $ lela$h 

ka $rena$ peningka$ta $n ka $ndunga$n oksigen berba $ga$i orga $n, kulit puca$t 

ka $rena$ penuruna$n ka $ndunga$n oksigen, mua $l ka$rena$ berkura$ngnya $ a$lira$n 

da $ra$h ke sa$lura $n cerna$ da$n system sa$ra $f pusa $t, serta$ penuruna$n kua$lita$s 

ra $mbut da$n kulit (Pra$tiwi, A$M da $n Fa $tima$h ). , 2019). 
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Istia$ny, A$, dkk (2014) menga$ta$ka $n geja$la $ a$nemia$ pa$da $ ibu ha$mil 

a $nta$ra $ la$in wa $ja$h puca$t, ma$ta$ mera$h da$n tela$pa$k ta$nga $n puca$t, muda$h 

lela$h, lema$s da $n lesu. Ini ka $rena$ sel da $ra$h mera$h kekura $nga $n 

hemoglobin a$ta$u za$t besi. Kondisi a $nemia$ defisiensi besi menca$pa $i 

punca$knya $ ya$ng sering terja$di pa$da$ trimester perta$ma $ da$n ketiga$ 

keha$mila$n. A$nda $ bisa $ menga $ta$sinya $ jika$ ba $nya$k mengonsumsi ma $ka$na $n 

ka $ya$ za $t besi da$n mengonsumsi suplemen za$t besi. 

 

e. Hemodelusi 

Ka $da $r ha $emoglobin da$la $m da$ra $h merupa $ka$n pa $ra $meter ya$ng 

diguna$ka $n untuk meneta$pka $n preva$lensi a$nemia$ pa$da $ ibu ha$mil. 

A$nemia$ a $da $la$h sua $tu kondisi kura $ngnya $ ka $da$r hemoglobin (Hb) da $la$m 

da $ra$h ya $ng diseba $bka $n oleh kura $ngnya$ a $supa $n nutrisi ya $ng dibutuhka$n 

da $la$m proses pembentuka$n hemoglobin. Wa$nita$ ha $mil umumnya$ 

menga$la$mi proses hemodilusi. Hemodilusi merupa$ka $n penyesua$ia$n 

fisiologis sela$ma$ keha $mila$n ya $itu terja $dinya$ peningka$ta$n volume 

pla$sma $ lebih besa$r diba$ndingka $n denga $n peningka$ta$n eritrosit, 

peningka$ta$n volume sekita$r 30-40% ya$ng punca$knya $ pa$da $ keha$mila$n 

32-34 minggu sehingga$ menyeba$bka $n terja$dinya $ pengencera$n da$ra $h. 

A$nemia$ pa $da$ ma $sa $ keha$mila$n memberika $n berba$ga $i da$mpa $k ba$gi ibu 

ha $mil ba$ik sela$ma$ ma$sa $ keha$mila$n, bersa $lin ma$upun nifa$s. Penting 

untuk ibu ha$mil mela$kuka $n pemeriksa$a $n a $ntena$ta $l ca$re sa$la$h sa $tunya$ 

denga$n mela$kuka $n pemeriksa$a $n ka $da$r hemoglobin seba$ga$i skrining da $n 

deteksi dini a$nemia$ (Ra$bia$tunnisa $, 2024) 

 

f. Fa $ktor Penyeba$b A$nemia$ Pa $da$ Keha $mila$n 

A$nemia$ da $pa$t diseba$bka $n oleh fa$ctor seba$ga $i berikut: 

1) Ka $da $r oksigen di da$la $m da$ra$h berkura$ng (hipoksemia$) da$n sel-sel 

da $la$m tubuh juga$ tida$k menda$pa $t cukup oksigen. 

2) Kekura $nga$n za$t besi pa$da $ ma$ka $na $n 

3) Kekura $nga$n a $sa $m fola$t 

4) Kekura $nga$n vita$min B12 
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5) Kekura $nga$n nutrisi 

6) Penda $ra$ha $n 

 

g. Da $mpa$k A$nemia$  

Da$mpa$k pa$da$ Ibu: 

1) Peningka$ta$n morbidita$s: Ibu ha$mil denga $n a$nemia$ lebih renta$n 

terha$da $p infeksi, kelela$ha$n, da$n komplika$si keha$mila$n seperti 

preekla$msia$, kela$hira$n prema $tur, da$n perda $ra$ha $n postpa $rtum. 

A$nemia$ juga$ da$pa $t memperburuk kondisi medis ya $ng suda$h a $da$ 

sebelumnya$, seperti penya$kit ja$ntung a $ta$u dia$betes. 

2) Risiko perda$ra$ha$n: A$nemia$ meningka$tka$n risiko perda$ra$ha$n sela$ma$ 

persa $lina$n da$n periode postpa$rtum. Ibu denga$n a $nemia$ bera$t 

mungkin memerluka$n tra$nsfusi da $ra$h, ya$ng memba$wa$ risiko 

ta$mba $ha$n seperti rea$ksi tra $nsfusi a $ta$u infeksi menula$r. 

3) Penuruna $n produktivita$s: A$nemia $ da$pa$t menyeba$bka$n kelela$ha$n, 

penuruna$n ka$pa$sita$s kerja$, da $n ga$nggua$n kognitif pa$da$ ibu ha$mil. 

Ha $l ini da$pa$t berda$mpa$k pa$da$ produktivita$s ibu da$la$m pekerja$a$n da$n 

a$ktivita$s seha $ri-ha$ri, serta$ mengura$ngi kema$mpua$nnya$ untuk 

mera$wa$t diri sendiri da$n kelua$rga$nya $. 

4) Kua $lita$s hidup menurun: Geja$la$ a$nemia$ seperti kelela$ha$n, 

kelema$ha$n, da$n sesa $k na $pa$s da $pa$t seca$ra $ signifika$n mengura$ngi 

kua $lita$s hidup ibu ha$mil. A$nemia$ juga $ da$pa$t memenga$ruhi 

keseja$htera$a$n emosiona$l ibu, meningka $tka$n risiko depresi 

postpa $rtum, da$n mengga$nggu ika$ta$n ibu- ba$yi. 

 

h. Da$mpa$k pa$da$ Ja$nin: 

1) Bera$t ba$da$n la$hir renda$h (BBLR): A$nemia$ pa$da$ keha$mila$n 

meningka$tka$n risiko kela$hira$n ba$yi denga $n bera$t ba$da$n renda$h 

(kura $ng da $ri 2500 gra $m). BBLR terka $it denga$n peningka$ta$n 

morbidita$s da $n morta$lita$s neona$ta $l, ga$nggua$n pertumbuha$n, da$n 

risiko penya$kit kronis di ma$sa$ dewa $sa$. 
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2) Prema$turita$s: Ibu ha $mil denga$n a $nemia $ berisiko lebih tinggi 

menga$la$mi kela$hira$n prema$tur (sebelum 37 minggu keha $mila$n). 

Ba $yi prema$tur renta$n terha $da$p berba $ga$i komplika$si, terma$suk 

ga $nggua$n perna $pa$sa $n, sepsis, da $n ga $nggua$n perkemba$nga$n sa $ra$f. 

3) ⁠Ga $nggua$n tumbuh kemba$ng: A$nemia$ pa$da$ keha$mila$n da$pa$t 

mengga$nggu pertumbuha$n da$n perkemba $nga$n ja $nin. Kekura$nga$n 

za$t besi da $n nutrisi penting la$innya $ da$pa$t memenga$ruhi 

perkemba$nga$n ota$k, sistem imun, da$n fungsi orga$n la$innya $ pa$da$ 

ja$nin, ya$ng da $pa$t berda$mpa$k ja$ngka $ pa$nja$ng pa $da$ keseha$ta$n da$n 

perkemba$nga$n a$na$k. 

4) ⁠Risiko kema$tia$n perina$ta$l: A$nemia$ bera$t pa $da$ keha $mila$n 

meningka$tka$n risiko kema$tia$n ja$nin da$la$m ka$ndunga $n (stillbirth) 

da $n kema$tia$n neona$ta$l dini. Ha$l ini terka$it denga$n ga $nggua$n 

pertumbuha$n ja$nin, kela$hira $n prema$tur, da $n komplika$si neona$ta$l 

la$innya $. 

 

i. Dia $gnosis a $nemia$ pa$da$ keha $mila$n 

1) Penega$ka$n dia $gnosis a $nemia$ pa $da$ keha $mila$n ditega$kka$n mela$lui 

a $na$mnesia$. 

2) A$na $mnesis menunjukka$n kelela$ha $n, pusing terus-menurus, sa$kit 

kepa$la $ ringa$n, mua$l da$n munta$h pa $da $ ta$ha $p a $wa $l keha$mila$n. 

3) Pa $da $ pemeriksa$a $n wa $ja$h, konjungtiva$, lida $h, bibir da$n kuku puca$t. 

4) Pa $da $ pemeriksa$a$n fisik ta$mpa $k ibu ha $mil lema$h da$n kura$ng 

sema$nga $t. 

5) Ta$kika $rdia$ da$n splenomega$ly da$pa $t dideteksi pa $da$ pa $lpa$si. 

6) Terdenga$r murmur ja$ntung pa$da $ a$uskulta$si (Pra $tiwi M. A$. da$n 

Fa $tima$h, 2019:86). 

Untuk mema$stika$n dia$gnosis a $nemia$ keha$mila$n, da$pa $t 

mela$kuka$n pemeriksa$a $n da$ra $h a $ta$u ka $da$r hemoglobin (Hb). 

Pemeriksa$a $n da$ra $h sederha$na$ denga$n mengguna $ka$n a $la$t ukur Hb (Ea$sy 

Touch) da$pa $t mendeteksi a$nemia$. Persenta$se sel da $ra$h mera$h da $la$m 

tota$l volume da$ra $h (hemotokrit) da $n jumla$h hemoglobin da$la $m da $ra$h 
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da $pa$t ditentuka$n da $la$m pemeriksa$a $n rutin, konsentra $si Hb kura $ng da $ri 

11 g/dl pa$da$ a $khir trimester perta$ma $ da$n <10 g/dl pa$da$ trimester kedua$ 

da $n ketiga$. Pemeriksa$a $n ini merupa$ka $n ba $gia$n da $ri hitung golonga$n 

da $ra$h lengka $p, Pemeriksa$a $n da $ra$h lengka $p merupa$ka $n pemeriksa$a$n 

ya $ng dila$kuka $n denga$n menghitung seluruh kompenen pembentuk 

da $ra$h. (Fitria$na $ Da $i, 2021)  

 

j. Pena $ta$la$ksa $a $n a$nemia$ pa $da$ keha $mila$n  

Pena $nga$na $n A$nemia$ terga$ntung pa$da$ penyeba$bnya $ ya$ng menda$sa $rinya $. 

A$da $ bebera$pa$ jenis pengoba$ta$n a $nemia$, a$nta$ra $ la$in: 

1) A$nemia$ defisiensi besi 

Pera $wa $ta$n untuk a$nemia$ jenis ini umumnya$ menca$ngkup 

mengkonsumsi suplemen za$t besi da$n menguba $h pola$ ma$ka$n. Bila$ 

penyeba$b a$nemia$ defisiensi besi a$da$la $h kehila$nga $n da $ra$h sela$in 

menstrua$si, ma$ka $ sumber penda$ra $ha$n tersebut ha$rus diselidiki lebih 

la$njut da$n dihentika$n. 

2) A$nemia$ defisiensi vita$min tertentu. 

Pengoba $ta$n kekura$nga$n a $sa $m fola$t da$n vita $min B12 meliputi 

suplementa$si nutrisi da $n peningka$ta $n a $supa $n nutrisi tersebut da$la$m 

ma$ka $na $n seha$ri-ha$ri. 

3) A$nemia$ penya$kit kronis  

Pa $da $ a$nemia$ jenis ini, pengoba$ta $n berfokus pa $da$ kondisi 

ya $ng menda$sa $rinya$. Jika$ sesua $tu ya $ng buruk terja$di geja$la$, tra $nsfusi 

da $ra$h a$ta $u suntika$n Erythropoietin sintetis (hormon ya$ng diproduksi 

oleh ginja$l) da$pa $t memba$ntu mera$ngsa $ng produksi sel da $ra $h mera$h 

da $n mengura$ngi ra$sa $ lela$h. 

 

4) A$nemia$ a $pla$stic 

Pera $wa $ta$n untuk a$nemia$ jenis ini mungkin terma$suk 

tra$nsfusi da $ra $h untuk meningka$tka$n ka $da $r sel da$ra $h mera$h. Jika$ 

sumsum tula$ng rusa $k da $n tida$k ma$mpu mengha $silka$n sel da$ra $h ya $ng 

seha $t, tra$nspla$nta $si sumsum tula$ng mungkin diperluka$n. 
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5) A$nemia$ hemolitik. 

Mengoba $ti a$nemia$ hemolitik da$pa$t dila$kuka $n denga$n 

bebera$pa $ ca$ra $, terma$suk menghinda$ri konsumsi oba $t-oba$ta $n ya $ng 

diduga$ menja$di penyeba$b kondisi tersebut pengoba$ta$n, mengoba$ti 

infeksi terka$it, da$n minum oba$t ya$ng diperluka$n. 

6) A$nemia$ sel sa $bit  

Pengoba $ta$n a $nemia$ jenis ini bisa $ berupa$ pemberia$n oksigen, 

oba $t a$nti nyeri, juga$ ca $ira$n ora $l da $n intra $vena$, untuk mengura$ngi 

ra $sa $ sa $kit da$n mencega$h komplika$si (irma$wa $ti, rosdia$na $ 2020) 

 

k. Pena $ta$la$ksa $a $n A$nemia$ Fa $rma$kologi da$n Non Fa $rma $kologi 

1) Fa $rma$kologi 

Tera$pi fa$rma$kologis ya $ng diberika$n a $da $la$h Sulfa $s ferrous 

lx200mg diberika$n sa$mpa$i denga$n Hb > 13gr/dL) (Ra$ka $, 2020). 

pengoba$ta $n di la$kuka$n sesua $i jenis  a$nemia$nya $. Keba$nya$ka $n ibu 

ha $mil menderita$ a$nemia$ defisiensi za$t besi. Ha $l ini bisa$ di a$ta$si 

denga$n pemberia$n ta $blet za$t besi ya$ng dila$kuka $n denga$n ca$ra $ ya$itu:  

a) Prepa $ra$t ta$blet a$da$la $h denga$n memberika$n prepa$ra $t besi ya$itu 

ferosulfa$t, fero glukona $t a$ta $u Na $-fero bisira $t. Pemberia$n 

prepa$ra $t 60mg/ha$ri da $pa$t mena$ika$n ka $da $r Hb seba $nya $k 1 gr% 

/bula$n. Pemberia$n tera$pi za$t besi ora$l tida $k boleh dihentika$n 

setela$h hemoglobin menca$pa$i nila$i norma$l, teta$pi ha$rus 

dila$njutka$n sela$ma$ 2-3 bula$n la$gi untuk memperba$iki ca$da $nga $n 

besi. Sebelum dila$kuka$n pengoba $ta$n ha $rus dika $lkula$sika$n 

terlebih da$hulu jumla$h za$t besi ya$ng dibutuhka$n. Misa $lka $n 

hemoglobin sebelumnya$ a$da $la$h 6gr/dl, ma$ka $ kekura$nga$n 

hemoglobin a$da$la $h 12-6: 6 gr/dl, sehingga $ kebutuha$n besi 

untuk mengisi ca$da $nga$n a $da $la$h 500 fig, ma$ka $ dosis Fe seca $ra$ 

keseluruha$n a $da$la $h 1200+500=1700 mg.Fero sulfa $t :3 ta$blet/ 

ha $ri, a$ 300 mg menga$ndung 60 mg Fe Fero glukona$t : 5 ta$blet/ 

ha $ri, a$ 200 mg menga$ndung 37 mg Fe Fero fuma$ra $t : 3 ta$blet/ 

ha $ri, a$ 200 mg menga$ndung 67 mg Fe Efek sa$mping: 
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konstipa$si, bera $k hita$m, mua$l da $n munta$h. Respon: ha $sil ya $ng 

dica$pa $i a$da $la$h Hb meningka$t 0,3-1 gr perminggu, bia$sa $nya$ 

da $la$m 4-6 minggu pera$wa $ta $n hema$tokrit meningka$t sa $mpa$i 

nila$i ya$ng diha$ra $pka $n, peningka$ta $n bia$sa $nya $ dimula$i pa$da$ 

minggu ke peningka$ta$n retikulosit 5-10 ha$ri setela$h pemberia$n 

tera$pi za$t besi bisa$ memberika$n bukti a$wa$l untuk peningka$ta $n 

produksi sel da$ra $h mera$h. Sa $a $t ini progra $m na$siona$l 

menga$njurka$n kombina $si 60 mg besi da $n na $nogra$m a $sa $m fola$t 

untuk profila$ksis a $nemia$. 

b) Pencega$ha $n seja$uh ini a$da$ 4 pendeka$ta$n da $sa $r pencega$ha $n 

a $nemia$ defisiensi za$t besi. Keempa$t pendeka $ta$n tersebut a$da$la $h 

(1) pemberia$n ta $blet a$ta$u suntika $n za$t besi, (2) pendidika$n da $n 

upa $ya$ ya $ng a$da $ ka$ita$nnya $ denga$n peningka $ta$n a$supa $n za$t besi 

mela$lui ma$ka$na $n, (3) penga$wa $sa $n penya $kit infeksi, da$n (4) 

fortifika$si ma$ka $na$n pokok denga$n za $t besi. 

c) Pemberia$n suplementa$si ta$blet besi Ibu ha$mil merupa$ka$n sa $la$h 

sa $tu kelompok (disa$mping a$na $k usia $ pra $ sekola$h, a $na $k usia$ 

sekola$h, serta$ ba $yi) ya$ng dipriota$ska $n da$la $m progra$m 

suplementa$si. Dosis suplementa$tif ya $ng dia$njurka $n ya$ng 

dia$njurka $n da $la$m sa $tu ha$ri a $da $la$h dua $ ta $blet (sa$tu ta$blet 

menga$ndung 60 mg Fe da$n 200μg a $sa $m fola$t) ya $ng dima$ka$n 

sela$ma $ pa$ruh kedua$ keha$mila$n ka$rena $ pa$da $ sa$a $t tersebut 

kebutuha$n a $ka$n za $t besi sa$nga $t tinggi.Pa$da $ a$wa $l keha$mila$n, 

proga $m suplementa$si tida$k a$ka $n berha$sil ka$rena$ “morning 

sickness’ da$pa $t mengura$ngi keefektifa$n oba $t. Na$mun, ca$ra $ ini 

ba $ru a$ka $n berha$sil jika$ pemberia$n ta$blet ini dila$kuka $n denga$n 

penga$wa $sa $n ya $ng keta$t. 

d) Konsumsi ta $blet za$t besi da $pa$t menimbulka$n efek sa $mping 

ya $ng mengga$nggu sehingga$ ora $ng cenderunga $n menola$k ta $blet 

ya $ng tela$h diberika$n. Penola $ka$n, tersebut sebena$rnya$ 

berpa$nngka $t da$ri ketida$kta$hua $n mereka $ ba$hwa $ sela $ma$ 

keha$mila$n mereka$ memerluka$n ta$mba$ha $n za$t besi. A$ga $r 
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mengerti, pa$ra $ ibu ha$mil ha$rus diberika $n pendidika$n ya $ng 

tepa$t, misa$lnya$ teta$ng ba$ha $ya $ ya$ng mungkin terja$di a$kiba$t 

a $nemia$. 

e) Modifika$si ma $ka$na $n A$supa $n za $t besi da $ri ma$ka$na $n da $pa$t 

ditingka$tka$n mela$lui dua$ ca$ra$. Perta$ma$, pema$stia$n konsumsi 

ma$ka $na $n ya$ng cukup menga$ndung ka $lori sebesa$r ya$ng 

semestinya$ dikonsumsi. Seba$ga $i ga$mba$ra $n setia$p 1000 kka$l 

ma$ka $na $n da$ri bera$s sa $ja $ menga$ndung 6 mg Fe (seora$ng ibu 

ha $mil setida$knya$ memerluka$n 2000 kka $l, da $n itu bera$rti 12 mg 

Fe). Penelitia$n di India$ menunjuka$n ba$hwa $ konsumsi tota$l besi 

meningka$t sekita$r 35 -30 % setela$h kekura $nga$n dikoreksi. 

Kedua $, meningka$tka$n ketersedia$a$n ha $ya $ti za$t besi ya $ng 

dima$ka $n, ya $itu denga$n ja$la$n mempromosika$n ma $ka $na$n ya $ng 

da $pa$t mema$cu da$n menghinda$rka$n pa $nga$n ya $ng bisa$ 

mereduksi penyera$pa$n za$t besi (A$risma$n,2009). Ta$mba$ha $n 

kecukupa$n gizi tersebut da$pa $t diberika$n da $la$m bentuk ma$ka $na$n 

ta$mba $ha$n a $ta$u ma $ka $na$n ja $ja$na $n. Menurut A$risma $n (2009), 

ca$mila$n ya$ng ba $ik tida$k ha$nya $ merupa$ka$n sumber energi sa$ja $, 

teta$pi juga$ ha$rus menga $ndung protein, a$neka$ vita$min, serta$ 

a $neka$ minera$l. Sela$in itu, dihinda$ri membeli ca$mila$n ya $ng 

menga$ndung ba $ha $n pema$nis, pewa $rna $, da $n penga$wet ya $ng 

tida$k sesua $i denga$n a $tura$n ya $ng tea$h diteta$pka $n. Untuk 

memenuhi kekura$nga $n tersebut ibu ha$mil ha$rus memenuhi 

kebutuha$n za$t besinya $ ya $itu sekita$r 45-50 mg/ha$ri. Kebutuha$n 

itu da$pa $t dipenuhi da$ri ma$ka$na $n ya$ng ka $ya $ a $ka$n za$t besi seperti 

da $ging berwa$rna $ mera$h, ha$ti, ika$n, kuning telur, sa$yura$n 

berda$un hija$u, ka $ca$ng ka $ca$nga $n, tempe, roti,da$n serea$l 

(provera$wa $ti,2009). 

2) Non Fa $rma $kologis (Eduka$si) 

1) Eduka$si kepa $da$ pa $sien tenta$ng definisi a $nemia$, fa$ktor 

pencetus a$nemia$, geja$la$ a $nemia$, pencega $ha$n a $nemia$ da $n 
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pena$ta $la$ksa $na$a $n a $nemia$. Eduka$si kepa$da $ pa$sien periha$l 

ma$ka $na $n ya$ng dia$njurka $n da$n tida$k dia $njurka $n untuk pa$sien 

2) Eduka$si kepa$da $ pa$sien untuk kontrol rutin ke fa$silita$s 

pela$ya $na$n keseha $ta$n terdeka$t. Seca $ra$ Tera$pi fa $rma$kologis 

diberika$n bersa$ma$ denga $n penga$tura$n ma$ka $n da $n La$tiha$n 

ja$sma $ni (ga$ya $ hidup seha$t). 

3) Ka $ca$ng kedela$i dika$ta $ka$n da $pa$t meningka $tka$n ka$da $r Hb ibu 

ha $mil a$ta$u da $pa$t mencega$h a$nemia$ terja $di ka$rena$ kedela$i 

menga$ndung vita$min B12 ya$ng a $ka $n memperla$nca$r proses 

produksi sel da$ra $h mera$h. Setela$h mengkonsumsi ka $ca$ng 

kedela$i seca$ra$ rutin ma$ka $ produksi sel da $ra$h mera$h a $ka $n 

berja$la$n sesua $i denga$n kebutuha$n sehingga $ da$pa$t terhinda$r 

da $ri kekura$nga$n da $ra$h a $ta$u a $nemia$ (Lieska $ya$nti, 2011). 

 

l. Menga $ta$si A$nemia$ Denga$n Susu Kedela$i  

A$nemia$ da $pa$t di ta$nga $ni denga$n pengoba $ta$n non-fa $rma$kologi 

ta$npa $ efek sa$mping da $n di dukung oleh bebera$pa $ penelitia$n ya$ng suda $h 

di la$kuka $n denga$n mengguna $ka$n susu kedela$i, kelebiha$n non - 

fa $rma$kologi da$ri susu kedela$i menja$di sa $la $h sa $tu tera$pi ya$ng muda$h di 

da $pa$t da $n terja$ngka $u. Susu kedela$i da $pa $t meningka$tka$n ka $da $r Hb, 

dika$rena $ka$n susu kedela$i memiliki ka$ndunga $n dia$nta$ra $nya$ : ka$lori (K), 

ka $lsium (Ca$), besi (Fe), fosfor (P), lema$k, protein, ka$rbohidra $t (C), a$ir, 

sela$in itu susu kedela$i juga$ menga$ndung vita$min dia$nta$ra$nya $ vita$min A$, 

vita$min B kompleks ( sela$in B12), za$t besi (Fe) merupa$ka $n 

mikrominera$l ya$ng sa $nga$t penting di da $la$m tubuh ka$rena $ da$pa $t 

berfungsi seba $ga$i pembentuk sel da$ra $h mera$h da $n da $pa $t mensintesis 

pembentuka$n heme ya $ng da $pa$t mema$cu ka $da$r Hemoglobin upa $ya$ ini 

da $pa$t peningka$ta$n ka$da $r hb pa$da$ rema$ja$ putri efektif da$la$m 

meningka$tka$n ka $da$r hb ka $rena $ di la$kuka $n sesua $i prosedur 

(Dewi et a$l., 2020 ).  

Susu kedela $i merupa$ka $n sa $la $h sa $tu produk ola $ha$n kedela$i ya $ng 

diperoleh denga$n ca$ra $ menggiling kedela$i ya$ng dica$mpur a$ir kemudia$n 
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disa $ring da$n dipa $na $ska $n. Protein susu kedela$i memiliki susuna$n a $sa $m 

a $mino ya$ng ha $mpir sa $ma$ denga $n susu sa $pi sehingga$ susu kedela $i da$pa $t 

diguna$ka $n seba $ga$i pengga$nti susu sa $pi ba $gi ora$ng ya $ng a $lergi terha$da$p 

protein hewa$ni (A$sta$wa $n, 2014). 

Susu kedela $i merupa$ka $n sa $la $h sa $tu minuma$n suplemen 

(ta$mba $ha$n) ya $ng dia $njurka$n diminum seca $ra$ berka $la$ a $ta$u tera$tur sesua $i 

kebutuha$n tubuh. Seba$ga$i minuma$n ta$mba $ha$n, a $rtinya$ susu kedela$i 

buka $n merupa$ka $n oba$t, teta$pi bisa $ menja$ga $ kondisi tubuh a $ga$r teta$p fit 

sehigga$ tida$k muda $h tersera$ng penya $kit (A$mrin, 2013). 

 

2. Kacang Kedelai 

a. Pengertia$n Kedela$i 

Ka $ca$ng kedela$i (soybea$n) a $da $la$h ka $ca$ng legume ya$ng pa$ling 

popula$r da $n pa $ling ba$nya $k dikonsumsi oleh ma$sya $ra $ka$t disekita$r kita$. 

Ka $ca$ng kedela$i sendiri da$pa $t diola$h denga $n berba$ga $i va$ria $si da $n da $pa$t 

memiliki nila$i ekonomi ya$ng tinggi. Sa $ya$ngnya $, produksi ka$ca$ng 

kedela$i di Indonesia$ belum mencukupi kebutuha$n pa $sa $r sehingga $ ha $rus 

menda$ta$ngka $n kedela$i impor (Sukma$, 2016). 

Kedela$i juga$ sering digolongka$n seba $ga $i superfood ka$rena$ 

ka $ndunga$n gizinya$ ya $ng tinggi, teruta$ma $ pa $da$ ka $ndunga $n proteinnya$. 

Kedela$i merupa$ka $n sumber protein ya$ng efisien, da$la$m a$rti ba$hwa$ 

untuk memperoleh jumla$h protein ya$ng cukup di perluka$n kedela$i 

da $la$m jumla$h ya $ng kecil. Oleh ka$rena$ itu, protein ka$ca$ng kedela$i diola$h 

seba $ga$i ma $ka$na $n ola $ha$n penda $mping a$ta $u pengga $nti protein hewa$ni. 

Ka $ca$ng kedela$i juga$ menga$ndug za $t – za$t a $ktif ya$ng berma$nfa $a$t ba $gi 

keseha$ta $n. Kedela$i terma$suk fa $milii leguminosa$e (ka $ca$ng – ka$ca $nga$n).  

Kla $sifika$si lengka$pnya $ a$da $la$h seba $ga$i berikut: 

Species   : Ma $x 

Genus  : Glycine 

Sub fa $mily  : Pa $pilionoidea$e 

Fa $mili   : Leguminosa$e 

Ordo   : Polypa$teles 
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Sumber : Kedela$i Glycine ma$x 

 

b. Ka $ndunga $n Gizi Ka$ca$ng Kedela$i 

Ka $ca$ng kedela$i ternya$ta $ menga$ndung berba$ga $i za$t ya$ng 

berma$nfa $a$t ba$gi kehidupa$n seperti lema$k ta$k jenuh, linolea$t, olea$t, 

a $rkhida$t, serta$ za$t la$innya$. Kedela$i memiliki komposisi gizi ya$ng 

ka $ndunga$n terbesa$rnya $ protein, kemudia$n disusul denga $n ka $rbohidra$t 

da $n lema$k denga$n ra $sio ya $ng ha $mpir seimba$ng. Inila $h ya $ng menja$di 

keunggula$n ka $ca$ng kedela$i tersebut. Ka$ca$ng kedela$i merupa$ka$n ba $ha $n 

pa $nga$n sumber protein da$n lema$k na $ba$ti ya$ng berpera$n penting ba$gi 

kehidupa$n kita$. A$sa $m a$mino ya$ng terka$ndung da $la$m proteinnya$ tida$k 

selengka$p tida$k selengka$p protein hewa$ni, na$mun pena$mba$ha $n ba $ha$n 

la$in seperti wijen, ja$gung a$ta$u menir a$da $la $h sa $nga$t ba $ik untuk menja$ga$ 

keseimba$nga$n a $sa $m a$mino tersebut (Ca$hya $di, 2009). 

Ka $ca$ng kedela$i menga$ndung protein 35% ba$hka $n pa$da $ va$rieta$ 

sunggul ka$da $r proteinnya$ menca$pa $i 40 – 43% diba$ndingka$n denga$n 

bera$s, ja$gung, tepung singkong, ka$ca$ng hija$u da$ging, ika$n sega$r da$n 

telur a$ya$m. kedela$i mempunya$i ka$ndunga $n protein ya$ng lebih tinggi. 

Ka $ndunga $n ka$ca$ng kedela$i per 100 gr da$pa $t memenuhi 73% kebutuha$n 

protein ha$ria$n ora$ng dewa $sa $. Da $ya$ cerna$ protein ka$ca$ng kedela$i sa $nga $t 

ba $ik. Protein ka$ca$ng kedela$i rela$tive ta$ha$n terha$da$p proses pema $na$sa $n 

sehingga$ tida$k ba$nya $k menga$la$mi kerusa $ka $n sa$a $t pengola$ha $n suhu 

tinggi. Komposisi a$sa $m a$mino ya$ng menyusun proteinnya$ terma$suk 
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lengka$p bila$ diba$ndingka$n denga $n ka$ca$ng – ka $ca$nga$n la $innya$. Ka $rena$ 

itu, protein kedela$i (na $ba $ti) sering diseta$ra $ka $n denga$n protein da$ri 

da $ging, telur, a$ta$u susu (hewa $ni). 

c. Ma $nfa $a$t Ka $ca$ng Kedela$i Ba$gi Keseha $ta$n 

1) Sumber isofla$vone 

2) Meningka$tka $n kesubura$n 

3) Menja$ga $ keseha$ta$n ja $ntung da$n pereda$ra $n da $ra$h 

4) Mengontrol bera$t ba$da$n 

5) Memperba$iki mood 

6) Mencegah migra$ine 

7) Mencega$h kekura$nga $n protein 

8) Mengura $ngi keluha$n sa $a $t menopa$use memba$ntu mena$nga $ni 

dia$betes 

9) Menja$ga $ keseha$ta$n tula$ng 

10) Mendukung kebutuha$n gizi ibu ha$mil da$n ja$nin 

11) Mencega$h ka $nker 

12) Mencega$h a $nemia$ 

d. Susu Kedela $i 

Susu kedela $i merupa$ka $n sumber protein ya$ng sa $nga $t ba$ik ka $rena$ 

ba $ha$n ba$kunya $ (kedela$i) dikena$l seba$ga $i sumber protein na$ba $ti ya$ng 

bermutu ba$ik. Mutu protein da$la$m susu kedela$i ha$mpir sa$ma $ denga$n 

mutu protein sa$pi. Sela$in ka$ndunga $n proteinnya $ tinggi susu kedela$innya$ 

a $da$la $h ha$rga $ persa $tua$n bera $t proteinnya$ lebih mura$h da $ripa$da $ sumber 

protein hewa$ni la$innya$. Berikut ini a$da$la $h ka $ndunga$n gizi susu kedela$i 

e. Ka $ndunga $n Susu Kedela$i 

Susu kedela$i memiliki ka$da$r protein da$n komposisi a$sa $m a$mino 

ya $ng ha$mpir sa $ma$ denga$n susu sa $pi. Sela$in itu, susu kedela$i 

menga$ndung za$t besi, minera$l da$n vita$min da$la $m jumla$h ya$ng cukup. 

Kedela$i merupa$ka $n sumber minya$k ya $ng tinggi. Ka$da$r lema$k kedela$i 

sekita$r 18% da $n menga$ndung a $sa $m lema $k tida$k jenuh esensia$l ya$ng 

sa $nga $t dibutuhka$n tubuh untuk hidup seha $t (A$sta $wa $n,2014). Susu 

kedela$i sela$in menga$ndung za $t besi da$n vita$min C juga$ menga $ndung 
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protein ya$ng da $pa $t meningka$tka $n ka $da$r hemoglobin pa$da$ ibu ha $mil 

ya $ng menga$la$mi a$nemia$ (A$sta $wa $n, 2014). 

Susu kedela $i menga$ndung sera $t ka $sa $r da $n tida$k menga$ndung 

kolesterol sehingga$ cukup ba$ik ba$gi keseha $ta$n. Sela$in itu susu kedela$i 

tida$k menga$ndung la$ktosa $ sehingga$ da $pa $t dikonsumsi oleh penderita$ 

La$ctose Intolera$nt. Ka $ndunga $n za$t besi ya $ng terka$ndung da $la$m kedela$i 

cukup tinggi diba$ndingka$n denga$n jenis ka $ca$ng-ka$ca $nga$n la $innya$ 

seperti ka$ca$ng mete, ka$ca$ng hija$u, ka$ca$ng mera$h da$n la$in-la$in. Sela$in 

itu, produk ola$ha $n kedela$i memiliki nila$i za$t gizi ya$ng cukup tinggi. 

Ka $ndunga $n za$t besi, ka$lsium, ka$rbohitdra$t, fosfor, vita $min B kompleks, 

a $ir da$n lesitin bisa$ tersera$p lebih cepa$t serta $ ba$ik da$la$m tubuh a$na $k-a$na $k 

ma$upun ibu ha $mil (Lieska$ya$nti, 2011). 

Pemberia$n susu kedela$i sela$in menga$ndung za$t besi juga$ protein 

ya $ng da$pa $t meningka$tka $n ka$da $r hemoglobin. Protein da$la $m susu kedela$i 

memba$ngun globin ya$ng na$ntinya$ a$ka $n berika$ta $n denga$n heme menja$di 

hemoglobin. Pemberia$n susu kedela $i pa$da $ ibu ha $mil denga$n a $nemia$ 

da $pa$t diguna$ka $n seba$ga$i a$lterna$tif a$supa$n gizi ta$mba$ha $n ba$gi ibu ha$mil 

ya $ng menga$la$mi efek sa$mping ta$blet Fe seperti mua$l, munta$h. Susu 

Kedela$i mempunya$i keunggula$n sela$in menga$ndung za$t besi tinggi, 

protein da$n vita$min C, juga $ muda$h diperoleh da$n ha $rga $nya$ cukup 

terja$ngka$u. 

Ka $ca$ng kedela$i dika $ta$ka$n da $pa $t meningka $tka$n ka $da $r Hb ibu 

ha $mil a$ta$u da $pa $t mencega$h a $nemia$ terja$di ka $rena$ ka $ca $ng kedela$i 

menga$ndung vita$min B12 ya$ng a $ka$n memperla$nca$r proses produksi sel 

da $ra$h mera$h. Setela$h mengkonsumsi ka$ca$ng kedela$i seca$ra$ rutin ma$ka$ 

produksi sel da$ra$h mera$h a $ka$n berja$la$n sesua $i denga$n kebutuha$n 

sehingga$ da $pa$t terhinda$r da$ri kekura $nga$n da$ra $h a$ta $u a$nemia$ 

(Lieska$ya $nti, 2011) 
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Tabel 1 

Kandungan Gizi dalam tiap 100 gram Biji Kedelai 

 

Kandungan Gizi Jumlah 

Ka $rbohidra$t kompleks (g) 21,00 

Ka $rbohidra$t Sederha$na $ (g) 9,00 

Sta $kiosa$ (g) 3,30 

Ra $finosa$ (g) 1,60  

Protein (g)  36,00 

Lema$k Tota$l (g) 19,00 

Lema$k Jenuh (g) 2,88 

Monounsa $tura $ted (g) 4,40 

Polyunsa $tura$ted (g) 11,20 

Ka $lsium (mg) 276,00 

Fosfor (mg) 704,00 

Ka $lium (mg) 1797,00 

Ma $gnesium (mg) 280,00 

Seng (mg) 4,80 

Za$t Besi (mg) 16,00 

Sera $t Tida$k La $rut (mg) 10,00 

Sera $t La$rut (mg) 7,0 

 

Ka $ndunga $n protein kedela$i sekita$r dua$ ka $li ka$ndunga $n protein 

da $ging, ya$itu sekita$r 34,9 gra $m seda $ngka$n ka $ndunga $n protein da$ging 

sekita$r 16,6 gra $m da$n ika$n sekita$r 17,7 gra $m. Ka$ndunga $n protein ya$ng 

tinggi ini sa$nga$t cocok dikonsumsi untuk pembentuka$n ka $da $r 

hemoglobin. Sela$in lebih ba$nya $k, ka$ndunga $n protein kedela$i juga$ lebih 

berkua$lita$s diba $ndingka$n denga$n ya $ng dika $ndung ka$ca $ng – ka $ca$nga$n 

la$innya $ (A$mrin,2013). 

Tabel 2 

Kandungan Gizi Produk Susu Kedelai 

Jumlah persajian (200 ml) 

 

Kandungan Gizi Proporsi 

nutrisi 

%AKG 

Energi 138 kkl 6,42 % 

Lema$k tota$l 6 g 8,96% 

Lema$k jenuh 2,40 g 12% 

Lema$k tra$ns  0 - 

Lema$k tida$k jenuh tungga$l 1,40 g - 

Lema$k tida$k jenuh ga$nda $ 1,80 g - 

Gula $ 14 g - 

Vita$min A$ 122 mcg 20,33% 

Vita$min D 1,60 mcg 10,67% 
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Vita$min E 1,40 mg 9,33% 

Vita$min B1 0,20 mg 20% 

Vita$min B2 0,20 mg 20% 

Vita$min 12 0,40 20% 

Kolesterol 0 mg 0% 

Ka $rbohidra$t tota$l 15,20 g 4,68% 

Protein 5,40 g 9% 

Sera $t pa$nga $n 1,20 g 4% 

Fola $t 80 mcg 20% 

Ma $gnesium 36 mg 10,29% 

Na $trium 106 mg 7,07% 

Besi 1 mg 4,55% 

Lodium 30 mcg 20% 

Sumber : Informa$si Nila$i Gizi 

 

A$da $pun ka $ndunga$n la $innya$ susu kedela$i a$da $la$h: 

1) sumber protein  

Tempe merupa$ka$n ya $ng tinggi denga$n ka $ndunga $n sekita$r 34,9 gra$m 

ya $ng muda$h dicerna$ tubuh. Sa$nga $t cocok untuk pengoba$ta$n a$nemia$ 

da $n ora $ng ya $ng menja$la$ni diet da$n weight loss seperti pa $ra $ a $tlet 

bina$ra $ga $ da$n fitness ma$nia$. 

2) Menurunka $n Risiko Sera$nga $n Ja $ntung 

Menetra$lka$n efek nega $tive kolesterol ja $ha$t ka $rena$ ba $nya$k 

menga$ndung lema$k ta$k jenuh ma $jemuk (PUFA$), nia $sin, Omega $ 3 

da $n 6 sehingga $ da $pa $t menurunka$n resiko sera $nga$n ja $ntung 

(koroner). 

3) Sumber vita$min 

Sumber vita$min (teruta$ma $ vita$min B) ya $ng sa $nga $t berma$nfa $a$t untuk 

meta$bolisme sel da$ra $h mera$h, Keseha $ta$n kulit da$n otot (muscle 

tone), meningka$tka$n kekeba$la $n da$n fungsi system sya $ra $f, 

meningka$tka$n hormon pertumbuha$n, da$n mencega$h a$nemia$ serta$ 

ka $nker pa$nkrea$s. 

4) Mena $ngka$l Ra $dika$l Beba$s 

Seba $ga$i pena$ngka $l ra$dika$l beba$s mencega$h berba$ga $i penya$kit 

degenera$tif (a$terosklerosis, ja$ntung coroner, dia$betes melitus, 

hipertensi, da$n la$in – la$in da$n berba$ga $i jenis ka$nker ( pa$ncrea$s, 
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prosta $t, da$n pa$yuda $ra$) seka$ligus mencega $h penua$a$n dini ka$rena $ 

menga$ndung a $ntioksida$n kua$t (3 jenis isofla$von). 

5) Mencega$h A$nemia$ 

Mengkonsumsi tempe da$pa $t mencega$h a $nemia$ ka$rena$ ka $ndunga$n 

berba$ga $i minera$l ya $ng tinggi da$n muda $h disera$p da $ra $h seka$ligus 

mencega$h osteoporosis. 

6) Mencega$h Dia $re da$n Kolera$ 

7) Seba $ga$i za$t a$ntibiotic da$n a $ntiba$kteri   

f. Ba $ta$s Tolera$nsi Susu Kedela$i ba $gi ibu ha$mil 

Pa $da $ da $sa $rnya$, susu kedela$i a $ma$n dikonsumsi oleh ibu ha $mil, 

a $sa $lka$n porsinya$ tida$k berlebiha$n. Jumla$h Konsumsi susu kedela$i ya$ng 

direkomenda$sika $n ba$gi ibu ha$mil a$da$la $h 200 cc seha$ri (2 Gela$s). Jika $ 

kondisi ibu ha$mil da$n ja$ninnya$ seha $t, susu kedela$i boleh dikonsumsi 

seba $ga$i ba $gia$n da $ri menu seha$ri – ha$ri. Na $mun, jika$ ibu ha$mil 

mengonsumsi susu kedela$i lebih da$ri 200 cc a$ka$n beresiko menga$la$mi 

ga $nggua$n tiroid da$n ka $nker pa$yuda$ra $ (Dia $na $, 2017) 

g. Meka $nisme Kerja$ Susu Kedela$i Terha $da$p Peningka$ta $n Ka$da $r 

Hemoglobin 

Kedela$i menga$ndung a$sa $m lema$k tida$k jenuh esensia$l, serta$ 

penting ba$gi ba$da $n bua$t keseha$ta$n. Kedela$i memiliki za$t besi da$n 

vita$min C ya $ng bisa $ mena $ikka$n ka $da $r Hb ke ora $ng kura $ng da $ra $h 

(A$sta $wa $n, 2014), ka$rena $ ka$ndunga $n proteinnya$ ya $ng tinggi, ma$ka$na $n 

ini sa $nga$t idea$l untuk dikonsumsi untuk memba$ntu pembentuka$n 

hemoglobin (A$mrin, 2013). 

Pa $da $ sa $a$t ma$suk keda $la$m tubuh denga$n wujud ferri (Fe3+), za$t 

besi tersebut na$ntinya$ diuba $h menja$di za$t besi (Fe2+) bera$da $ dila$mbung 

da $n diba$ntu a$sa $m la$mbung serta$ vita$min C, setela$h ma$suk keda$la $m usus 

kecil, za$t besi a$ka $n penyera$pa$n deka $t proksima$l, setela$h disera$p, besi 

terpisa$h da$ri a$portra$nsferirin da$n mema$suki sel mukosa$. Besi a$ka $n 

terbela$h menja$di 3 ba$gia$n, sepa $ruh da$pa $t bisa $ terika$t pa$da $ a$portra $nsferin 

da $n seba$gia$n la$gi a$ka $n ma$suk ke da$la $m sel. Besi ya$ng terika$t pa$da$ 

tra$nsferin serum dikirimka$n menuju tubuh terpenting di ha$ti, limpa$, da $n 
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sumsum tula$ng. Setela$h mema$suki mitokondria$, besi ini dibela$h da $ri 

serum tra$nsferin la$lu menghidupka$n enzim. 

 

3. Kehamilan  

a. Pengertia$n Keha$mila$n  

Merupa $ka$n sua $tu ra $nta $i ya$ng berkesina$mbunga $n ya $ng dimula$i 

da $ri ovula$si (pema$ta$nga $n sel) kemudia$n bertemunya$ ovum (sel telur) 

da $n sperma$tozoa$ (sperma$) sehingga$ terja$di pembua$ha $n da$n 

pertumbuha$n zigot sela$njutnya$ bernida $si (impla$nta$si) pa $da$ Ra $him da $n 

pembentuka$n pla $senta$ serta $ ta$ha $p a $khir a $da $la$h pertumbuha$n da $n 

perkemba$nga$n ha $sil konsepsi sa$mpa$i cukup bula$n (Ma $rdia$na $ et a$l., 

2022). Menurut Federa$si Obstetri da $n Ginekologi Interna$siona $l, 

keha$mila$n a $da$la $h proses menya$tuka$n sperma$tozoa$ da $n ovum mela$lui 

nida$si a $ta $u impla$nta$si. Jika $ dihitung seja$k terja$dinya$ pembua$ha $n hingga$ 

ba $yi la$hir, keha$mila$n norma$l a $ka$n berla $ngsung da $la $m wa$ktu 40 ta $hun 

minggu a$ta$u 10 bula$n a$ta$u 9 bula$n menurut ka$lender interna$siona $l 

(Cha $urullisa$ & Kurma$la$sa $ri, 2022). Keha$mila$n dimula$i seja$k 

pembua$ha $n sa$mpa$i denga$n la$hirnya$ ja$nin, la$ma$nya $ a$da $la$h 280 ha$ri (40 

minggu a$ta$u 9 bula$n 7 ha$ri) dihitung mula$i da$ri ha$ri perta$ma $ ha$id 

tera$khir (Ningsih, 2018). 

b. Ta$nda $-Ta$nda $ Keha$mila$n  

Menurut (Wena$s et a$l., 2014), seca$ra $ klinis terda$pa $t ta$nda $-ta$nda$ 

keha$mila$n diba$gi menja$di dua $ ka$tegori besa $r, ya $itu seba$ga$i berikut: 

1) Ta$nda $ da $n geja$la $ pa$sti keha$mila$n 

2) Ibu mera$sa $ka $n gera$ka$n ba $yi di da$la$m perutnya$ 

3) Ba $yi da$pa$t dira$sa $ka $n da$la$m ka$ndunga $n seja$k usia $ keha$mila$n 6 a$ta $u 

7 bula$n, bida $n da $pa$t menemuka$n kepa $la$, leher, punggung, lenga$n, 

dll denga$n mera$ba$ perut ibu.  

4) Deta$k ja $ntung ba $yi da$pa $t terdenga$r. Sela$ma$ ma $sa $ keha $mila$n pa $da $ 

bula$n ke-5 a $ta$u ke-6 deta $k ja$ntung ba $yi terka $da$ng da $pa $t didenga$rka$n 

mengguna$ka $n a$la$t seperti stetoskop. 
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5) Tes keha$mila$n seca $ra$ medis menunjukka$n ba $hwa $ ibu ha$mil. Uji ini 

dila$kuka $n denga$n a $la$t tes keha$mila$n di ruma$h a $ta$u di la $bora$torium 

denga$n urin a $ta$u da$ra $h ibu (Da $hla$n & Umra $h, 2017).  

c. Ta$nda $-Ta$nda $ Keha$mila$n Ya $ng Tida$k Pa $sti (Proba $ble Signs). 

Ta$nda $-ta$nda $ keha$mila$n ya$ng tida$k pa $sti (ta $nda$-ta $nda$ kemungkina$n) 

1) A$menore, ya$itu. Wa$nita$ ya $ng terla$mba$t ha$id. 

2) Mua $l da$n munta$h (morning disea$se), sering terja$di pa$da $ pa$gi ha $ri 

da $n diperburuk denga$n ba $u ma$ka $na$n ya $ng menyenga$t. 

3) Ma $stodynia$ a $ta$u ketega$nga $n da$n nyeri pa$da $ pa$yuda $ra$ a $kiba$t 

pembesa$ra $n pa$yuda $ra $, dinding ova$rium terda$pa $t noda$ da $ra$h da $n 

kra $m perut a$kiba$t impla$nta$si embrio. 

4) Ibu mera$sa $ lema$s da $n menga$ntuk sepa $nja$ng ha $ri. 

5) Sa $kit kepa$la$ ka $rena$ kelela$ha$n, mua$l da$n tega$ng serta$ depresi a$kiba$t 

peruba$ha $n hormona$l. 

6) Ga $nggua $n bua$ng a $ir kecil (BA$K), sering bua $ng a$ir kecil g) Sering 

mengelua$rka $n a$ir liur ka$rena$ peruba$ha $n ka$da $r estrogen h) 

Peningka$ta $n suhu ba $sa $l tubuh i) Keingina$n untuk peruba $ha$n 

hormona$l j) Perut ibu membesa$r, bia$sa $nya$ setela$h 3-4 bula$n 

keha$mila$n, perut ibu ta$mpa$k cukup besa $r untuk diliha$t da$ri lua$r 

(Da $hla$n da $n Umra$h, 2017). 

d. Kebutuha$n Nutrisi Ibu Ha $mil  

1. A$sa $m Fola $t 

A$sa $m fola $t merupa$ka $n bentuk sintetik da $ri fola$t ya $ng 

merupa$ka $n ba$gia$n da $ri vita$min B ya$itu B9. Pemberia$n a $sa $m fola$t 

pa $da$ ibu ha$mil untuk pencega$ha $n ca$ca$t ta$bung sa $ra $f (ca$ca $t la$hir 

a $kiba$t penutupa$n ta$bung sa $ra $f ya $ng tida $k sempurna$ pa $da $ ma$sa $ 

pertumbuha$n embrio), teruta$ma $ spina $ bifida $ da$n ja $nin a$nencepha$ly 

(Za$hria $ A$risa $nti da$n Lupita$ Sa $ri, 2022). A$kiba $t kekura$nga$n a $sa $m 

fola$t pa$da $ ibu ha$mil sa$la$h sa $tunya $ a$da $la$h a $nemia$ da $n meningka$tka $n 

risiko kela$hira$n prema$tur, bera$t ba $da $n la$hir renda$h, da $n ga $nggua$n 

pertumbuha$n ja$nin (Za$hria$ A$risa $nti da $n Lupita$ Sa $ri, 2022). 

A$merica$n College of Obstetricia$ns a $nd Gynecologists (A$COG) 
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merekomenda$sika$n ibu untuk mengonsumsi 600 hingga$ 800 

mikrogra$m fola$t sela $ma$ keha $mila$n. Ibu menda$pa $tka$n fola $t da $ri 

ma$ka $na $n seperti ha$ti, ka$ca $ng-ka$ca$nga $n, telur, sa $yura $n berda $un hija$u 

tua$ da $n ka $ca$ng polong (Kementeria$n Keseha $ta$n RI, 2022). 

2. Ka $lsium  

Ka $lsium merupa$ka $n minera$l ya $ng berpera$n da $la$m bebera$pa $ 

fungsi penting, seperti keseha$ta$n tula $ng, mengura$ngi risiko 

hipertensi sela$ma $ keha$mila$n, memba$ntu menja$ga $ teka$na $n da$ra $h, 

mencega$h osteoporosis da $n a$denoma$ usus besa $r. (Irwinda$, 2020). 

Ka $lsium merupa$ka $n sa $la $h sa $tu da$ri nutrisi penting ya$ng dibutuhka$n 

ibu untuk membentuk tula$ng da$n gigi ya $ng kua$t ba $gi ba$yinya$. 

Ka $lsium juga$ memba$ntu orga$n pereda$ra $n da $ra$h, otot da$n sa $ra$f ibu 

a $ga$r berfungsi norma$l (Kementeria$n Keseha $ta$n Republik Indonesia$, 

2022). Kebutuha$n ka $lsium meningka$t pa $da$ ma $sa $ pertumbuha$n 

tula$ng ya $ng cepa$t, seperti keha$mila$n, ma$sa $ ba$yi, ma$sa $ ka $na $k-ka$na $k 

da $n rema$ja$. A$kumula $si ka $lsium pa$da$ ja $nin berva$ria$si a $nta $ra$ 2-3 

mg/ha$ri pa $da$ trimester perta$ma $, 50 mg/ha $ri pa$da $ trimester kedua$, 

da $n 250-300 mg/ha $ri pa$da $ trimester ketiga$. Tota$l a $kumula$si ka $lsium 

sela$ma $ keha$mila$n a$da $la$h 20-30 gra $m. A$supa $n ka $lsium teruta$ma$ 

bera$sa $l da $ri produk susu seperti susu, yogurt da$n keju, biji-bijia$n, 

ka $ca$ng-ka $ca$nga$n, bua $h-bua $ha$n da $n sa $yura$n seperti ka$le da$n brokoli 

(Irwinda $, 2020). 

3. Ma $gnesium  

Ma $gnesium merupa$ka $n minera$l ya $ng berpera$n penting 

da $la$m keseha$ta$n da $n meta$bolisme tubuh. Minera$l ini berpa$rtisipa$si 

da $la$m berba$ga$i bentuk fungsi sekita$r 300 enzim da$la $m rea$ksi kimia$ 

tubuh. Sintesis protein, fungsi sa$ra $f da $n otot, gula$ da $ra$h serta$ 

teka$na $n da$ra $h merupa$ka $n bebera$pa $ da $ri fungsi meta$bolisme tubuh 

ya $ng era$t ka$ita$nnya $ denga$n ma$gnesium. Ma $gnesium diperluka$n 

untuk mendukung pertumbuha$n ja$ringa$n luna$k (Lesta$ri Puji et a$l., 

2021). Sa $yura$n juga$ merupa$ka $n sumber ma$gnesium ya$ng ba$ik. 
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Sumber la$innya $ a $nta$ra$ la $in produk susu, ga $ndum, ka$ca $ng-ka$ca$nga $n, 

bijibijia$n, da$ging, da $n ma$ka $na$n la$ut (Irwinda $, 2020). 

4. Vita$min D  

Vita$min D a $da$la $h sekosteroid da$n seba$ga $i prohormone ya$ng 

penting. Reseptor vita$min D (VDR) ditemuka$n di ba$nya $k sel da$n 

ja$ringa $n di seluruh tubuh. Sela$ma$ keha$mila $n, vita$min D berpera$n 

penting da$la$m embrio genesis teruta$ma$ da $la$m 

perkemba$nga$n kera$ngka $ ja$nin da$n homeosta$sis ka $lsium (A$yu 

Purna $ma$ Sa $ri da$n Isla$my, 2020). Kekura $nga$n vita$min D da$la$m 

tubuh meningka$tka$n risiko terja$dinya$ bera$t ba $da $n la$hir renda $h, 

kela$hira$n prema$tur da$n preekla$msia$ pa$da $ ibu ha$mil (Sa$bta$ A$ji, 

2021). Ika $n berlema$k seperti sa$lmon merupa $ka$n sumber vita$min D 

ya $ng ba $ik. Ma$ka $na $n la$in ya $ng ka $ya$ vita $min D a $nta$ra $ la $in susu da $n 

jus jeruk (Kemenkes RI, 2022). 

5. Protein  

Protein a$da$la $h za$t ya$ng memba$ngun ja$ringa $n, membentuk 

struktur tubuh, pertumbuha$n, menga$ngkut oksigen da$n membentuk 

system kekeba$la$n tubuh. Ibu ha$mil membutuhka$n protein untuk 

pertumbuha$n da $n perkemba$nga$n ja $nin, pla$senta $, pa $yuda$ra $ serta$ 

untuk meningka$tka$n volume da$ra $h ibu (A$gustia$n, 2010). Kebutuha$n 

protein ibu meningka$t pa $da$ setia$p trimester keha$mila$n. Ibu ha $mil 

perlu mengonsumsi sekita$r 70 hingga$ 100 gra $m protein per ha$ri, 

terga$ntung bera$t ba $da$n da $n trimester keha$mila$n ibu sa $a $t ini. 

Bica$ra $la$h denga$n dokter ka$ndunga $n A$nda $ untuk mengeta$hui bera$pa$ 

ba $nya$k protein ya$ng seca$ra $ spesifik dibutuhka $n ibu A$nda $. Sumber 

protein ya$ng ba $ik untuk ibu ha$mil a$nta $ra $ la$in da$ging sa$pi ta$npa$ 

lema$k, a$ya$m, ika$n sa $lmon, ka$ca$ng-ka $ca$nga $n, sela$i ka$ca $ng, ka$ca$ng 

polong, da$n keju cotta$ge (Kemenkes RI, 2022).  

6. Za$t Besi  

Orga $nisme ibu membutuhka$n za $t besi untuk memproduksi 

hemoglobin, ya$itu protein ya$ng terda$pa $t da$la$m sel da $ra$h mera$h ya $ng 

bertuga$s menga$ngkut oksigen ke ja$ringa $n. Sela$ma$ ha $mil ibu 
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membutuhka$n za $t besi ka$li lebih ba$nya$k diba$ndingka $n ibu tida$k 

ha $mil. Tubuh ibu membutuhka$n za$t besi untuk memproduksi da$ra$h 

lebih ba$nya$k a $ga $r ba$yi da $pa$t menerima $ oksigen (Kementeria$n 

Keseha $ta$n RI, 2022). Jika$ ibu tida$k menda $pa$t a$supa $n za$t besi ya$ng 

cukup, ma$ka$ ibu a$ka$n menga$la$mi a$nemia $ defisiensi besi. Fa$ktor 

ya $ng menyeba$bka$n a $nemia$ pa $da $ keha$mila$n a $nta$ra $ la $in usia$, pa $rita$s, 

ja$ra $k keha$mila$n, sta$tus keua$nga $n, da$n kepa $tuha$n terha$da$p ta$blet Fe. 

A$nemia$ berda$mpa$k buruk pa$da $ ibu ha$mil da$n bera$kiba$t fa$ta$l jika$ 

tida$k segera $ dita$nga $ni, seperti a$borsi, kela $hira$n prema$ture, inersia$ 

uterus, persa$lina$n la $ma$, a $tonia$ uteri, serta$ perda $ra$ha $n da $n syok 

(Sula $ima$n et a$l., 2022). Za$t besi dida$pa $t da$ri ma$ka $na$n seperti da$ging 

mera$h ta$npa $ lema$k, ungga $s, da $n ika$n. Ma $ka $na$n ka $ya $ za$t besi 

la$innya $. terma$suk serea $l, ka$ca $ng-ka$ca $nga $n, da $n sa $yura $n ya $ng 

diperka$ya $ za$t besi (Kementeria$n Keseha $ta$n Republik Indonesia$, 

2022)  

7. Peruba $ha$n Fisiologis pa $da$ Ibu Ha $mil  

Sika $p ibu terha$da $p a$ta$u penerima $a$n keha$mila$n sa$nga$t 

mempenga$ruhi keseha$ta $n a$ta $u kondisi umum ja$nin sela$ma$ 

keha$mila$n. Keha $mila$n ya $ng diinginka$n bia$sa $nya $ disa $mbut denga$n 

sika $p ceria$, diiringi denga$n nutrisi ya$ng tepa$t, pera$wa $ta$n tubuh da$n 

upa $ya$ untuk rutin memeriksa$ka$n diri. Terka $da$ng timbul geja$la$ ya $ng 

sering disebut ngida$m, ya$itu keingina$n terha $da$p ha $l-ha$l tertentu ya$ng 

tida$k norma$l, seperti ma$ka $na$n tertentu. 

a) Ra $him  

Ra $him ya$ng semula$ sebesa $r ibu ja$ri a $ta $u bera$tnya$ 30 gra $m, 

menga$la$mi hipertrofi sehingga$ pa$da $ a$khir ma$sa $ keha$mila$n 

berbobot 1000 gra$m. Otot-otot menga$la$mi hipertrofi da$n menja$di 

lebih besa$r, luna$k da$n da $pa$t menyerta$i pembesa$ra $n sehubunga$n 

denga$n pertumbuha$n ja$nin (Ma $nua$ba $, 2013: 83)  

b) Va $gina$ Pembuluh da $ra$h pa $da $ va $gina$ da $n vulva$ membesa$r ka $rena$ 

penga$ruh estrogen sehingga$ sema$kin mera $h da$n kebirua$n (ta$nda$ 

Cha $dwick) (Ma$nua $ba$, 2013: 92)  
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c) Ova $rium Pa$da $ ma$sa $ keha $mila$n, ova $rium menga$ndung korpus 

luteum gra$vida$rum ya$ng bekerja$ hingga $ pla$senta $ terbentuk 

sempurna$ pa $da $ usia$ 16 minggu (Ma$nua $ba $, 2013: 92)  

d) Pa $yuda $ra$ Pa $yuda $ra$ tumbuh da$n berkemba $ng seba$ga $i persia$pa$n 

pemberia$n A$SI pa $da $ ma$sa $ menyusui (Ma $nua $ba$, 2013: ). 

e) Pereda$ra $n Da $ra$h Ibu Ha $mil (Ma$nua $ba $, 2013:92). 

Menurut bebera$pa $ ha$l ya$ng mempenga$ruhi peruba$ha$n pereda$ra $n 

da $ra$h ibu ha $mil, a$nta$ra $ la$in : 

(1) kebutuha$n pereda$ra $n da$ra $h untuk memenuhi kebutuha$n 

perkemba$nga$n da $n pertumbuha$n ja $nin.  

(2) Meningka$tnya $ A$rteri da$n vena$ mempunya $i hubunga$n 

la$ngsung denga $n pereda$ra$n da $ra $h retropla$senta$. 

(3) Penga $ruh hormone estrogen da$n hormon progesterone 

meningka$t (Ma$nua $ba$, 2013:93)  

f) Sistem Tegumenta$ry  

Menurut Huta $ha$ea$n, orga $n da $la$m menga$la $mi peruba$ha $n sela $ma$ 

keha$mila$n a $kiba$t peruba$ha $n keseimba$nga $n hormona$l da $n 

perega$nga $n meka$nis. Kondisi seba $ga $i berikut:  

(1) Peningka$ta $n a $ktivita$s pera $ngsa $ng mela$nofor menyeba$bka$n 

hiperpigmenta$si pa$da $ wa$ja$h (cloa$sma$ gra $vida$rum), 

pa $yuda$ra $, linea$ a $lba$ da$n stria$e gra$vida $rum. Ja$ringa $n ela$stis 

pa $da$ kulit muda$h peca$h sehingga$ menimbulka$n gura$ta$n 

gra $vida$rum ya$itu stretch ma$rk. 

(2) Peruba $ha$n umum la $innya$ meliputi peningka $ta$n keteba$la$n 

kulit da$n ja$ringa$n a $diposa$ subkuta $n, hipopigmenta$si, 

pertumbuha$n ra$mbut da$n kuku, peningka $ta$n a$ktivita$s 

kelenja$r keringa$t da$n seba $sea$, serta $ peningka$ta $n a$ktivita$s 

pereda$ra$n da $ra $h da$n va $somotor (Huta$ha $ea$n, 2013: 47). 

(3) Sa $lura$n pencerna$a$n  

(Huta $ha$ea $n, 2013: 48) pa$da $ ma$sa $ keha$mila$n na$fsu ma$ka $n 

meningka$t, sekresi usus menurun, peruba$ha $n fungsi ha$ti da$n 

penyera$pa $n nutrisi meningka$t. A$ktivita$s (motilita$s) menurun, 
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a $kiba$tnya$ sel-sel usus hila$ng sehingga $ menyeba$bka$n 

sembelit, mua$l da $n munta$h. A$lira$n da$ra $h ke pa$nggul da$n 

teka$na $n vena$ meningka$t, ya$ng menyeba $bka$n wa $sir pa$da$ 

a $khir keha$mila$n.  

g) Sistem Ka$rdiova $skula$r 

Hipertrofi a$ta$u sedikit pembesa$ra $n ja$ntung da $pa$t diseba$bka $n 

oleh peningka$ta$n volume da$ra $h da$n cura$h ja$ntung. Sa$a $t 

dia$fra $gma$ terdorong ke a$ta $s, ja$ntung na$ik da $n kemudia$n berputa$r 

ke depa$n da$n ke kiri. Peningka$ta$n ini juga$ menyeba$bka $n 

peruba$ha $n temua$n a$uskulta $si ya $ng bia$sa $nya $ terja$di sela $ma$ 

keha$mila$n. Peruba $ha $n pendenga$ra$n berka $ita$n denga $n peruba $ha$n 

ukura $n da$n leta$k ja$ntung (Huta$ha $ea$n, 2013:50), 

h) Sistem sa$ra $f juga$ terda$pa $t peruba$ha$n; 

(1) Kompresi sa $ra$f pa $nggul a$ta $u sta $sis pembuluh da$ra $h a $kiba$t 

pembesa$ra $n da$pa $t menyeba$bka $n peruba$ha $n sensorik pa$da$ 

ekstremita$s ba $wa $h. 

(2) Lordosis dorsolumba$r da $pa $t menyeba$bka $n nyeri a$kiba$t tra$ksi 

sa $ra $f a$ta $u kompresi a$ka $r sa $ra $f. 

(3) A$croesthesia$ (ma$ti ra$sa $ da $n ga$ta$l pa$da $ ta $nga$n) diseba$bka $n 

oleh posisi ba$hu ya $ng fleksi a$kiba$t ta$rika$n pa $da$ lenga$n a $ta$s.  

(4) Sa $kit kepa$la$ tega$ng bia $sa $nya$ terja$di sa $a $t ibu seda$ng cema$s, 

a $ta$u ka$rena$ ga $nggua$n pengliha$ta $n seperti kela$ina$n refra$ksi, 

infeksi sinus a$ta $u migra$in (Huta$ha$ea $n, 2013:51).  

i) Pla $senta$ 

Sebelum pla$senta$ terbentuk sempurna$ da $n ma$mpu mera$wa $t 

ja$nin, Corpus luteum gra $vida$rum memenuhi fungsi tersebut. 

Setela$h ca$ngka$ng telur dipa$ku, mereka$ melepa$ska $n chorionic 

gona $dotropin a$ga $r korpus luteum da$pa $t berta$ha $n (Ma $nua $ba$, 

2013:96). 

j) Ca $ira$n ketuba$n  

Jumla$h ca$ira $n ketuba$n sekita$r 1000 ml – 1500 ml pa$da$ keha$mila$n 

penuh. Bera$t jenisnya$ a $nta$ra $ 1007 da $n 1008. Ca $ira$n ketuba$n 
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menga$ndung 2,3% ba $ha $n (protein, geta$h pohon birch, bulu ha$lus, 

za$t lema$k, lesitin da$n sfingomielin) da$n 97-98% ba$ha $n a$norga$nik 

(a $ir, ga$ra $m ya$ng la$rut da$la $m a$ir). Menurut (Ma $nua $ba$, 2013:98) 

e. Peruba $ha$n Psikologis Pa $da $ Ibu Ha $mil  

1) Peruba $ha$n psikologis pa $da $ keha$mila$n trimester perta$ma$ (ma $sa$ 

penyesua$ia $n) 

a) Ibu mera$sa $ tida$k ena $k da$n terka$da $ng getir terha$da $p 

keha$mila$nnya $  

b) Terka$da $ng a$da $ penola$ka$n, kegelisa$ha $n da$n kesediha$n  

c) Setia$p peruba$ha$n ya $ng terja$di pa$da $ dirinya$ sela$lu diterima$ 

menda$pa $t perha$tia$n denga $n seksa $ma$.  

2) Peruba $ha$n psikologis pa $da$ trimester kedua $ (ma$sa $ seha $t)  

a) Ibu mera$sa $ seha $t, tubuh ibu terbia$sa $ denga $n ka $da$r hormone ya $ng 

tinggi.  

b) Ibu ma$mpu menerima$ keha$mila$nnya $ da$n mera$sa $ka $n gera$k-gerik 

ja$ninnya $.  

c) Pera $sa $a$n tida$k nya $ma$n da $n cema$s  

d) Peningka$ta $n libido  

e) Menuntut perha$tia$n da$n ka $sih sa $ying  

f) Peningka$ta $n hubunga$n denga$n ibu ha$mil la$in a$ta$u ora $ng la$in 

ya $ng ba$ru sa $ja $ ha$mil. 

g) Mina $t da$n kegia$ta$nnya $ terfokus pa$da $ keha$mila$n.  

3) Peruba $ha$n Psikologis Pa $da $ Trimester III  

a) Pera $sa $a$n tida$k nya$ma$n kemba$li, pera$sa $a $n jelek,a$neh da$n 

mena$rik.  

b) Pera $sa $a$n tida$k menyena$ngka$n jika$ a $na $k tida $k dila$hirka$n  

c) ta$kut a$ka $n sa $kit fisik da$n ba$ha $ya$ pa $da$ sa $a $t mela$hirka $n, kha$wa $tir 

a $ka$n kesela$ma$ta $nnya$.  

d) Sa $ya $ ta$kut a$na $k tersebut la$hir da$la $m kea$da $a$n tida$k norma $l. 

e) Pera $sa $a$n ya $ng muda$h tersinggung  

f) Penuruna $n libido 
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f. Kunjunga $n A$ntena$ta$l Ca $re Pa$da $ Ibu Ha $mil  

Pemeriksa$a $n a$ntena$ta$l ca$re (A$NC) merupa$ka $n pemeriksa$a $n 

keha$mila$n untuk mengoptima$lka $n keseha$ta $n menta$l da$n fisik ibu ha$mil. 

Sehingga$ ma $mpu mengha$da$pi ma$sa $ persa $lina$n, ma$sa $ nifa $s, persia$pa $n 

menyusui da$n kemba$linya$ keseha $ta$n reproduksi norma $l, pemeriksa$a $n 

keha$mila$n a $ta$u A$NC merupa $ka $n pemeriksa $a$n ibu ha $mil ba$ik la$hir 

ma$upun ba $tin serta$ menyela$ma$tka $n ibu da $n a $na $k pa $da$ ma $sa $ keha $mila$n, 

persa $lina$n da $n ma$sa $ nifa $s, a $ga$r kondisi nifa$s seha $t da $n norma$l, tida$k 

ha $nya$ seca $ra$ fisik teta$pi juga$ menta$l. 

Metode Pengemba$nga $n Pedoma$n WHO Da $la$m pedoma$n ini, WHO 

merekomenda$sika$n bebera$pa $ ha$l terka$it A$NC, seperti: pentingnya$ 

pengemba$nga$n kebija$ka$n da$n protokol klinis terka$it keseha$ta$n ibu da$n 

a $na$k pa $da$ umumnya$. Pa $ndua $n ini disusun sesua $i denga$n sta$nda $r 

opera$siona $l prosedur (SOP) ya $ng meliputi:  

1) Identifika$si isu-isu priorita$s da $n ha$sil ya $ng diha$ra $pka $n  

2) mengumpulka$n bukti da$ri perma$sa $la$ha $n ya $ng dila$porka$n  

3) penila$ia$n terha$da$p bukti-bukti ya$ng a$da $  

4) perumusa$n rekomenda$si  

5) perenca$na$a $n pela$ksa $na $a$n, sosia $lisa $si da $n da $mpa$k serta $ eva $lua$si 

terha$da $p pedoma$n ya $ng tela$h dibua$t 

g. Rekomenda$si A$NC menurut WHO  

A$ntena$ta $l ca$re (A$NC) pa $da $ keha $mila$n norma $l minima$l 6 ka $li, 

ketera$nga$n 2x pa $da$ trimester I, 1x pa$da $ trimester II, da$n 3x pa$da $ 

trimester III. Dokter mela$kuka$n pemeriksa $a $n minima$l dua $ ka $li pa $da$ 

kunjunga$n perta $ma$ pa $da$ trimester I da$n pa $da$ kunjunga $n kelima$ pa $da $ 

trimester ke-3. (Kementeria$n Keseha$ta $n Indonesia$, 2020). Pela $ya$na $n 

a $ntena$ta$l dila$ksa $na$ka $n seba $nya$k 6 ka $li denga$n sta $nda $r mutu sa$mpa $i 

denga$n 10 T, meliputi: 

1) Menimba$ng Da $la $m kea$da $a$n norma $l, perta $mba$ha $n bera$t ba $da $n ibu 

da $n sebelum ha$mil dihitung mula$i trimester perta$ma$ hingga$ 

trimester ketiga$ ya $itu berkisa$r a$nta $ra$ 9-13,9 kg da $n perta$mba$ha $n 
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bera$t ba$da $n minggua$n ya$ng tergolong norma$l a$da $la$h 0,4-0,5 kg per 

minggu. 

2) Pengukura $n tinggi ba$da$n Pengukura $n tinggi ba$da $n ibu ha$mil 

dila$kuka $n untuk mendeteksi fa$ktor risiko keha$mila$n ya$ng seringka$li 

berka$ita$n denga$n rongga $ pa $nggul.  

3) Pengukura $n teka$na$n da $ra $h Teka$na $n da $ra$h norma $lnya$ a $da$la $h 

110/80-140/90 mmHg  

4) Pengukura $n Lingka$r Lenga$n A$ta $s (LiLA$) Ibu ha $mil mempunya$i 

sta $tus gizi norma$l (LILA$ ≥ 23,5 cm), ibu ha $mil dika$tegorika$n KEK 

(Kekura $nga$n Energi Kronis) jika $ Lingka$r Lenga$n A$ta $s (LILA$) < 

23,5 cm (Mulia$rini, 2015) 

5) Pengukura $n tinggi fundus uteri, menentuka $n presenta$si ja$nin da $n 

deta$k ja$ntung ja$nin  

6) Pena $pisa$n sta $tus imunisa$si TT  

7) Pemberia$n ta$blet za$t besi (90 ta$blet sela$ma $ ha$mil) Mula$ila$h segera$ 

denga$n memberika$n sa $tu ta$blet seha$ri mungkin setela$hnya$ ra $sa$ 

mua$lnya $ hila$ng.  

8) Setia$p ta$blet Fe menga$ndung 60 mg za$t besi da $n 500 mg a$sa $m fola$t, 

minima$l 90 ta$blet sela$ma$ ha $mil. Ta$blet za$t besi tida$k boleh 

dikonsumsi denga$n teh a $ta $u kopi da $n susu ka $rena $ da $pa $t 

menyeba$bka$nnya $ mengga$nggu penyera$pa$n (Kemenkes, 2018)  

9) Pemeriksa$a $n la$bora $torium sederha$na $ (Golonga$n Da $ra $h, Hb, Gluco 

Protein Urin) da $n/a$ta$u berda $sa $rka $n indika $si (HBsA$g, Sifilis, HIV, 

Ma $la$ria $, TBC). 

10) Ma $na $jemen ka$sus da $la$m pera$wa $ta $n keha$mila$n. Ra$pa $t 

binca$ng/konseling terma$suk P4K da $n KB PP. Denga $n a$da $nya$ 

penyuluha$n ya $ng a$ktif da $n efektif diha$ra $pka$n ibu ha $mil da$pa$t 

merenca$na $ka$n keha $mila$n da $n persa $lina$nnya $ denga$n ba $ik serta$ 

mendorong ibu ha $mil da$n kelua$rga $nya$ untuk mela$hirka$n denga $n 

ba $ntua$n tena$ga$ keseha$ta$n ya $ng a$da $ di fa$silita$s keseha$ta$n tersebut 

(KESGA$. ha $l. 24).  
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11) Ta$blet Fe Ta$blet suplemen da$ra $h merupa$ka $n suplemen nutrisi ya$ng 

menga$ndung senya $wa $ besi seta $ra $ denga$n 60 mg unsur besi da $n 400 

mg a $sa $m fola$t. Seta$ra$ unsur besi da $n tingka $t bioa$va$ila$bilita$s berbeda$ 

berda$sa $rka $n senya $wa $ besi ya$ng diguna $ka $n. Oleh ka $rena$ itu, ta$blet 

ta$mba $h da$ra $h progra $m da$n ta $blet ta$mba $h da$ra $h ma$ndiri ha $rus 

menga$cu pa$da$ ketentua$n tersebut Pemberia$n ta$blet ta$mba$h da$ra $h 

pa $da$ ibu ha $mil: 

a) Diperluka$n untuk memenuhi A$supa $n za $t besi, keguna$a$nnya$ 

mempersia$pka $n proses keha$mila$n da $n persa $lina$n ya $ng seha$t.  

b) Untuk mencega$h a $nemia$, berika$n minima$l 90 (sembila$n puluh) 

ta$blet sela$ma$ ha$mil.  

c) A$ga $r konsumsi Ta $blet Ta$mba $h Da $ra$h da $pa$t lebih efektif 

mencega$h a $nemia$ : 

(1) Ta$blet Ta$mba$h Da $ra $h seba $iknya$ diminum pa $da $ ma$la $m ha$ri 

sebelum tidur untuk mengura$ngi ra$sa $ mua$l. 

(2) Ta$blet Ta$mba$h Da $ra $h dikonsumsi denga $n ma$ka $na$n a $ta $u 

minuma$n ya $ng menga$ndung Vita $min C seperti bua$h sega $r, 

sa $yur ma$yur da $n jus bua $h, a$ga $r penyera$pa $n za$t besi da$la$m 

tubuh lebih ba$ik. Ja$nga $n mengkonsumsi ta$blet ta$mba$h da $ra$h 

denga$n teh, kopi, susu, oba $t ma $a$g da $n ta $blet ka$pur, ka $rena$ 

a $ka$n mengha$mba$t penyera$pa $n za$t besi (Kementeria$n 

Keseha $ta$n Republik Indonesia$, 2020). 

h. Pemberia$n Ta$blet Ta$mba$h Da $ra $h (TTD) pa $da$ Ibu Ha $mil 

Ibu ha$mil renta$n menderita$ a$nemia$ ka$rena $ a$da $nya$ 

peningka$ta$n volume da$ra $h sela$ma$ keha$mila$n untuk pembentuka$n 

pla$senta $, ja$nin da $n ca$da $nga$n za $t besi da$la$m A$SI. Ka $da $r Hb pa $da $ ibu 

ha $mil menurun pa$da $ trimester I da$n terenda$h pa $da $ trimester II, 

sela$njutnya$ meningka$t kemba$li pa$da $ trimester III. Penuruna$n ka $da $r 

Hb pa $da$ ibu ha$mil ya$ng menderita$ a$nemia$ seda $ng da$n bera$t a$ka $n 

menga$kiba$tka $n peningka$ta$n risiko persa $lina$n, peningka$ta$n 

kema$tia$n a$na $k da$n infeksi penya$kit. Upa$ya $ pencega$ha$n a $nemia$ gizi 

besi pa$da $ ibu ha$mil dila$kuka $n denga$n memberika$n 1 ta$blet setia$p 
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ha $ri sela$ma $ keha$mila$n minima$l 90 ta$blet, dimula$i sedini mungkin 

da $n dila$njutka$n sa $mpa$i ma$sa $ nifa$s. 

Ta$bel 3. Rekomenda$si WHO tenta$ng Pengelompoka$n A$nemia$ (g/dL) Berda$sa$rka$n Umur 

 

Sumber: WHO, 2012 

Ca $ta$ta$n: 

Di da$era$h endemis ma$la$ria$, sela$in upa$ya $ ya$ng dila$kuka $n untuk 

mencega$h da $n mengoba$ti ma$la$ria$, juga $ ha$rus teta$p disedia$ka $n TTD. 

Pemberia$n TTD pa$da $ ibu ha $mil ya$ng perna$h menderita$ ma $la$ria $ perlu 

dimonitor seca$ra $ periodik. 

Ibu ha$mil ya$ng menderita$ keca$cinga$n teta $p diberi TTD disa$mping 

pemberia$n oba $t ca$cing. Bia$sa $nya $ ibu ha $mil denga$n keca$cinga$n a $ka $n 

menderita$ a $nemia$ seda $ng, ma$ka $ pemberia$n TTD da $pa$t mencega$n terja$dinya$ 

a $nemia$ menja$di lebih bera$t 

 

B. Wewenang Bidan   

Berda$sa $rka $n Unda $ng-Unda$ng Republik Indonesia$ Nomor 17 Ta$hun 

2023 Tenta$ng Kebida$na$n, ba $hwa $ pela$ya $na$n keseha$ta $n kepa$da $ ma$sya $ra$ka $t 

khususnya $ perempua$n, ba$yi, da$n a$na $k ya $ng dila$ksa $na $ka $n oleh bida$n ma$sih 

diha$da $pka $n pa $da$ kenda $la$ profesiona$lita$s, kompetensi, da$n 

kewena$nga $n.Berda$sa $rka $n pera$tura$n mentri keseha$ta$n (permenkes) nomor 26 

ta$hun 2023 Tenta$ng izin da$n penyelenga$ra$a $n pra$ktik bida$n. 

1. Pasal 40 

a. Pela$ya $na $n keseha$ta$n ibu seba $ga$ima$na $ dima$ksud da $la$m Pa $sa $l 1 

diberika$n pa$da $ ma$sa $ sebelum ha$mil, ma$sa $ ha $mil, ma$sa $ persa$lina$n, ma $sa$ 

nifa$s, ma $sa $ menyusui, da$n ma$sa $ a $nta$ra $ dua $ keha$mila$n. 
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b. Pela$ya $na $n keseha$ta$n ibu seba $ga$ima$na $ dima$ksud pa $da $ a $ya$t (1) meliputi 

pela$ya $na$n: 

1) Konseling pa$da $ ma$sa $ sebelum ha$mil; 

2) A$ntena$ta $l pa$da$ keha $mila$n norma $l; 

3) Persa $lina$n norma$l; 

4) Ibu nifa$s norma $l; 

5) Ibu menyusui; da$n 

6) Konseling pa$da $ ma$sa $ a $nta$ra $ dua$ keha $mila$n. 

c. Memberika$n pela$ya $na$n keseha$ta$n ibu seba $ga$ima$na $ dima$ksud pa $da $ a$ya$t 

(2), Bida$n berwena$ng mela$kuka $n: 

1) Episiotomi; 

2) Pertolonga$n persa $lina$n norma$l; 

3) Penja$hita$n luka $ ja$la$n la$hir tingka$t i da$n ii; 

4) Pena $nga$na $n kega$wa $t-da$rura $ta$n, dila$njutka$n denga$n perujuka$n; 

5) Pemberia$n ta$blet ta$mba$h da $ra $h pa$da $ ibu ha $mil 

6) Pemberia$n uterotonika$ pa $da$ ma $na $jemen a $ktif ka$la$ tiga$ da $n 

postpa $rtum; 

7) Penyuluha$n da $n konseling; 

8) Bimbinga$n pa$da $ kelompok ibu ha$mil; da$n 

9) Pemberia$n sura $t ketera$nga$n keha $mila$n da $n kela$hira$n. 

 

2. Standar Pelayanan Kebidanan  

Sta $nda$r 6: Pengelola$ha$n A$nemia $ pa$da $ keha $mila$n bida $n memerluka$n 

tinda$ka $n pencega$ha$n, penemua$n, pena$nga $na$n, da$n a $ta$u rujuka$n semua$ 

ka $sus a $nemia$pa$da $ keha$mila$n sesua $i ketentua $n ya$ng berla$ku. 
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C.  Hasil Penelitian Terkait  

Da $la$m penyusuna $n la$pora$n tuga $s a $khir ini, penulis juga$ didukung oleh 

penelitia$n-penelitia$n terda$hulu terka$it denga $n la$ta$r bela$ka $ng ma$sa $la$h da $la$m 

la$pora $n tuga$s a $khir ini. Berikut penelitia $n terda$hulu terka$it La$pora$n Tuga $s 

A$khir, a $nta$ra $ la$in: 

1. Penelitia$n ya $ng dila$kuka $n oleh Dia$na$ (2020) denga$n judul penga$ruh 

pemberia$n ka $ca$ng kedela$i terha$da $p kena$ika $n ka$da $r hemoglobin pa$da$ ibu 

ha $mil a$nemia$ ya $ng menda$pa $tka$n ta$blet Fe di Puskesma$s Ra$ja $ba$sa $. Tujua$n 

penelitia$n ini mengeta$hui penga$ruh pemberia$n ka $ca$ng kedela$i terha$da $p 

kena$ikka $n ka$da$r hemoglobin pa$da$ ibu ha $mil a$nemia$ ya $ng menda$pa $tka$n 

ta$blet Fe di Puskesma $s Ra $ja$ba $sa $. Penelitia$n ini merupa$ka $n penelitia$n 

Qua $sy eksperiment denga$n ra$nca $nga$n Pre -Tes da$n Post-Test Design With 

Control Grup ya$ng dila$kuka $n pa$da $ bula$n Ja $nua$ri – Ma$ret 2020, Popula$si 

da $la$m penelitia$n ini a $da$la $h seluruh ibu ha$mil a$nemia$ ya $ng menda$pa $t ta$blet 

Fe diwila$ya$h Puskesma $s Ra $ja$ba $sa $ Ba$nda $r La$mpung pa$da$ ta$hun 2020. 

Seda $ngka$n sa $mpel ya$ng dia$mbil a$da$la$h ibu ha$mil a$nemia$ ya $ng 

menda$pa $tka$n ta$blet Fe denga$n metode Purposive sa$mpling. Ha$sil 

penelitia$n dida$pa $tka$n ba $hwa $ terda$pa$t kena$ikka $n hemoglobin pa$da $ ibu 

ha $mil a$nemia$ ya$ng mengkonsumsi ta$blet Fe ya$ng diberi intervensi berupa$ 

ka $ca$ng kedela$i setela$h mela$kukka $n uji dependent sa$mples t-test dida$pa$tka $n 

ha $sil nila$i sig. (2-ta$iled) 0.000<0,05. 

2. Penelitia$n ya$ng dila$kuka$n oleh Debi Indria$ni (2021) denga$n judul Penga$ruh 

Pemberia$n Susu Kedela$i terha$da$p ka $da$r hemoglobin pa$da $ ibu ha$mil denga$n 

a $nemia$ di Desa$ Rimbo Pa$nja $ng Wila$ya $h Kerja$ Puskesma $s Ta$mba$ng 

Ka $bupa $ten Ka$mpa $r Provinsi Ria$u. Tujua $n Penelitia$n ini mengeta$hui 

penga$ruh pemberia$n susu kedela$i terha$da $p kena$ikka$n ka $da $r hemoglobin 

pa $da$ ibu ha $mil denga$n a $nemia$ di Desa $ Rimbo Pa $nja$ng wila$ya $h Kerja$ 

Puskesma $s Ta $mba$ng Ka $bupa$ten Ka$mpa $r Provinsi Ria$u. Penelitia$n ini 

merupa$ka $n penelitia$n Pre eksperimen denga $n design one Group pretest da$n 

posttest. ya$ng dila$kuka $n pa$da $ bula$n Juli ta$hun 2021. Popula$si da$la $m 

penelitia$n ini a$da $la$h seluruh ibu ha $mil denga$n a $nemia$ ya $ng a $da$ di desa $ 
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Rimbo Pa$nja$ng Wila$ya $h Kerja$ Puskesma$s Ta$mba $ng pa$da$ bula$n Ja $nua$ri – 

Ma $ret Ta$hun 2021 ya$ng berjumla$h 15 Ora $ng. 

3. Ha $sil penelitia$n ya$ng berjudul “Pena$ta $la$ksa $na $a $n Ibu Ha$mil Denga$n 

A$nemia$ Ringa $n Untuk Meningka $tka$n Ka $da$r Hb Denga $n Susu Kedela$i” 

dila$kuka $n oleh Yuni (2019) denga$n judul penga$ruh pemberia$n susu kedela$i 

terha$da $p peningka$ta$n ka $da $r hemoglobin pa $da $ ibu ha $mil di Puskesma$s 

Sa $rwoda $di Ka $bupa$ten Pema$la $ng. ha $sil penelitia$n dida$pa $tka$n ba $hwa $ a $da$ 

penga$ruh pemberia$n   ta$blet   Fe   terha$da $p   ka$da$r hemoglobin da$ra $h ibu 

ha $mil a$nemia$ di Puskesma$s Sa $rwoda $di Ka $bupa $ten Pema$la$ng denga$n p 

va $lue 0,002. 

4. Ha $sil penelitia$n Sulis Fa $ra$z (2017) tenta$ng penga$ruh pemberia$n susu 

kedela$i terha$da $p ka$da $r hb ibu ha$mil menunjuka$n ba $hwa $ ka$da $r hb 

meningka$t da$ri 12,5 gr/dl menja$di 13 gr/dl. Dida$pa $tka$n ba$hwa $ kena$ika$n 

ka $da$r Hb pa $da $ ibu ha$mil tersebut berbeda $-beda$ ha$l tersebut dika$rena$ka $n 

oleh nutrisi ibu ha$mil ya$ng dida$pa $tka$n da$ri ma$ka$na $n ya$ng mereka$ ma$ka $n 

setia$p ha $rinya$. Penelitia$n la $in dila$kuka$n denga $n mengguna$ka $n susu kedela $i 

untuk meningka$tka $n ka$da $r hb ibu ha$mil. 

5. Ha $sil penelitia$n menunjuka$n ba $hwa $ a$ngka $ ra$ta$-ra $ta$ ka $da$r hb sebelum 

konsumsi susu kedela$i 9,36 gr/dl meningka $t menja$di 9,76 gr/dl setela$h 

diberi susu kedela$i denga$n dosis 1x200 ml sela$ma $ 7 ha$ri 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



40 
 

 
 Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

D. Kerangka Teori 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Sumber : Pra$tiwi M. A$. da $n Fa $tima$h, 2019:86) 

 

 

 

Anemia Dengan Kehamilan 

Dampak 

a. Ibu hamil 

- Dapat menyebabkan resiko dan 

komplikasi seperti hambatan 

tumbuh kembang janin dalam 

Rahim, perdarahan, terkena 

penyakit infeksi, molahidatidosa, 

hipertensi gravidarum dan KPD. 

 

b. Janin 

- Dapat menyebabkan kematian 

intrauterine, persalinan prematuritas 

tinggi, BBLR, Kelahiran dengan 

anemia,cacat bawaan dan mudah 

terkena infeksi. 
  

Non farmakologi 

- Susu kedelai 

- Daging merah 

- Ikan  

- Sayuran hijau 

Therapy 

Farmakologi 

- Tablet fe 

- Zat besi 


