
1  

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

A$nemia$ pa $da$ ibu ha $mil merupa$ka$n ma$sa $la$h keseha $ta$n globa$l ya $ng 

memerluka$n perha$tia$n serius. A$nemia$ a $da $la$h sua $tu kondisi dima$na$ ka $da $r 

hemoglobin da$la$m tubuh bera$da $ di ba $wa $h ba $ta$s norma $l, sehingga $ da $pa $t 

menyeba$bka$n berkura$ngnya $ kema$mpua$n sel da$ra $h mera$h da $la$m memba$wa $ 

oksigen ke ja$ringa$n tubuh. Orga $nisa$si Keseha$ta $n Dunia$ (WHO) mendefinisika$n 

a $nemia$ pa $da $ ibu ha$mil ketika$ nila$i hemoglobin < 11gr/dL pa$da$ trimester I da$n 

III, serta$ ka $da$r hemoglobin <10,5 g/dl pa$da $ trimester II (Mega$sa $ri a$nd Tria$na $, 

2022). 

A$da $pun preva$lensi da$ta$ ibu ha $mil menurut da$ta$ World Hea$lth 

Orga $niza$tion (WHO, 2022) tela$h menga$la$mi penuruna$n 4,5% sela$ma$ 19 ta$hun 

tera$khir, da$ri ta$hun 2000 sa $mpa $i 2021, na $mun di Indonesia$ pa $da $ ta$hun 2019 

a $ngka$ keja$dia$n a $nemia$ pa $da$ ibu ha$mil meningka$t. 44,2% da$ri ta$hun 2015 

sebesa $r 42.1. Berda$sa $rka $n ha $sil menunjukka $n ba$hwa $ di Indonesin sebesa $r 

48.9% ibu ha $mil menga$la $mi a$nemia$, seba $nya$k 84,6% a $nemia$ pa $da $ ibu ha $mil 

terja$di pa$da$ kelompok umur usia$ 15-24 ta $hun (Purna$ma $ Y dkk, 2023). Sela$in 

itu, World Hela$th Orga $niza$tion (WHO) menya$ta$ka $n ba $hwa $ preva$lensi wa $nita$ 

ya $ng menga$la $mi defisiensi besi sekita$r 5-75% da $n meningka$t seiring denga$n 

berta$mba$hnya $ usia $ keha$mila$n. Sela $in itu, kema$tia$n ibu di nega $ra$ berkemba$ng 

sekita$r 40% dika$itka$n denga$n a $nemia$ pa $da$ keha$mila$n. (Oma$sti NK dkk, 2022). 

Keja$dia $n a$nemia$ a $ta$u kekura $nga$n da $ra $h pa $da$ ibu ha $mil di Indonesia$ ma $sih 

tergolong tinggi, ya$itu seba$nya$k 48,9% (Kemenskes RI, 2019) 

Ma $sa $la$h a$nemia$ pa$da $ Ibu Ha$mil ma$sih dika$ta$ka$n cukup serius, 

meskipun berba$ga $i upa$ya $ tela$h dila$kuka $n untuk mengura$ngi a $nemia$, terma$suk 

suplementa$si za $t besi denga$n mengonsumsi ta$blet za$t besi (fe). Penyeba$b pa $ling 

umum da$ri a$nemia$ pa$da $ ibu ha$mil a$da $la$h kura$ngnya $ nutrisi ya$ng dibutuhka$n 

untuk sintesis sel da$ra$h mera$h, terma$suk za$t besi, vita$min B1, da$n a$sa $m fola$t. 

Sisa $nya $ a$da $la$h a $kiba$t da $ri berba$ga $i kondisi seperti perda$ra $ha$n, penya$kit 

genetic, penya$kit kronis, kera$cuna$n oba $t, da $n seba$ga $inya$. Sela$in itu a$nemia$ 
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pa $da$ ibu ha $mil diseba$bka$n oleh pola $ ma$ka $n (sta $tus nutrisi), ma$la$bsorbsi, 

perda$ra $ha$n a $ntepa$rtum, kehila$nga $n ba$nya $k da$ra $h seperti ma$sa $ nifa$s, da $n 

penya$kit kronis sperti TBC, ca$cinga$n, ma$la $ria$, da$n la$in-la$in. Sta$tus a$nemia$ pa $da$ 

ibu ha$mil berda$mpa $k pa$da $ keseha$ta$n ibu da $n a$na $k da$la $m ka$ndunga$n a $nta$ra $ la$in 

peningka$ta$n risiko ba $yi bera $t la$hir renda $h, kegugura$n, kela $hira$n prema$ture, 

serta$ kema$tia$n ibu da$n ba $yi. (Venna$ A$ H G; dkk, 2022) 

A$nemia$ da $la$m keha$mila$n da$pa $t menyeba$bka $n bebera$pa$ komplika$si a $ta$u 

resiko terha$da $p ibu ha$mil, dima$na$ keba$nya $ka$n da$ri mereka$ menga$la$mi a$nemia$ 

defisia$si za$t besi. A$nemia$ pa $da$ keha $mila$n dipenga$ruhi oleh bebera$pa $ fa $ktor-

fa $ktor ya$itu sta$tus gizi, pendidika$n, sosia $l ekonomi, penda$pa $ta$n, pengeta$hua $n, 

fa $ktor la$ngsung ya $itu pola$ konsumsi ta $blet Fe da$n ja$ra $k keha$mila$n, penya$kit 

infeksi, seda$ngka $n fa $ktor tida$k la $ngsung ya $itu kunjunga$n A$nc, pa $rita$s, umur 

ibu, riwa$ya $t keseha$ta$n. Da $la$m ha$l ini terda $pa$t bebera$pa$ da $mpa$k ya $ng da$pa $t 

timbul a$pa $bila$ ibu ha$mil menga$la$mi a$nemia$ pa$da $ keha$mila$nnya $, da$mpa $k 

a $nemia$ da $la$m keha$mila$n da $pa$t meningka$tka$n resiko konsekuensi serius ba$gi 

ibu ha $mil da$n ba $yi ba$ru la $hir seperti a$bortus, missed a $bortus da $n kela$ina $n 

kongenita$l, kela$hira$n prema$tur, perda$ra $ha $n a$ntepa$rtum, ga$nggua $n pertumbuha$n 

ja$nin da$la $m ra$him, a$sfiksia $ intra$uterin sa$mpa$i kema$tia$n, BBLR, gestosis da$n 

muda$h terkena$ infeksi, IQ renda $h da $n ba $hka $n bisa $ menga$kiba$tka$n kema $tia$n, 

da $n pa$ya $h ja$ntung (Dela$ Na $mira$h Za$sqia $h B, 2024). 

Berda$sa $rka $n da $ta$ da $ri Dina$s Keseha $ta $n Provinsi La$mpung Ta$hun 2022, 

a $ngka$ keja$dia$n ibu ha$mil ya$ng menga$la $mi a$nemia$ di Provinsi La$mpung 

seba $nya$k 5,98% da $ri seluruh ibu ha$mil ya$ng a$da $ di Provinsi La$mpung. Provinsi 

La$mpung juga$ tida$k terlepa$s da $ri ma$sa $la $h a $nemia$ pa $da $ ibu ha$mil. Preva$lensi 

a $nemia$ pa $da$ ibu ha $mil di provinsi tersebut ma$sih cukup tinggi. Pa$da$ preva $lensi 

a $nemia$ menca$pa $i 9,06% da$n menga$la$mi peningka$ta$n menja$di 9,10% pa$da$ 

ta$hun 2020 (Dina $s Keseha $ta$n Provinsi La$mpung 2022). 

Pa $da $ ta$hun 2022 di Ka $bupa $ten La$mpung Sela$ta $n ca$kupa $n ibu ha$mil 

mengomsumsi ta$blet ta$mba $h da$ra $h 90 ta$blet sebesa$r 19,308 ibu ha$mil (98,25%) 

lebih tinggi diba$ndingka $n ta$hun 2021 ya $itu sebesa $r 18.537 ibu ha $mil (98%). 

Pa $da $ wila$ya $h keca$ma $ta$n wa $y ura $ng pa $da $ ta $hun 2022 presenta $se ibu ha $mil ya$ng 

mengkonsumsi ta$blet ta$mba$h da $ra $h sebesa $r (94,9%). Survei a $wa $l da $ri da $ta$ 
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RSUD Dr.H.Bob Ba $za $r,SKM tempa$t ibu bida$n Elfi Ya$nti, STr.Keb.Bdn bekerja$ 

terda$pa $t 6/10 ibu ha$mil ya$ng menga$la$mi a$nemia$ da $n ra$ta $-ra$ta $ menga$la$mi 

a $nemia$ ibu ha $mil trimester III. 

Sa $la$h sa $tu tinda$ka$n non fa $rma$kologi ya$ng da$pa $t dikemba$ngka $n untuk 

mencega$h keja$dia$n a $nemia$ pa$da $ ibu ha$mil a$da $la$h denga$n pemberia$n susu 

kedela$i, ka$rena$ susu kedela $i mempunya$i mutu da$n nila$i gizi ya$ng lebih tinggi 

diba$ndingka $n denga$n kedela$i murni. Protein susu kedela$i memiliki susuna $n 

a $sa $m a$mino ya$ng tinggi. Susu kedela$i merupa $ka$n minuma$n ya$ng bergizi tinggi, 

terura$ma$ ka $ndunga $n proteinnya$. Ka $ndunga $n protein da$la$m susu kedela$i ya $itu 

sebesa $r 3,50 mg. Pemberia$n susu kedela$i ya$ng ka $ya$ a $ka$n protein a$ka$n 

memberika$n ca$da $nga$n ya $ng disimpa$n da$la$m ha $ti, limpa$ da $n sumsum tula$ng 

untuk menyedia$ka $n kebutuha$n a $ka$n protein, khususnya $ untuk pembentuka$n 

hemoglobin (Sudoyo, 2019). 

Susu kedela$i memiliki mutu da$n nila$i gizi ya $ng tinggi. A$sa $m a$mino ya$ng 

terka$ndung da $la$m proteinnya$ tida$k selengka $p protein hewa$ni.  Da $la$m 100 gra$m 

susu kedela $i menga$ndung protein 34,9 gra $m. Susu kedela $i menga$ndung    

protein ya$ng da $pa$t meningka$tka$n ka $da$r hemoglobin pa$da $ ibu ha $mil ya$ng a$ka $n 

memberika$n ca$da $nga$n ya $ng disimpa$n da $la$m ha $ti, limfa$ da$n sumsum tula $ng 

untuk pembentuka$n hemoglobin (Sudoyo, 2019).  

Susu kedela $i sela$in mempunya$i ka $da$r protein ya$ng tinggi juga$ muda$h 

dicerna$ tubuh. Ha$l ini da$pa $t memba$ntu meningka$tka$n sintesis a$sa $m a $mino 

tubuh da $n sintesa$ HB bersa $ma $ denga$n za $t besi da$n senya $wa $ la $in seperti vita$min 

B12, a$sa $m fola$t, da$n seng ya$ng juga$ teda$pa $t da$la$m tempe, ba$hka $n vita$min B12 

meningka$t a$ktivita$snya $ hingga$ 33 ka $li diba $ndingka$n denga$n kedela$i (A$sta$wa $n, 

2022). Susu kedela$i da $pa $t meningka$tka $n a $sa $m fola$t da $n membentuk vita$min 

B12 da $ri ba$kteri ya$ng tida$k terda$pa $t da$la $m produk na$ba $ti la$innya$. 

Pena $nggula$nga $n a$nemia$ membutuhka$n a$supa $n gizi ya$ng a $dekua$t untuk 

memenuhi kebutuha$n protein, za$t besi, vita$min B12, da$n a $sa $m fola$t da$la$m 

tubuh. 

Berda$sa $rka $n ura$ia$n penelitia$n terda$hulu ya $ng tela$h dijela$ska $n dia$ta$s, 

penulis terta$rik memba$ha$s perma$sa $la $ha$n a$nemia$ pa$da $ ibu ha$mil, releva$nsi 

nutrisi da$la $m peningka$ta$n ka $da $r hemoglobin, da $n potensi pera$n susu kedela $i 
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seba $ga$i suplemen nutrisi ya$ng da $pa $t memba$ntu menga$ta $si a$nemia$, da $n 

diha$ra $pka $n da$pa $t memberika$n kontribusi signifika$n terha$da $p pena$ta$la $ksa $na$a $n 

a $nemia$ pa $da$ ibu ha $mil. 

Berda$sa $rka $n da$ta$ ya $ng diura$ika$n di a$ta$s, ma$ka $ da$la $m upa$ya$ mena$nga$ni 

a $nemia$ pa $da $ keha $mila$n penulis ingin mela $kuka$n studi ka $sus da $la $m mena$nga $ni 

a $nemia$ ringa$n pa$da $ ibu ha$mil trimester III, sehingga$ penulis terta$rik untuk 

membua$t La$pora $n Tuga$s A$khir denga $n judul “Pena$ta $la$ksa $na $a$n Ibu Ha $mil 

Untuk Meningka$tka $n Ka $da$r Hb Denga $n Susu Kedela$i Pa $da $ Ny.R Trimester III 

Di TPMB Elfi Ya$nti, STr.Keb.Bdn Ka $lia$nda $ Ka $bupa$ten La$mpung Sela$ta$n”. 

 

B. Rumusan Masalah 

Berda$sa $rka $n ura$ia $n dia$ta$s, ma $ka $ rumusa $n ma$sa $la$hnya $ a$da $la$h “Ba $ga$ima$na$ 

pena$ta $la$ksa $a$n ibu ha$mil denga$n a$nemia$ ringa$n untuk meningka$tka $n 

Hemoglobin denga$n susu kedela$i terha$da $p Ny.R G1P0A$0 di TPMB Elfi Ya$nti, 

STr. Keb. Bdn La$mpung Sela$ta $n Ta$hun 2025?” 

 

C. Tujuan Studi Kasus  

1. Tujuan Umum 

Mela$ksa $na $ka $n A$suha $n kebida$na $n pa$da$ ibu ha$mil denga$n a$nemia$ ringa$n 

untuk meningka$tka $n ka$da $r HB denga$n susu kedela$i. 

2. Tujuan Khusus 

a. Dila$kuka $n pengka$jia$n ya $ng terdiri da$ri identita$s klien, a $na$mnesa $ da $n 

pemeriksa$a$n fisik pa$da$ Ny.R di TPMB Elfi Ya$nti,STr.Keb.Bdn denga$n 

pendeka$ta$n ma$na $jemen kebida$na$n denga $n pola$ pikir Va$rney da$n 

ditua$ngka $n da$la $m bentuk SOA$P. 

b. Dila$kuka $n interpreta$si da$ta $ dia$gnosa $ ma$sa $la$h da $n kebutuha$n pa$da $ Ny. R 

di TPMB Elfi Ya$nti,STr.Keb.Bdn. 

c. Dila$kuka $n identifika$si ma $sa $la$h potensia$l pa $da$ Ny.R di TPMB Elfi 

Ya $nti,STr.Keb.Bdn. 

d. Dila$kuka $n identifika$si da$n menentuka$n kebutuha$n ya$ng memerluka$n 

pena$nga $na $n segera$ pa$da $ Ny. R di TPMB Elfi Ya$nti,STr.Keb.Bdn. 
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e. Direnca$na $ka$n tinda$ka $n menyeluruh sesua$i denga$n pengka$jia$n da $ta$ pa$da $ 

Ny. R di TPMB Elfi Ya$nti,STr.Keb.Bdn. 

f. Dila$ksa $na $ka $n tinda$ka $n-tinda$ka$n pa $da$ Ny. R di TPMB Elfi 

Ya $nti,STr.Keb.Bdn. 

g. Dila$kuka $n eva$lua$si keefektifa$n ha$sil a$suha $n kebida$na$n terha$da$p Ny.R di 

TPMB Elfi Ya$nti,STr.Keb.Bdn. 

h. Dila$kuka $n pendokumenta$sia $n a$suha $n kebida $na$n mengguna$ka $n metode 7 

la$ngka $h Va $rney pa$da $ ibu ha$mil di TPMB Elfi Ya$nti,STr.Keb.Bdn. 

 

D. Manfaat 

1. Manfaat Teoritis 

Ba $gi peneliti seba$ga $i sa $ra $na$ untuk mena $mba$h pengeta$hua$n da $n da $pa $t 

menja$di ba$ha$n a $cua$n untuk mena$mba$h informa$si serta$ meningka$tka$n 

penga$ta $hua$n ba $gi ibu ya $ng menga$la$mi a $nemia$ a $ga$r da $pa $t pulih denga$n 

ba $ik. 

2. Manfaat Aplikatif 

a. Ba $gi Institusi Keseha$ta $n  

Diha $ra$pka $n da $pa $t menja$di ba $ha $n eva $lua$si untuk meningka$tka$n kua $lita$s 

sistem pela$ya $na$n da $n pela$ksa $na$a $n a$suha $n kebida$na $n keha$mila$n 

khususnya $ tenta$ng a $nemia$. 

b. Ba $gi Institusi Pendidika$n 

Diha $ra$pka $n da $pa$t menera$pka $n seca$ra $ la$ngsung ilmu ya$ng dida$pa $t serta$ 

mena$mba$h da $n meningka$tka$n kompetensi ma$ha $siswa $ da$la$m 

memberika$n pela$ya$na $n kebida$na $n pa$da $ ibu ha$mil ya$ng menga$la$mi 

a $nemia$ ringa $n da$n da $pa $t memberika$n ma$nfa $a$t ba $gi lemba$ga $ pendidika$n 

untuk da$pa $t diguna$ka$n seba $ga$i sumber a $cua$n da$n kepusta $ka$a $n ba$gi 

ma$ha $siswa $ ya $ng a $ka$n da $ta$ng. 

c. Ba $gi Penelitia$n La $in 

Seba $ga$i ba$ha $n ma$suka $n da$la$m upa $ya$ mengemba$ngka $n da$n 

meningka$tka$n mutu a$suha $n kebida$na$n da $ri teori-teori ba$ru da$la $m 

ra $ngka$ peningka$ta$n da$n penera$pa$n pela$ya $na$n berkua$lita$s khususnya$ 

ba $gi ibu ha$mil. Da$pa $t dija$dika$n seba$ga $i media$ informa$si da$n motiva$si 
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ba $gi ibu ha $mil ba$hwa $ pemeriksa$a$n da $n pema$nta$ua $n keseha $ta$n sa $nga $t 

penting khususnya$ pena $ta$la$ksa $na $a$n a $nemia $ ringa$n  

 

E. Ruang Lingkup 

Sa $sa $ra $n a$suha $n kebida$na$n ditunjuka$n kepa $da$ ibu ha$mil Trimester III 

denga$n a$nemia$ ringa$n dila$kuka $n pemberia $n susu kedela$i sela$ma $ 7 ha$ri (1x200 

ml pa$da$ pa $gi ha$ri ). Studi ka$sus ini ka$sus ini mengguna$ka $n metode ma$na $jemen 

7 la $ngka$h va $rney da $n mela$kuka$n pendokumenta$sia$n denga $n SOA$P. A$suha $n 

kebida$na $n ini dila$kuka $n di TPMB Elfi Ya $nti,STr.Keb.Bdn La$mpung Sela$ta $n 

da $n di kedia$ma$n Ny.R denga $n memberika$n mela$lui susu kedela$i sesua $i ta $ka$ra $n  

ya $ng ba$ik da$n bena$r ya$ng diberika$n seca$ra $ la$ngsung kepa$da $ Ny. R, kemudia$n 

di eva$lua$si pa $da $ ha$ri perta$ma$ denga$n pengeceka$n Hb, untuk mengeta$hui a$pa $ka$h 

terda$pa $t peningka$ta$n Hb pa $da $ ibu ha $mil tersebut. A$suha $n kebida $na$n ini 

dila$kuka $n pa$da $ ta$ngga $l 24 Ma$ret-30 Ma $ret 2025. 


