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BIODATA PENULIS

: Riska Frastia Putri

. 2215401114

: D-111 Kebidanan Tanjung Karang

: Blambangan Umpu, 13 Juni 2003

ldam

. Perempuan

: Reguler 111

. Lembasung, Blambangan Umpu, Way Kanan

: riskaprastiaputri @gmail.com
: 085766661108

: TK Blambangan Umpu

: SD Negeri 1 Lembasung

: SMP Negeri 1 Blambangan Umpu

: SMA Negeri 1 Blambangan Umpu
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LEMBAR PENGESAHAN

Laporan Tugas Akhir
PENERAPAN PEMBERIAN SUSU KEDELAI TERHADAP IBU
HAMIL DENGAN ANEMIA RINGAN PADA NY. R DI
TPMB ELFI YANTILSTr.Keb.Bdn
LAMPUNG SELATAN

Penulis
Riska Frastia Putri / NIM : 2215401114

Diterima dan disahkan oleh tim penguji Ujian Akhir Program Diploma I11
Politeknik Keschatan Kemenkes Tanjungkarang Jurusan Kebidanan
sebagai persyaratan menyclesaikan pendidikan Diploma 111

Tim Penguji
Ketua Penguji

‘Mugiati, SKM., M.Kes.
NIP. 196802181992121002

Anggota Penguji |

Lely Sulistianingrum, S.ST., M.Keb.
NIP. 198608112009022004

Anggota Penguji 2

Indrasari, S.SiT Kes.
NIP. 197309061992122001




LEMBAR PERNYATAAN

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya :

Nama : Riska Frastia Putn
NIM 12215401114
Program : D-III Kebidanan Tanjungkarang

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan plagiat dalam penulisan Laporan Tugas
Akhir, Yang berjudul : Penerapan Pemberian Susu Kedelai Terhadap Ibu
Hamil Dengan Anemia Ringan Pada Ny. R di TPMB Elfi Yanti,Str.Keb.Bdn
Lampung Selatan.

Apabila suatu saat nanti, saya terbukti melakukan tindakan plagiat, maka saya akan
menerima sanksi yang telah di tetapkan. Demikian surat permohonan ini saya buat
scbenar-benamya.

Bandar Lampung, Mei 2025
Penulis

BAR S I AT T e

Riska Frastia Putri
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MOTTO

Setiap Langkah ada tujuan, setiap nafas ada kehidupan, setiap harapan ada
kepastian, setiap doa ada jawaban. Dan, setiap orang memiliki perjuangan hidup tersendiri
maka selesaikan satu persatu dengan tenang, teruslah berjalan dijalur takdirmu tersendiri.
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PERSEMBAHAN

Laporan tugas akhir ini penulis susun untuk memenuhi salah satu syarat Untuk memperoleh

gelar Ahli Madya Kebidanan di Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Tanjungkarang. Dalam
penyusunan Laporan Tugas Akhir ini penulis telah mendapatkan banyak bimbingan dan bantuan dari

berbagai pihak. Untuk itu, pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terimakash kepada :

1.

Allah SWT yang telah memberikan rahmat dan karunianya sehingga saya selaku penulis dapat
menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini dengan tepat waktu dan sebaik mungkin.

Kepada Orang tua penulis ayah Hasan Basri dan ibu Suryani tercinta terimakasih telah memberikan
dukungan baik materi, doa, semangat maupun kasih sayang dan menaruh harapan besar kepada anak bungsu
ini.

Kepada kaka kandung yunda Risky Afriani saya tercinta yang tidak henti- hentinya memberikan bantuan,
materi, dan menjadi panutan untuk mampu bertahan menyelesaikan study ini dan juga ponakan Arzhel Zayan
sayatercintayang lucu terimakasih telah hadir di dunia dan memberikan warna baru.

Kepada diri sendiri terimakasih karena sudah bertahan sampai sgjauh ini dan mendapat pembelgjaran begitu
hebat dalam menyelesaikan study ini semoga mendapat keberkahan, keiklasan, kebaikan di dalamnya.
Kepada sahabat penulis kak Devi puspita, Acik Septiana Esya, terimakasih atas bantuan, dukungan dan
kebaikannya. Dan sahabat seperjuangan Windi imelda, Suciya paulina, Ristiana sari, Oies kholifatul, Davina
octariani, Safitri ayu, Tuti anggraini dan setiyaningsih terimakasih atas dukungan, canda tawa untuk
melewati proses dalam perkuliahan ini dengan ketulus dan menyenangkan.

Kepada sahabat sebangku sekolah Dede seftiana, Shinta Nur Pramesti, Syariah nursyina, Erin damayanti,
Rindani dan Nadya merilyaterima kasih atas kebaikan yg telah diberikan, ketulusan dan emosionalnya.
Teruntuk sosok yang belum diketahui namanya namun sudah tertulis jelas di lauhul mahfuz, terima kasih
telah menjadi salah satu sumber motivasi penulis untuk menyelesaikan Iaporan tugas akhir ini sebagai upaya

memantaskan diri, semoga kita berjumpadi vers terbaik kita masing-masing.
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KATA PENGANTAR

Puji syukur kebadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan
berbagai kemudahan, petunjuk serta karunia yang tak terhingga sehingga penulis
dapat menyelesaikan laporan yang berjudul “Penerapan Pemberian Susu Kedelai
Terhadap Ibu Hamil Dengan Anemia Ringan Pada Ny. R Di TPMB Elfi
Yanti,Str.Keb.Bdn Lampung Selatan”,

Laporan ini penulis susun untuk memenuhi salah satu persyaratan
memperoleh gelar Ahli Madya Kebidanan di Jurusan Kebidanan Politeknik
Kesehatan Tanjung Karang. Pada penyusunan laporan inipenulis telah mendapatkan
banyak bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak. Untuk itu, pada kesempatan ini
penulis ingin mengucapkan terimakasih kepada :

I. Dewi Purwaningsih,S.SiT,M.Kes selaku Dircktur Politeknik  Kesehatan
Tanjung Karang.

2. Dr. Sudarmi, S.Pd., M Kes. selaku Ketua Jurusan Politeknik KesehatanTanjung
Karang,

3. Dr. Ika Fitria Elmeida, S.SiT.,, M.Keb selaku ketua program studi DIII
Kebidanan Politeknik Kesehatan Tanjung Karang.

4. Lely Sulistianingrum,S.SiT_M.Keb seclaku pembimbing [, yang telah
memberikan bimbingan, arahan sertamotivasi kepada penulis, sehingga laporan
tugas akhir ini dapat terwujud.

5. Nelly Indrasari, S.SiT.,M Kes selaku pembimbing 11, yang telah memberikan
bimbingan, arahanserta motivasi kepada penulis, sehingga laporan tugas akhir
ini dapat terwujud.

6. Mugiati, SKM M Kes selaku penguji yang juga tclah memberikan masukan,
arahan sertamotivasi kepada penulis dalam penulisan laporan tugas akhir ini.

7. EMfi Yanti,Str.Keb.Bdn, selaku kepala TPMB yang telah memberi ijin dan

membantu penelitian ini.
Bandar LW Mei 2025

Riska Frastia Putri
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