
Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
 

  



Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

 

Lampiran 1 : Lembar Observasi 
 
 
 

LEMBAR OBSERVASI 
 
Tanggal     : 24 Maret 2025 
Kadar Hb sebelum pemberian   : 10,8 gr/dl 
Kadar Hb 7 Hari (Setelah Pemberian) : 11,4 gr/dl   

Hb sebelum 

pemberian 
 10,8 gr/dl 

 
Hari 1  Tanggal 

24 Maret 2025 
 

Jam 08.00 wib sebelum sarapan 

Hari 2 Tanggal 
25 Maret 2025 
 

Jam 08.00 wib sebelum sarapan 

Hari 3 Tanggal 
26 Maret 2025 
 

Jam 08.00 wib sebelum sarapan 

Hari 4 Tanggal 
27 Maret 2025 
 

Jam 08.00 wib sebelum sarapan  

Hari 5 
 
 

Tanggal 
28 Maret 2025 

Jam 08.00 wib sebelum sarapan 

Hari 6 
 
 

Tanggal 
29 Maret 2025 

Jam 08. 00 wib sebelum sarapan 

Hari 7 
 
 

Tanggal 
30 Maret 2025 

Jam 08.00 wib sebelum sarapan  

Hb setelah 7 hari 

pemberian 
 

11,4 gr/dl 
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Lampiran 2 : Lembar Standar Operasional Prosedur (SOP) 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PEMBERIAN SUSU KEDELAI 

 

 PEMBERIAN SUSU KEDELAI 

PENGERTIAN  Susu kedelai meiliki sari yang manis serta memiliki 

kandungan zat besi tinggi protein, vitamin C dan jga tidak 

mengandung kolestrol dan juga mengandung B-12 yang 

akan memperlancar proses produksi sel darah merah 

sehingga terhindar dari kekurangan darah atau anemia. 

Kandungan protein kedelai memiliki sekitar dua kali 

kandungan protein daging dan ikan, sekitar 34,9 gram 

yaitu kandungan protein daging sekitar 16,6 gram dan ikan 

sekitar 17,7 gram oleh karena itu kandungan protein yang 

tinggi sangat cocok dikomsumsi untuk pembentukan kadar 

Hemoglobin selain itu juga banyak kandungan protein, 

kedelai juga lebih berkualitas dibandingkan dengan 

kandungan kacang-kacang lainnya.  

TUJUAN  Meningkatkan kadar Hemoglobin pada ibu hamil dengan 

anemia. 

RUANG LINGKUP Ibu hamil Trimester III dengan anemia ringan 

PERALATAN DAN 

BAHAN 
Susu kedelai seberat 200 ml  perhari sebanyak 1400 ml 

dalam 7 hari dan Tablet Fe. 

PROSEDUR 

PENATALAKSANAAN 
1. Meminta persetujuan kepada ibu dan keluarga untuk 

dilakukan pemeriksaan. 
2. Melakukan pemeriksaan TTV dan cek Hb pada ibu 

hamil 
3. Menjelaskan pada ibu hamil, mencegah BBRL, 

memperlancar produksi ASI, mengandung zat besi 

untuk mencegah anemia. 
4. Menjelaskan cara mengkonsumsi susu kedelai, yaitu 

dengan pemberian 200 ml susu kedelai perhari, 

langsung di konsumsi di pagi hari selama 7 hari (1 

minggu). 
EVALUASI  1. Tanyakan pada klien bagaimana perasaannya  

2. Beritahu hasil Kadar hemoglobin klien tersebut. 
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Lampiran 3 : Dokumentasi Asuhan 

DOKUMENTASI 

Cara Pembuatan Susu Kedelai 

1. Persiapkan Alat dan Bahan          2. Siapkan Kedelai 100 gram 

         

3. Siapkan Gula 125 gram   4. Siapkan Air 1 Liter 
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5. Rendam Kedelai sampai mengembang   6.  Masukan kedelai dengan air 

Lalu kupas kulitnya 

        

7. lalu blender sampai halus   8. Setelah itu peras sari kedelai 
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9. lalu siap rebun masukan gula  10. Masukan garam ½  sdm 

  

11. lalu aduk terus hingga matang  12. Masukan 2 daun pandan  
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13. Lalu tuang      14. sampai 200 ml 

     

15. lalu tuangkan ke botol       16. Siap diberikan 
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Pemberian Hari ke 1 (24 Maret 2025)   Pemberian Hari ke 2 (25 Maret 2025) 

               

 

Pemberian Hari ke 3 (26 Maret 2025)  Pemberian Hari ke 4 (27 Maret 2025) 
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Pemberian Hari ke 5 (28 Maret 2025)      Pemberian Hari ke 6 (29 Maret 2025) 

         

 

   Pemberian Hari ke 7 (30 Maret 2025) 
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Lampiran 4 : Lembar Izin Lokasi Pengambilan Kasus 
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Lampiran 5 : Lembar Pernyataan Menjadi Subyek 
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Lampiran 6 : Lembar Persetujuan (Informed Consent)  
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Lampiran 7 : Lembar Bimbingan Proposal Pembimbing 1 
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Lampiran 8 : Lembar Bimbingan Proposal Pembimbing 2 
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Lampiran 9 : Lembar Bimbingan Hasil Pembimbing 1 
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Lampiran 10 : Lembar Bimbingan Hasil Pembimbing 2 

 

 

 
 


