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Lampiran 1 : Lembar Observasi

Tanggal

LEMBAR OBSERVASI

Kadar Hb sebelum pemberian
Kadar Hb 7 Hari (Setelah Pemberian) : 11,4 gr/dl

: 24 Maret 2025
10,8 gr/dl

Hb sebelum 10,8 gr/dl

pemberian

Hari 1 Tanggal Jam 08.00 wib sebelum sarapan
24 Maret 2025

Hari 2 Tanggal Jam 08.00 wib sebelum sarapan
25 Maret 2025

Hari 3 Tanggal Jam 08.00 wib sebelum sarapan
26 Maret 2025

Hari 4 Tanggal Jam 08.00 wib sebelum sarapan
27 Maret 2025

Hari 5 Tanggal Jam 08.00 wib sebelum sarapan
28 Maret 2025

Hari 6 Tanggal Jam 08. 00 wib sebelum sarapan
29 Maret 2025

Hari 7 Tanggal Jam 08.00 wib sebelum sarapan
30 Maret 2025

Hb setelah 7 hari | 11,4 gr/dl

pemberian
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Lampiran 2 : Lembar Standar Operasional Prosedur (SOP)

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

PEMBERIAN SUSU KEDELAI

PEMBERIAN SUSU KEDELAI

PENGERTIAN

Susu kedelai meiliki sari yang manis serta memiliki
kandungan zat besi tinggi protein, vitamin C dan jga tidak
mengandung kolestrol dan juga mengandung B-12 yang
akan memperlancar proses produksi sel darah merah
sehingga terhindar dari kekurangan darah atau anemia.
Kandungan protein kedelai memiliki sekitar dua kali
kandungan protein daging dan ikan, sekitar 34,9 gram
yaitu kandungan protein daging sekitar 16,6 gram dan ikan
sekitar 17,7 gram oleh karena itu kandungan protein yang
tinggi sangat cocok dikomsumsi untuk pembentukan kadar
Hemoglobin selain itu juga banyak kandungan protein,
kedelai juga lebih berkualitas dibandingkan dengan
kandungan kacang-kacang lainnya.

TUJUAN

Meningkatkan kadar Hemoglobin pada ibu hamil dengan
anemia.

RUANG LINGKUP

Ibu hamil Trimester III dengan anemia ringan

PERALATAN DAN
BAHAN

Susu kedelai seberat 200 ml perhari sebanyak 1400 ml
dalam 7 hari dan Tablet Fe.

PROSEDUR
PENATALAKSANAAN

1.

2.

Meminta persetujuan kepada ibu dan keluarga untuk
dilakukan pemeriksaan.
Melakukan pemeriksaan TTV dan cek Hb pada ibu
hamil
Menjelaskan pada ibu hamil, mencegah BBRL,
memperlancar produksi ASI, mengandung zat besi
untuk mencegah anemia.
Menjelaskan cara mengkonsumsi susu kedelai, yaitu
dengan pemberian 200 ml susu kedelai perhari,
langsung di konsumsi di pagi hari selama 7 hari (1

minggu).

EVALUASI

Tanyakan pada klien bagaimana perasaannya
Beritahu hasil Kadar hemoglobin klien tersebut.
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Lampiran 3 : Dokumentasi Asuhan
DOKUMENTASI

Cara Pembuatan Susu Kedelai

1. Persiapkan Alat dan Bahan 2. Siapkan Kedelai 100 gram

3. Siapkan Gula 125 gram
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5. Rendam Kedelai sampai mengembang 6. Masukan kedelai dengan air

Lalu kupas kulitnya

7. lalu blender sampai halus 8. Setelah itu peras sari kedelai
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9. lalu siap rebun masukan gula 10. Masukan garam 2 sdm

11. lalu aduk terus hingga matang 12. Masukan 2 daun pandan
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13. Lalu tuang 14. sampai 200 ml

15. lalu tuangkan ke botol 16. Siap diberikan
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Pemberian Hari ke 1 (24 Maret 2025) Pemberian Hari ke 2 (25 Maret 2025)

e

#“

Pemberian Hari ke 3 (26 Maret 2025)
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Pemberian Hari ke 5 (28 Maret 2025) Pemberian Hari ke 6 (29 Maret 2025)
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Lampiran 4 : Lembar Izin Lokasi Pengambilan Kasus

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI D-111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG
JL Soekarno Hatia No. |, Haflmena, Barndar Lampung

IZIN LOKAS| PENGAMBILAN STUDI KASUS

Yang bertanda tangsa dibawab ini :

Nama : EIf Yanti, $.Tr.Kcb., Bdn,

Alamat :mwnrmwmmuwumm.m
Selatan

Dengan ini menyatakan bahwa ;

Nama : Riska Frastia Putrl

NIM 12215401114

Tingkat/semester & 111 (Tiga)'VI (Enam)

Telsh mengambil studi kasus kebidanan di PMB EIf Yanti, STrKeb,, Bdn. schagai salsh
satu syarat menyelesaikan pendidikan Ahli Madya Kebidanan pada peogram studi D-III
Kebidanan Tanjungkarang Politeknik Kesehatan Tanjungkarang.
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Lampiran 5 : Lembar Pernyataan Menjadi Subyek

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI D-111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG
£ Sockarno Hatta No. I, Hajlmena, Bondar Lampung

LEMBAR PERNYATAAN MENJADI SUBYEK

Yang bertanda tangan dibawaly ind :
Nama 1 Ny. Rabama
Urour : 29 Tahum
Alamat : Patriot, Kallsnda, Lampung Selatan

Menyntakan bahwa saya bersodia menjadi pasion Laporsn Tugss Akhir (LTA) dan aswhan
kebidanan yang skan diberikan oleh mahasiswa yang bersangkutan yaing:

Nama ¢ Riska Frastia Putri

NIM 2215400114

Tingkat/'semester = 111 (Tiga)' V] (Enam)

Lampung Selatan, 24 Maret 2025
Klien

Riska Frastin Putri
2215401114
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Lampiran 6 : Lembar Persetujuan (Informed Consent)

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PFRODI DI KEDIDANAN TANJUNGKARANG
Ji. Sockarno Fatta No. 1, Hajimena, Bandar Lampung

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ial

Nama : T Rusmanto

Umur * 31 Tabun

Alsmat : Patrlot, Kallanda, Lampung Selatan

Sclaku (SUAMIKELUARGA/KLIEN) telsh mendspst penjelasan, memabami dan ikut
menyetujui terhadap tujuan, manfast dan pelaksanaan dari Pencrapan Pemberian Susu Kedelai
TMMMWMMTMN,.R Di PMB EIfi Yanti, 5. Tr.Keb,,

Bdn. Lampeng Seclatan Tahun 2025,
Lampung Sclatan, 24 Maret 2025
Suami
Riska Frastia Putd Rusmanto
2215401114
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Lampiran 7 : Lembar Bimbingan Proposal Pembimbing 1

LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI DI KERIDANAN TANJUNGKARANG

NAMAMAHASISWA  ; Riska_fraglia Tutg

NIM s 22150y

PEMBIMBING - Utama (1) / Pendemoey 2

NAMA PEMBIMBING  : L4 suughonmatum § soMKS o

—_—

Tangan

[

No.| Tanggal Topik Bimbingan Sarun

1.
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Rewisi bob |
KonSullagi Bab 1

&
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—
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Kongu (bas gaf T | Rewire bed T

o 000

4 In
AR TTRA S g
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’Z"" b 1.0, 0 .
Y
Randar Lampung, % November 2024

Ketua Prodi DT Kebadaon Pembimbing LTA,
D Jka Firia Elmeida, §.5(T. M Kch &Aﬁi@mﬁ&s
NIP. 197804062006042002 NIP. ' B8 200902200
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Lampiran 8 : Lembar Bimbingan Proposal Pembimbing 2

LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI DT KERIDANAN TANJUNGKARANG

NAMAMAHASISWA = Riswn frmsba Rule
NIM : 2218904,
PEMBIMBING : Hrame{4) / Pendamping (2)
NAMA PEMBIMBING = Melly_indnans £.5iT. M. ker
No.| Tanggsl Topik Bimbingan Saran “Tandas Tangan
l -t
1"/ 20 flas hami dengan /
/ M | Koogtton Jodd VTR [avemia EE \'0
\ 3
L Perloibs Cover,
n
/ g koogultasi Bab Mamds, Judul -‘9
4 1.0,
3 =
8 g leass
/”2‘ bﬂB \ .ﬂ ' “ '\Q
5 lo
s
s
6.
Rander Lampung, 1\ November 2024
Ketus Prodi D-111 Kebidanan Pembimbing LTA,
P —-ﬁm

NIP. 197804062006042002 NIP, 18130906 194213 2004
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Lampiran 9 : Lembar Bimbingan Hasil Pembimbing 1

LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D11 KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA * Riska Frastia Putri

NIM £ 225401114

PEMBIMBING - Utama (1) / Peodamping )
NAMA PEMBIMBING  : Lely Sulistianingrum, SST.. M, Keb

No. Tanggal Toplk Bimbingan Saran
L |0f /2025 a.wu;

o | B
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o9 s2020
4 Bab v, v, vi ke
i
s
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Handar Lampung, Mes 2025
FPombimbiog LTA,

NIP. 197804062006042002 NIP. 198608 112009022004
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Lampiran 10 : Lembar Bimbingan Hasil Pembimbing 2

LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D-111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA : Riska Frastin Putri
NIM L A0501114
PEMBIMBING : UiamaH) / Pendamping (2)
NAMA PEMBIMBING Nelly Indeasaci, S SLT. M. Kes
No. |  Tamggal " Topik Bimbingan Saran Tanda Tangas
1. OZuu‘ Bab v Pokads frns O
e ——
Menar
3 |og 202 Coplowns ey 3
) Bab v, v VI Lapuwau: "0
3
4.
5
6.
Bandar Lampung, Me: 2025
Ketua Prodi D-11I Kebidanan Pembimbing LTA,
Dr_tka Fisria Elmeida, § SiT. MKcb (Nelly Indmsari, S.SLT.. M Kes)

NIP. 197300061992122001
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