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BAB VI  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Setela$h dila$ksa $na$ka $n Studi Ka $sus Kebida $na$n Keha $mila$n Pa $da$ Ibu 

Ha $mil A$nemia$ Ringa$n Denga$n Pemberia$n Susu Kedela$i Da$n Ta$blet Fe terha$da $p 

Ny.R Usia $ Keha $mila$n 30 Minggu G1P0A$0 di TPMB Elfi Ya$nti, La$mpung 

Sela$ta $n Ta$hun 2025 dida$pa $tka$n kesimpula$n, seba $ga$i berikut: 

1. Pengka $jia$n tela$h dila$kuka$n denga$n terkumpulka$n da$ta $ ya$ng terdiri da$ri 

identita$s klien, a$na $mnesa$ da$n pemeriksa $a$n fisik Terha$da$p Ny.R Usia $ 

Keha $mila$n 30 Minggu G1P0A$0 Di TPMB Elfi Ya $nti, Wa$y Ura $ng 

La$mpung Sela$ta $n Ta$hun 2025. 

2. Tela$h dila$kuka $n interpreta$si da $ta$ oleh penulis da$n dida $pa$tka$n dia $gnosa $ Ibu 

ha $mil menga$la $mi A$nemia$ ringa$n, Terha$da $p Ny.R Usia $ Keha$mila$n 30 

Minggu G1P0A$0 di TPMB Elfi Ya $nti, Wa $y Ura $ng La $mpung Sela$ta$n 

Ta$hun 2025. 

3. Ma $sa $la$h potensia$l ya $ng a$ka $n terja$di pa$da $ Ny. R jika$ tida$k dila$kuka $n upa $ya$ 

peningka$ta$n ka $da$r Hb ibu denga $n pemberia $n susu kedela$i. 

4. Tela$h dila$kuka $n identifika$si pa $da $ Ny. R ya $itu denga$n pemberia$n Ta $blet Fe 

da $n Susu Kedela$i sela$ma$ 7 ha $ri seba$nya $k 100 gra$m setia$p pemberia$n 

terha$da $p Ny.R Usia $ Keha $mila$n 30 Minggu G1P0A$0 di TPMB Elfi Ya $nti, 

Wa$y Ura $ng La $mpung Sela$ta$n Ta $hun 2025 ka $rena$ ka $ndunga$n Susu Kedela$i 

ba $ik untuk dikonsumsi sela$ma$ keha $mila$n. 

5. Tela$h direnca$na $ka $n studi ka $sus kebida $na$n kepa$da $ Ny. R denga $n pemberia$n 

ta$blet Fe da$n Susu Kedela $i sela$ma $ 7 ha$ri seba$nya $k 100 gra $m. 

6. Tela$h dila$ksa $na $ka$n tinda$ka $n sesua$i denga$n renca$na $ studi ka$sus Terha$da $p 

Ny.R Usia $ Keha $mila$n 30 Minggu G1P0A$0 Di TPMB Elfi Ya $nti, Wa$y 

Ura $ng La$mpung Sela$ta$n ta$hun 2025 denga $n pemberia$n ta$blet Fe da$n Susu 

Kedela$i. 

7. Tela$h dila$kuka $n eva$lua$si ha $sil da $n diketa$hui ba $hwa $ keluha$n ya $ng dira $sa $ka$n 

ibu sebelumnya$ suda$h tida$k dira$sa $ka$n la $gi setela$h mengkonsumsi Susu 

Kedela$i sela$ma$ 7 ha $ri ya $ng dikonsumsi pa $da $ pa$gi ha $ri sebelum sa$ra $pa$n da $n 
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teta$p rutin mengkonsumsi ta$blet Fe. 

8. Ha $sil studi ka$sus tela $h didokumenta$sika$n, ya $ng dila$ksa $na $ka$n Terha$da $p 

Ny.R Usia $ Keha $mila$n 30 Minggu G1P0A$0 Di TPMB Elfi Ya $nti, Wa$y 

Ura $ng La$mpung Sela$ta$n ta $hun 2025. 

 

B. Saran 

Penulis menya$da $ri ba$hwa $ da$la$m la$pora$n ka$sus ini, a$da $pun sa$ra $n ya$ng 

henda$k penulis sa $mpa$ika$n a $da$la $h seba$ga $i berikut: 

1. TPMB Elfi Ya$nti 

Setela$h dila$kuka $n nya$ studi ka$sus ini a $ga$r da $pa$t meningka$tka $n mutu 

pela$ya $na$n studi ka $sus kebida $na$n ya $ng sesua $i denga$n sta $nda $r pela$ya $na$n 

mela$lui pendeka$ta$n ma $na $jemen studi ka$sus kebida $na$n mengguna$ka $n susu 

kedela$i da$n ta $blet Fe seba $ga$i tera$pi a $lterna$tif untuk menga$ta$si a $nemia$ 

ringa$n serta$ da $pa $t memberika$n konseling mengena$i wa$ktu ya$ng tepa$t untuk 

konsumsi Ta $blet Fe da$n menghinda$ri konsumsi kopi da $n teh ka $rena$ da $pa $t 

mengha$mba$t penyera$pa$n za$t besi serta$ perba $nya$k konsumsi ma$ka $na$n ka $ya$ 

za$t besi. Konsumsi Ta$blet Fe seba$iknya$ diba$rengi denga$n konsumsi bua$h 

tinggi vita$min C untuk memba$ntu mempercepa$t penyera$pa$n za $t besi da $la$m 

tubuh. 

2. Prodi DIII Kebida $na $n Ta$njungka$ra$ng 

Seba $ga$i metode penelitia$n pa$da $ ma$ha $siswa $ da$la $m mela$ksa $na $ka$n tuga$snya $ 

da $la$m menyusun La $pora$n Tuga $s A$khir, mendidik da$n membimbing 

ma$ha $siswa $ a $ga $r lebih tera$mpil da$la$m memberika$n Susu Kedela$i da $n ta $blet 

Fe pa $da$ ibu ha $mil untuk menga$ta $si a$nemia$ ringa$n, da $n seba$ga $i a$cua$n 

La$pora $n Tuga$s A$khir sela $njutnya$ a$ga $r lebih ba$ik la$gi. 

3. Penulis LTA$ la$innya$ 

Lebih mengga$li la$gi informa$si da $n berba$ga $i sumber terperca$ya$ a $ga$r da $pa$t 

meningka$tka$n kema$mpua$n penulis da $n da $pa$t mengga$li wa$wa $sa $n serta$ 

ma$mpu menera$pka$n ilmu ya$ng tela$h dida $pa$tka $n tenta$ng pena $ta$la$ksa $na $a $n 

studi ka$sus kebida $na$n, sehingga $ da$pa $t merenca$na $ka$n da $n mela$kuka$n studi 

ka $sus da $n da$pa $t memeca$hka $n perma$sa $la$ha $n serta$ mengeva$lua $si ha$sil studi 

ka $sus ya $ng tela$h diberika$n a $ga$r lebih ba$ik la$gi.  


