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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Lokasi dan Waktu Pelaksanaan 

Lokasi : Lokasi pe$laksanaan kasus yang di ambil, di 

TPMB Siti Rohma Pe$rbasya Lampung 

Se$latan. 

Waktu Pe$laksaan : Waktu pe$laksanaan di mulai pada Tanggal 

17 Mare$t – 21 Mare$t 2025 

B. Subjek Penelitian; 

Subje$k asuhan ke$bidanan studi kasus ini adalah Ny.W G2P1A0  

de$ngan krite$ria: 

1) Hamil normal Trime$ste$r III 

2) E$de$ma kaki 

3) Me$miliki KMS Hamil 

C.  Instrumen Pengumpulan Data 

 Instrume$n pe$ngumpulan data adalah alat yang digunakan untuk 

me$ngumpulkan data saat me$lakukan studi kasus. Alat pe$ngumpulan 

data yang digunakan adalah se$bagai be$rikut: 

1) Format pe$ndokume$ntasian asuhan ke$bidanan ke$hamilan yang 

digunakan dalam me$lakukan pe$ngkajian.  

2) Buku KIE$ (Ke$se$hatan Ibu Anak) se$bagai sumbe$r dokume$n 

dalam pe$ngumpulan data untuk pe$ne$liti se$rta dokume$n hasil 

asuhan untuk ibu hamil. 

3) Instrume$n untuk pe$me$riksaan ibu hamil 

Alat yang digunakan untuk pe$me$riksaan ibu hamil yaitu; 

Te$nsime$te$r, Ste$toskop, Pita pe$ngukur LILA, Timbangan be$rat 

badan, Dople$r atau Line$x, Me$te$re$an untuk me$ngukur tinggi 

fundur ute$ri, se$rta Re$fle$k pate$lla. 
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D. Tehnik/Cara Pengumpulan Data 

Dalam pe$nyusuanan kasus ini pe$nulis me$nggunakan je$nis data 

prime$r dan data se$kunde$r. 

1. Data Prime$r  

 Data prime$r adalah data yang dipe$role$h se$cara langsung atau dari 

sumbe$r aslinya. Data prime$r dipe$role$h dari hasil wawancara, 

obse$rvasi langsung, dan pe$me$riksaan fisik te$rhadap pasie$n. 

a. Anamne$sa 

 Anamne$sa tujuan nya untuk me$ndapatkan data atau 

 informasi te$ntang ke$luhan yang se$dang dialami atau 

dide$rita  ole$h pasie$n 

b. Pe$me$riksaan fisik 

Me$nurut Yulizawati e$t al. (2017), Pe$me$riksaan fisik pada 

ke$hamilan dapat dilakukan de$ngan be$be$rapa pe$me$riksaan, 

pe$me$riksaan pandang (inspe$ksi), pe$me$riksaan raba 

(palpasi), pe$me$riksaan de$ngar (auskultasi) dan pe$me$riksaan 

ke$tuk (pe$rkusi).  

1) Inspe$ksi 

Inspe$ksi adalah pe$me$riksaan me$nggunakan 

pe$nglihatan, pe$nciuman, dan pe$nde$ngaran untuk 

me$ngamati kondisi pasie$n. Pada ibu hamil, inspe$ksi 

dilakukan dari ke$pala hingga kaki, te$rmasuk are$a 

vagina. 

2) Palpasi 

Palpasi adalah pe$me$riksaan de$ngan me$raba 

me$nggunakan tangan untuk me$ndapatkan informasi 

te$ntang kondisi pasie$n. Pada ke$hamilan, palpasi 

abdome$n dilakukan le$wat e$mpat tahap manuve$r 

Le$opold I-IV. 

3) Pe$rkusi 

Pe$rkusi adalah pe$me$riksaan de$ngan me$nge$tuk tubuh 

untuk me$mbandingkan sisi kiri dan kanan, guna 
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me$ngide$ntifikasi lokasi, ukuran, be$ntuk, dan 

konsiste$nsi struktur tubuh. 

4) Auskultasi 

Auskultasi pada pasie$n dilakukan untuk me$nge$valuasi 

de$nyut jantung ibu, de$tak jantung janin, se$rta laju dan 

suara pe$rnapasan ibu. 

c. Studi dokume$ntasi 

Dokume$ntasi asuhan ke$bidanan adalah pe$ncatatan le$ngkap dan 

akurat te$ntang kondisi dan ke$jadian se$lama prose$s asuhan. 

Dokume$ntasi ini be$rfungsi se$bagai bukti te$rtulis yang pe$nting 

untuk komunikasi antara bidan, klie$n, dan tim ke$se$hatan. Pada 

pe$ne$litian ini, me$tode$ yang digunakan adalah SOAP (Fauziah 

e$t al., 2018). 

 

2. Data se$kunde$r 

 Sumbe$r data se$kunde$r ini dipe$role$h dari re$kam me$dis pasie$n yang 

ditulis ole$h pe$tugas ke$se$hatan be$rupa pe$me$riksaan fisik dan catatan 

pe$rke$mbangan se$rta hasil pe$me$riksaan laboratorium yang be$rkaitan 

de$ngan pasie$n. Dalam studi kasus ini informasi dipe$role$h dari catatan 

bidan, catatan ke$luarga dan buku KIA.  

a. Subje$ktif 

Data subje$ktif be$rhubungan de$ngan masalah dari sudut 

pandang klie$n 

b. Obje$ktif 

Data obje$ktif me$rupakan pe$ndokume$ntasian hasil obse$rvasi, 

hasil pe$me$riksaan fisik klie$n , hasil pe$me$riksaan laboratorium. 

c. Analisa 

Langkah ini me$rupakan hasil Analisa dari inte$rpre$tasi 

(ke$simpulan) dari data subje$ktif dan obje$ktif 
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d. Pe$natalaksaan 

Pe$natalaksanaan adalah me$ncatat se$luruh pe$re$ncanaan dan 

pe$natalaksanaan yang sudah dilakukan se$pe$rti tindakan 

antisipasif, tindakan se$ge$ra, tindakan se$cara kompre$he$nsif, 

pe$nyuluhan, dukungan, kolaborasi, e$valuasi dan rujukan 

 

E. Bahan dan Alat 

 Dalam me$laksanakan studi kasus de$ngan judul “Pe$ne$rapan  

Re$ndam Kaki Air Jahe$ Hangat untuk me$nurunkan e$de$ma tungkai 

pada Ny.W G2P1A0 Di TPMB Siti Rohma Pe$rbasya Lampung 

Se$latan” me$nggunakan alat dan bahan se$bagai be$rikut: 

1). Obse$rvasi 

a. Le$mbar Obse$rvasi 

b. Buku Tulis 

c. Ballpoint 

2). Alat dan Bahan 

a. Timbangan be$rat badan 

b. Alat pe$ngukur tinggi badan 

c. Te$nsime$te$r 

d. Ste$toskop 

e. Sarung tangan (Hand scoon) 

f. Te$rmome$te$r 

g. Dople$r atau Line$x 

h. LILA  

i. Re$fle$k Pate$lla 

j. Jam Tangan 

k. Me$te$ran untuk ukur tinggi fundus ute$ri 

l. Air hangat 

m. Baskom atau E$mbe$r 

n. 5 Ruas jahe$ 

o. Handuk Ke$cil  
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F. Jadwal Kegiatan (Matriks Kegiatan) 

 

NO KE$GIATAN 

 

1. 

 

Kunjungan Hari pe$rtama:  

1. Me$lakukan informe$d conse$nt untuk me$njadi pasie$n studi kasus 

laporan tugas akhir.  

2. Me$mastikan ibu me$nge$rti de$ngan pe$nje$lasan me$nge$nai pasie$n 

laporan tugas akhir.  

3. Me$lakukan pe$nde$katan de$ngan pasie$n dan me$mbina hubungan 

baik de$ngan pasie$n.  

4. Me$lakukan pe$ngkajian data pasie$n.  

5. Me$lakukan pe$me$riksaan tanda- tanda vital.  

6. Me$lakukan pe$me$riksaan pada kaki ibu de$rngan me$tode$ pitting 

e$de$ma. 

7. Me$lakukan konse$ling te$ntang tanda-tanda bahaya ke$hamilan, 

Tanda-tanda pe$rsalinan,Ke$tidaknyamanan ibu hamil trime$ste$r 

III. 

8. Me$nje$laskan ke$pada ibu te$ntang E$de$ma pada ke$hamilan.  

9. Me$mbe$rikan konse$ling ke$pada ibu te$ntang te$rapi re$ndam kaki 

me$nggunakan air jahe$ hangat guna me$ngurangi be$ngkak atau 

e$de$ma pada kaki ibu. 

10. Me$ngajarkan dan me$nganjurkan ibu untuk me$lakukam se$nam 

hamil se$cara mandiri di rumah. 

11. Konse$ling te$ntang pe$ntingnya table$t Fe$ dan vitamin untuk ibu 

hamil. 

12. Me$njadwalkan kunjungan ulang.  

2. Kunjungan Hari Ke$dua:  

1. Me$lakukan informe$d conse$nt untuk me$njadi pasie$n studi 

kasus laporan tugas akhir.  

2. Me$lakukan pe$me$riksaan tanda-tanda vital dan Me$lakukan 

pe$me$riksaan pada kaki ibu de$rngan me$tode$ pitting e$de$ma. 
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3. Me$nje$laskan hasil pe$me$riksaan ke$pada ibu 

4. Me$ngajarkan ibu Te$rapi re$ndam kaki de$ngan air jahe$ hangat.  

5. Me$nganjurkan ibu untuk tidak be$rdiri te$rlalu lama kare$na 

pe$nambahan be$rat badan se$lama ke$hamilan dapat 

me$ningkatkan be$ban pada kaki untuk me$nopang tubuh ibu. 

6. Konse$ling te$ntang pe$ntingnya table$t Fe$ dan vitamin untuk 

ibu hamil. 

7. Me$njadwalkan kunjungan ulang. 

3. Kunjungan Hari Ke$tiga:  

1. Me$lakukan informe$d conse$nt untuk me$njadi pasie$n studi kasus 

laporan tugas akhir.  

2. Me$lakukan pe$me$riksaan tanda-tanda vital dan Me$lakukan 

pe$me$riksaan pada kaki ibu de$rngan me$tode$ pitting e$de$ma. 

3. Me$nje$laskan hasil pe$me$riksaan ke$pada ibu 

4. Me$ngajarkan ibu Me$re$ndam kaki de$ngan air jahe$ hangat.  

5. Me$mbe$ritahu ibu untuk tidak me$makai pakaian yang ke$tat 

kare$na dapat me$nggangu aliran balik ve$na se$rta me$nyaran ibu 

untuk me$le$takkan kaki le$bih tinggi dibandingkan pe$rut dan kaki 

saat be$rbaring. 

6. Konse$ling te$ntang pe$ntingnya table$t Fe$ dan vitamin untuk ibu 

hamil. 

7. Me$njadwalkan kunjungan ulang. 

4. Kunjungan Hari Ke$e$mpat:  

1. Me$lakukan informe$d conse$nt untuk me$njadi pasie$n studi kasus 

laporan tugas akhir.  

2. Me$lakukan pe$me$riksaan tanda-tanda vital dan Me$lakukan 

pe$me$riksaan pada kaki ibu de$rngan me$tode$ pitting e$de$ma. 

3. Me$nje$laskan hasil pe$me$riksaan ke$pada ibu 

4. Me$ngajarkan ibu Me$re$ndam kaki de$ngan air jahe$ hangat.  

5. Me$mbe$rikan konse$ling ke$pada ibu te$ntang pe$ntingnya 

me$ngurangi garam dalam makanan se$hari-hari guna mne$ce$gah 

re$te$nsi cairan dan pe$mbe$ngkakan yang be$rle$bihan. 
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6. Me$nganjurkan ibu untuk banyak minum air putih minimal 2 

lite$r se$hari atau 8 ge$las air minum. 

7. Konse$ling te$ntang pe$ntingnya table$t Fe$ dan vitamin untuk ibu 

hamil. 

8. Me$njadwalkan kunjungan ulang. 

5. Kunjungan Hari Ke$lima:  

1. Me$lakukan informe$d conse$nt untuk me$njadi pasie$n studi kasus 

laporan tugas akhir.  

2. Me$lakukan pe$me$riksaan tanda-tanda vital dan Me$lakukan 

pe$me$riksaan pada kaki ibu de$rngan me$tode$ pitting e$de$ma 

(E$valuasi). 

3. Me$nje$laskan hasil pe$me$riksaan ke$pada ibu 

4. Me$nje$laskan atau me$ngingatkan ke$mbali te$ntang tanda-tanda 

bahaya ke$hamilan, Tanda-tanda pe$rsalinan,Ke$tidaknyamanan 

ibu hamil trime$ste$r III. 

5. Me$ngajarkan dan me$nganjurkan ibu untuk me$lakukam se$nam 

hamil se$cara mandiri di rumah. 

6. Me$ngajarkan dan me$mbe$rikan konse$ling te$ntang Bre$ast Care$ 

untuk pe$rsiapan me$nyusui. 

7. Konse$ling te$ntang pe$ntingnya table$t Fe$ dan vitamin untuk ibu 

hamil. 

8. Me$nganjurkan ibu untuk te$tap me$lakukan re$ndam kaki 

me$nggunakan air jahe$ hangat apabila kaki mulai te$rasa tidak 

nyaman atau saat kaki be$ngkak ke$mbali. Se$rta te$tap me$lakukan 

anjuran yang te$lah disampaikan se$pe$rti me$ngurangi aktivitas 

be$rat, tidak be$rdiri dalam waktu lama, dan tidak me$nggunakan 

pakaian ke$tat, dan me$le$takkan kaki le$bih tinggi dibanding pe$rut 

dan ke$pala saat be$rbaring.  


