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LAMPIRAN 

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

RENDAM AIR JAHE HANGAT PADA IBU HAMIL TRIMESTER III 

 

RENDAM AIR JAHE HANGAT 

PE$NGE$RTIAN Jahe$ (Zingibe$r officinale$) adalah tanaman rimpang 

yang banyak digunakan se$bagai re$mpah-re$mpah dan 

bahan obat tradisional. Jahe$ me$miliki aroma khas, 

rasa pe$das, dan me$ngandung be$rbagai se$nyawa 

bioaktif se$pe$rti ginge$rol, yang me$mbe$rikan manfaat 

bagi ke$se$hatan. Jahe$ me$ngandung le$mak, prote$in, zat 

pati, ole$ore$sin (ginge$rol) dan minyak atsiri. Rasa 

hangat dan aroma yang pe$das pada jahe$ dise$babkan 

ole$h kandungan minyak atsiri (volatil) dan se$nyawa 

ole$ore$sin (ginge$rol) yang dapat me$mpe$rle$bar 

pe$mbuluh darah se$hingga aliran darah lancar, se$rta 

dapat me$mbantu me$re$dakan e$de$ma. 

TUJUAN Me$mbantu me$lancarkan pe$re$de$ran darah khususnya 

pada bagian Tungkai se$rta me$ngurangi E$de$ma. 

RUANG LINGKUP Ibu hamil Trime$ste$r III de$ngan E$de$ma kaki. 
PE$RALATAN DAN 
BAHAN 

Jahe$, Air 

PROSE$DUR 
PE$NATALAKASANAAN 

1. Me$minta pe$rse$tujuan ke$pada ibu dan ke$luarga 

untuk dilakukan pe$me$riksaan. 

2. Me$lakukan ce$k TTV dan me$lakukan pe$ngukuran 

de$rajat E$de$ma. 

3. Me$nje$laskan pada ibu dan ke$luarga manfaat dari 

jahe$, yaitu jahe$ me$miliki kandungan minyak atsiri 

(volatil) dan se$nyawa ole$ore$sin (ginge$rol) yang 

dapat me$mpe$rle$bar pe$mbuluh darah se$hingga 

aliran darah lancar, se$rta dapat me$mbantu 

me$re$dakan pe$rubahan de$rajat pada e$de$ma yang 



  

 
 

se$mula de$rajat 2 me$njadi de$rajat 1 atau bahkan 

me$njadi me$re$da.  

4. Me$nje$laskan cara pe$ne$rapan Re$ndam Air Jahe$ 

hangat, yaitu de$ngan me$re$bus 100 gram jahe$ 

de$ngan 1 Lite$r air. Lalu me$re$ndamkan kaki ke$ 

dalam air jahe$ hangat se$lama 15 me$nit pe$rhari, di 

te$rapkan se$lama 5 hari be$rturut-turut se$cara rutin. 

5. Pe$mbe$rian e$dukasi ke$pada ibu me$nge$nai 

pe$ntingnya asupan makanan be$rgizi dilakukan 

untuk me$njaga kondisi ke$se$hatan se$lama masa 

ke$hamilan. 

6. Me$lakukan konse$ling me$nge$nai tanda-tanda 

pe$rsalinan yaitu me$rasa mulas dan kontraksi 

me$njadi le$bih se$ring, ke$tuban pe$cah se$cara 

spontan, ke$luar le$ndir be$rcampur darah dari jalan 

lahir. 

7. Me$lakukan konse$ling pada ibu me$nge$nai tanda 

bahaya ke$hamilan yaitu ke$tuban pe$cah se$be$lum 

waktunya, pe$rdarahan he$bat, nye$ri ke$pala he$bat, 

be$ngkak pada wajah, dan se$luruh tubuh dise$rtai 

pe$nglihatan kabur, pe$rdarahan, jika ibu 

me$ngalami salah satu ke$luhan diatas anjurkan ibu 

untuk se$ge$ra pe$riksa ke$ bidan atau dokte$r (Te$naga 

ke$se$hatan).  

8. Me$mbe$ri  pe$nje$lasan ke$pada ibu me$nge$nai 

ke$tidaknyamanan yang biasa dialami ole$h ibu 

hamil trime$ste$r III yaitu, se$ring be$rke$mih, se$sak 

nafas, kram tungkai, be$ngkak pada kaki. Ole$h 

kare$na jika ibu me$ngalami salah satu dari ke$luhan 

diatas ini me$rupakan hal  yang fisiologis te$rjadi 

pada ibu hamil se$hingga ibu tidak pe$rlu ce$mas 

me$nge$nai hal te$rse$but. 



  

 
 

9. Me$nyarankan ibu untuk be$rbaring de$ngan posisi 

kaki le$bih tinggi di banding pe$rut untuk 

me$mbantu sirkulasi darah me$njadi lancar se$rta 

Me$nganjurkan ibu untuk tidak me$makai pakaian 

ke$tat karna dapat me$ngganggu aliran balik ve$na 

untuk me$mbantu sirkulasi darah me$njadi lancar. 

10. Me$nge$dukasi ibu untuk tidak be$rjalan atau be$rdiri 

dalam waktu yang lama kare$na akan 

me$mpe$rparah be$ngkak pada kaki ibu yang 

dise$babkan  kare$na  aliran darah tidak lancar. 

11. Me$mbe$rikan konse$ling ke$pada ibu te$ntang 

pe$ntingnya me$ngurangi garam dalam makanan 

se$hari-hari guna me$nce$gah re$te$nsi cairan dan 

pe$mbe$ngkakan yang be$rle$bihan. 

12. Me$nganjurkan ibu untuk banyak minum air putih 

minimal 2 lite$r se$hari atau 8 ge$las air minum. 

13. Me$nganjurkan ibu untuk te$tap me$ngonsumsi 

table$t Fe$ dan Kalsium 1x1 se$tiap hari se$lama 

ke$hamilan. 

EVALUASI Melakukan evaluasi setiap akhir perendaman kaki 

edema pada ibu hamil. 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

 

LEMBAR OBSERVASI 

 

 

No Responden  : - 

Intervensi yang diberikan : Penerapan Terapi Rendam Air Jahe Hangat. 

a. Identitas Pasien 

Nama : Ny.W  

Umur : 32 Tahun 

Usia Kehamilan : 33  minggu 

Alamat : Neglasari 

No HP : 0857xxxxxx 

 

b. Penyakit yang diderita 

No Penyakit Ya Tidak 

1 Hipertensi    

2 Gagal Jantung    

3 Gagal Ginjal    

4 Edema Anarsaka    

 

c. Observasi 

No Tanggal Pemeriksaan Pitting Edema 

1. 17 Maret 2025 ± 1-2 mm (3 dkt) 

2. 18 Maret 2025 ±1-2 mm (3 dtk) 

3. 19 Maret 2025 ± 1 mm (2 dtk) 

4. 20 Maret 025 ±1 mm (2 dtk) 

5. 21 Maret 2025 Teratasi 

 
 



  

 
 

  



  

 
 

 
 

  



  

 
 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

 

 

 

 



  

 
 

 

 

 

 



  

 
 

FOTO DOKUMENTASI 

 

 

 (17 Maret 2025) 
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