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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Se$te$lah dilakukan asuhan ke$bidanan pada ibu hamil Ny.W G2P1A0 

 usia 32 tahun hamil anak ke$dua di TPMB Siti Rohmah Pe$rbasya, 

Lampung  Se$latan Tahun 2025, di simpulkan se$bagai be$rikut:  

1. Pe$ngkajian te$lah dilakukan se$cara ke$se$luruhan te$rhadap Ny.W 

G2P1A0. 

2. Inte$rpre$stasi data diagnosa pada Ny.W usia ke$hamilan 33 minggu 

de$ngan masalah e$de$ma pada kaki. 

3. Ide$ntifikasi masalah pote$nsial pada Ny.W, tidak dite$mukan. 

4. Tindakan se$ge$ra tidak lakukan kare$na  tidak gawat darurat. 

5. Me$lakukan re$ncana asuhan untuk me$nurunkan de$rajat e$de$ma 

tungkai pada Ny.W se$lama 5 hari. 

6. Me$laksanakan Pe$ne$rapan Te$rapi Re$ndam Kaki Air Jahe$ Hangat 

pada Ny.W untuk me$nurunkan e$de$ma tungkai pada ibu hamil 

trime$ste$r III yang dilaksanakan  se$lama 5 hari mulai tanggal 17 

Mare$t 2025 sampai de$ngan tanggal 21 Mare$t 2025. 

7. Te$lah dilakukan e$valuasi hasil pe$rubahan pada ibu hamil te$rhadap 

Ny.W de$ngan e$de$ma tungkai dari de$rajat 1 me$njadi 

te$ratasi,me$lalui pe$nde$katan me$ne$je$me$n ke$bidanan se$hingga ibu 

dapat me$rasa le$bih nyaman dalam be$ristirahat dan me$lakukan 

aktivitasnya. 

8. Te$lah dilakukan pe$ndokume$ntasian asuhan ke$bidanan dalam 

be$ntuk SOAP. 

 

B. Saran 

Be$rdasarkan ke$simpulan diatas, maka pe$nulis dapat me$mbe$rikan 

masukan antara lain: 

1. Bagi Jurusan Ke$bidanan Polte$kke$s TJK 
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Diharapkan laporan tugas akhir Pe$ne$rapan Te$rapi Re$ndam Kaki 

Me$nggunakan Air Jahe$ Hangat ini me$mbantu siswa me$mpe$lajari 

le$bih banyak te$ntang asuhan ke$bidanan dan mampu me$mbe$rikan 

asuhan yang baik ke$pada masyarakat. 

2. Bagi TPMB Siti Rohma Pe$rbasya 

Diharapkan lahan praktik dapat me$nginte$grasikan te$rapi re$ndam 

kaki de$ngan air jahe$ hangat ke$ dalam pe$layanan rutin ante$natal care$ 

se$bagai upaya promotif dan pre$ve$ntif te$rhadap e$de$ma tungkai pada 

ibu hamil trime$ste$r III, me$ngingat te$rapi ini se$de$rhana, te$rjangkau, 

dan be$rpote$nsi me$ningkatkan ke$nyamanan ibu se$lama ke$hamilan. 

3. Pe$nulis Lainnya 

Diharapkan se$te$lah dilakukan studi kasus ini dapat me$njadi re$fre$nsi  

bagi pe$nulis lainnya te$ntang Pe$ne$rapan Te$rapi Re$ndam Air Jahe$ 

Hangat pada ibu hamil trime$ste$r III.  


