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1. Pengertian

Anemia adalah jika kadar hemoglobin <11 gr/dl pada
trimester | dan Ill, atau jika kadar hemoglobin <10,5 gr/dl
pada trimester 11. Anemia dalam kehamilan sebagian besar|
disebabkan oleh kekurangan zat bes yang dikarenakan
kurangnya masukan unsur bes dalam makanan, gangguan
reabsorbsi, gangguan penggunaan, atau karena terlampau
banyaknya bes keluar dari tubuh, misalnya pada perdarahan.
Selain disebabkan oleh defisensi bes, kemungkinan dasar
penyebab anemia adalah kehilangan darah atau perdarahan
kronik, gizi yang buruk misalnya pada gangguan penyerapan
protein dan zat bes oleh usus, gangguan pembentukan

eritrosit oleh sumsum tulang belakang

2. Tujuan

Menaikkan kadar Hemoglobin ibu hamil untuk menghindar,
terjadinya komplikas pada kehamilan dan persalinan, dengan
caramemperbaiki kebiasaan makan

makanan yang mengandung zat bes.

3. Sasaran

Ibu Hamil Trimester 11

4.Ruang Lingkup

aEdukas dan konseling kepada ibu hamil tentang




manfaat dari Jus Buah Alpukat
b. Pembuatan dan konsumsi Jus Buah Alpukat

5.Dasar Hukum

Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor
6 Tahun 2016

6. Kualifikas
pelaksana

Bidan atau tenaga kesehatan yang telah memahami
konsep Anemia dan manfaat pemberian Jus Buah
Alpukat.

7.UraianUmum

Alpukat (Persea americana) merupakan buah yang sudah
sangat dikenal dan digemari oleh masyarakat. Kandungan
utama dalam buah alpukat adalah karotenoid, asam lemak,
mineral, phenolic, phytosterol, protein dan vitamin. Alpukat
merupakan sumber asam folat yang baik. Asam folat sangat
penting untuk ibu hamil karena berperan dalam pembentukan
sel dan jaringan pada janin. Konsums yang cukup asam folat
selama kehamilan bisa menghindar cacat tabung saraf pada
bayi. Oleh karena itu penting bagi ibu hamil untuk
mel aksanakan pencegahan terhadap kekurangan zat bes agar|
tidak terjadi anemia defisens bes dengan mengonsumsi
suplemen bes selama masa kehamilan.Alpukat merupakan
buah yang kaya akan vitamin A. Vitamin A berperan dalam
pembentukan sel darah merah dan berhubungan dengan
sintesis protein sehingga mempengaruhi perkembangan sel

tulang.

8.Persiapan Alat
dan Bahan

1. Persigpan Alat
a. Alattulis
Tens
Alat pemeriksaan Hb (easy touch)
Lancet
Stetoskop
Termometer
Reflek hammer

Jam tangan
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i. LILA

j.  Handscoon

k. Blender

[. Timbangan

m. Gelas bening beserta tutup nya
2. Persigpan Bahan

a. Daging Buah Alpukat 200 gram

b. Tabletfe
c. Air 100ml
d. Kapas Alkohol
e. Sabun cuci tangan
f. Stik Hemoglobin Easy Touch
9. Langkah a. Padtikan ibu telah menerima edukas tentang manfaat
Langkah pemberian Jus Alpukat
Kegiatan b. Cuci tangan dahulu terlebih dahulu sebelum menyiapkan
c. Siapkan 1 buah alpukat atau 200 gram buah alpukat yang
telah ditimbang memaka timbangan yang sudah
dipisahkan dari kulit dan biji apukat
d. Lalu potong buah alpukat menjadi beberapa bagian
Kecil
e. Setelah itu blender buah Alpukat yang sudah
disiapkan dan tambahkan air sebanyak 100 ml
f. Blender buah Alpukat selama 1-2 menit
g. Masukan Jus Alpukat ke dalam wadah gelas dan penutup
gelas
h. Jus Alpukat siap untuk diminum
I.  Konsums Jus Alpukat 1 kali dalam sehari selama 14 hari
10. Peringatan | 1. Tidak disarankan untuk ibu hamil yang memiliki penyakit]
diabetes mellitus.
2. Pastikan ibu suka dengan buah Alpukat
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LEMBAR OBSERVASI PEMBERIAN MAKANAN TAMBAHAN
TABLET FE DAN JUSALPUKAT PADA IBUHAMIL DENGAN

ANEMIA RINGAN DALAM 14 HARI DI PMB SANTI YUNIARTI,

Str.Keb,Bdn LAMPUNG SELATAN

Nama :Ny.Y
Umur :26 tahun
NO Haril Jam Kegiatan Jus | Table Ket.
Tanggal Alpukat| Fe
1. | Kamis13
Maret 16.30 Cek Hb - - Hb 10,1 gr/di
2025
2. | Jumat 14 Pemberian Ny.Y telah
Maret 19.00- Jus Alpukat J J meminum
2025 20.00 jus apukat &
Tablet Fe
3. | Sabtu 15 Pemberian Ny.Y telah
Maret 19.00- Jus Alpukat J J meminum
2025 20.00 jus apukat &
Tablet Fe
4. Minggu 16 Pemberian Ny.Y  telah
Maret 19.00- Jus Alpukat J J meminum
2025 20.00 jus apukat &
Tablet Fe
5. | Senin 17 Pemberian Ny.Y  telah
Maret 19.00- Jus Alpukat J J meminum
2025 20.00 jus apukat &
Tablet Fe
6. | Selasa 18 19.00. Pemberian Ny.Y  telah
Maret Jus Alpukat v \ meminum
2025 200 jus apukat &




Tablet Fe
7. | Rabu 19 Pemberian Ny.Y telah
Maret 19.00- Jus Alpukat meminum
2025 20.00 jus apukat &
Tablet Fe
8. | Kamis 20 Pemberian Ny.Y  telah
Maret 19.00- Jus Alpukat meminum
2025 20.00 jus apukat &
Tablet Fe
9. | Jumat 21 Pemberian Ny.Y  telah
Maret 19.00- Jus Alpukat meminum
2025 20.00 jus apukat &
Tablet Fe
10.| Sabtu 22 Pemberian Ny.Y telah
Maret 19.00- Jus Alpukat meminum
2025 20.00 jus apukat &
Tablet Fe
11. Minggu 23 Pemberian Ny.Y  telah
Maret 19.00- Jus Alpukat meminum
2025 20.00 jus apukat &
Tablet Fe
12.| Senin 24 Pemberian Ny.Y  telah
Maret 19.00- Jus Alpukat meminum
2025 20.00 jus apukat &
Tablet Fe
13.| Selasa 25 Pemberian Ny.Y telah
Maret 19.00- Jus Alpukat meminum
2025 20.00 jus apukat &
Tablet Fe
14. Rl\a/llbal: ezte 16.00- JE???SS I?Qm r::;:inumtelah
20.00
2025 jus alpukat &




Tablet Fe
15. | Kamis 27 19.00 Pemberian
I Jus Alpukat
Maret N Hb Ny.Y 10,9
20.00 + Cek Hb v gr/d
2025

Pada kunjungan pertama pada tanggal 13 maret 2025 ibu mengeluh
merasakan pusing, lemas, lesu, dan cepat lelah saat melakukan aktivitas sehari-
hari. Pada kunjungan pertama dilakukan pemeriksaan TTV pada ibu dan hasiinya
normal, lalu dilanjutkan melakukan pemerikasaan laboratrium sederhana untuk
mengecek kadar kadar Hemoglobin ibu dan didapatkan hasilnya 10,1 gr/dl ibu
mengalami anemiaringan.

Dilakukan penerapan asuhan pemberian makanan tambahan yaitu jus buah
apukat dengan pemberian selama 14 hari, untuk meningkatkan kadar hemoglobin
ibu.
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KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG
PRODI D 111 KEBIDANAN TANJUNG KARANG

Ji Seekarno-Heus No 1. Higjwens, Mawdar Lampany
e ——————

1ZIN LOKASI PENGAMBILAN STUDI KASUS

Yang bertanda tangan dibawah iai-
Namas - Sami Yenineth, STr. Xeb, B
Alamat =1 Beawijayn | No 113 Blok ad, Karang Anyar

Kec Jati Agung. Xab Lamgang Selatan
Dengan ini menyataian bahwa
Nowrw : Rochel Fayrm Dawa
Nim £ 2215401108
Tinghat/somester HE{Tiga) ! V1 (Evam)
Tefah mengambil studi kasus kebidanan i PMB Sam Yunami, S.Tr, Kb, Bdn
sebapai abih satu syarat menyelcaaiban Pendidikan abli nadya kebidosan
program  studi DA Kebidanan  Tamuogharang Potitckmib  Keschatan

Tanjunghareag

Lompung Seletan, 24 Februan 2025
PMRB Santi Yugiatti, S Tr. Keb , Bda
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KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG
PRODI D I KEBIDANAN TANJUNG KARANG
M Socharmo-Hats No 1 Hapwene, Saniler Lavgrang

LEMBAR PERNYATAAN MENIADI SUBYEK

Yang berfanda tanguns dibawah ini :

Nama Ny Y

Unmr - 26 tabamn

Aot - Desa Kammg Amar Koo Ja Apung Kab, Lampung
Sefain

Menymadan bahwa saya bersedian ustul pad paviem Slam Laporan Tagas
Alkir Yaitu pembarian makanon tsmbalian boupa Tables Fe Dun Alpukas untak
mienaikkan kadar Hemoglobin pada ibu haeal Trimestes 11 Terhadap Ny ¥ &
PMB Sastl Yanersi St Keb B Lampung Sclman, Asuhan aban diberikan olch
mahastvwn yang bessanghutan yaiti

Numa  Rache! Fajrin Dawa

Nim 2215401108

Taghkat/semeeser 111 (Thga) ! VI{Enam)
Lamgung Selitm 13 Maset 2025

Mahasiwa Klica
Rachel Fajein Davwa Ny Y

N (TT06252 00711 70108
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KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG
PROM D I KEBIDANAN TANJUNG KARANG
N Sewbarva-Fhatn N ¢ Hagwon, Rondar Lovwpuey

——
INFORMED CONSENT
Saya yaog bertasda taeges dibawah im
Nama Ny Y
Umnr 26 tabun
Al Desa Kazag Asysr Kee. Jalh Apung Kab. Lasgung
Selatn

Menymakon hahwn siya teloh mendapaikan pemjelasan mengeml Panberiam
makanan Tambahes berspe Tablet Fe dan Alpukal waiuk menakkan kadar
Hemaglobin pada iba has! Trimesior 11

Lampeng Selatss, 13 Maret 2025

Mahasiswa Khen
Rachel Fajrin Diaws Ny ¥
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KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
FOLITERNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG
PRODI D HEKEBIDANAN TANJUNG KARANG
JU. Sevkareo-Matta Mo, | Hypeena, Bankae Lavprumng

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Saya yang herands tesgan ditawah s

Nama Tn ¥

Uhrmar 32 tlns

Al Desa Kmang Arym Kee Jati Agesg KabLampung
Selaan

Selaku susmi telah menbaput perjelasin, menatam & ikl mesystujui terhadap
tindskan Pemderian makanan tambe oo berupa Tabdel Frodan Alpukis wniuk
menaikkan kodor Hemogloba pada tba hamil Tovmener Ul Terhadap ko

Nams Ny. Y

Urreer 1 26 winn

Alwat ¢ Desa Xarang Anyar Koo Fan Agung Kab Lamgung

Selatan
Lampeoyg Sclatem, 13 Mures 2025
Malasiswa Sustes Klien
- ol
Rackel Fajnn Dawa Tnk
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KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG
PRODI D 1T KEBIDANAN TANJUNG KARANG

M Sorkarmo-Hene No. | Hawwena, Rendar Langang
S ————————

VLN PENGAMBILAN STUDI KASUS

Yarg bestandy tangan ditowah

Nama N Y

Utrrar 25 tabin

Alamat Desa Kaang Anyar Kee Joti Agang Keb. Lampung
Selotan

Menyatakan bakna sayz Telih seuju umdk diberikan pesypelisan dan makenan
tambahan mengeasi Peadenan tndbanan ambahan dengan Tablet Fe &un Alpakat
umtuk maonaikken kadar Hemoglebin lbu hamil Trimester 111

Asshan akan dibenkun oich
Nama : Rachel Fagin Dawa
Nim (2215400108
Teghkotsemeiter LI (Taga) / VI {Eram)
Lampung Selatan, |13 Maret 2023
Mahaxinn Kliea
“

Rochti Fajrin Dana




DOKUMENTAS

Cara membuat Jus Alpukat
1. Siapkan Buah Alpukat 200 gram yang sudah dipisahkan dari kulit dan
bijinya

2. Siapkan Air sebanyak 100 ml




3. Masukan Buah Alpukat 200 gram dan Air 100 ml kedalam blender yang

sudah disiapkan,lalu blender selama 1 menit sampai halus

4. Sgjikan didalam gelas bening yang terdapat tutup agar tidak tumpah saat

dibawa




DOKUMENTASI KUNJUNGAN

1. 13 maret 2025 16.30 wib

2. Kunjungan ke-2 14 maret 2025 19.00-20.00 ﬂ b

[—T

3. Kunjungan ke-3 15 maret 2025 19.00-20.00 wib

r




4. Kunjungan ke-4 16 maret 2025 19.00-20.00 wib

5. Kunjungan ke-5 17 maret 2025 19.00-20.00 wib

6. Kunjungan ke-6 18 maret 2025 19.00-20.00 wib



7. Kunjungan ke-7 19 maret 2025 19.00-20.00 wib

8. Kuungan ke-8 20 maret 202 19.00-20.00 wib

9. Kunjungan ke-9 21 maret 2025 19.00-20.00 wib




10.Kunjungan ke-10 22 maret 2025 19.00-20.00 wib

12.Kunjungan ke-12 24 maret 2025 19.00-20.00 wib




13.Kunjungan ke-13 25 maret 2025 19.00-20.00 wib

14.Kunjungan ke-14 26 maret 2025 19.00-20.00 wib
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LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
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