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Lampiran 1  

 

 

SOP PENANGANAN ANEMIA PADA IBU HAMIL 

DAN SOP PEMBUATAN JUS ALPUKAT 

TanggalPembuatan 20 November 2024 

Tanggal Review 13 Maret 2025 

Tanggal Efektif 13 Maret 2025 

 

 

Disahkan Oleh: 

 

Pembimbing 1 

 

 

 

Rosmadewi, SST,S.Pd,M.Kes 

 

 

1. Pengertian 

Anemia adalah jika kadar hemoglobin <11 gr/dl pada 

trimester I dan III, atau jika kadar hemoglobin <10,5 gr/dl 

pada trimester II. Anemia dalam kehamilan sebagian besar 

disebabkan oleh kekurangan zat besi yang dikarenakan 

kurangnya masukan unsur besi dalam makanan, gangguan 

reabsorbsi, gangguan penggunaan, atau karena terlampau 

banyaknya besi keluar dari tubuh, misalnya pada perdarahan. 

Selain disebabkan oleh defisiensi besi, kemungkinan dasar 

penyebab anemia adalah kehilangan darah atau perdarahan 

kronik, gizi yang buruk misalnya pada gangguan penyerapan 

protein dan zat besi oleh usus, gangguan pembentukan 

eritrosit oleh sumsum tulang belakang 

2. Tujuan Menaikkan kadar Hemoglobin ibu hamil untuk menghindar 

terjadinya komplikasi pada kehamilan dan persalinan, dengan 

cara memperbaiki kebiasaan makan 

makanan yang mengandung zat besi. 

3. Sasaran Ibu Hamil Trimester III 

4.Ruang Lingkup a. Edukasi dan konseling kepada ibu hamil tentang 



 

 

manfaat dari Jus Buah Alpukat 

b. Pembuatan dan konsumsi Jus Buah Alpukat 

5.Dasar Hukum Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 

6 Tahun 2016 

6. Kualifikasi 

pelaksana 

Bidan atau tenaga kesehatan yang telah memahami 

konsep Anemia dan manfaat pemberian Jus Buah 

Alpukat. 

7.UraianUmum Alpukat (Persea americana) merupakan buah yang sudah 

sangat dikenal dan digemari oleh masyarakat. Kandungan 

utama dalam buah alpukat adalah karotenoid, asam lemak, 

mineral, phenolic, phytosterol, protein dan vitamin. Alpukat 

merupakan sumber asam folat yang baik. Asam folat sangat 

penting untuk ibu hamil karena berperan dalam pembentukan 

sel dan jaringan pada janin. Konsumsi yang cukup asam folat 

selama kehamilan bisa menghindar cacat tabung saraf pada 

bayi. Oleh karena itu penting bagi ibu hamil untuk 

melaksanakan pencegahan terhadap kekurangan zat besi agar 

tidak terjadi anemia defisiensi besi dengan mengonsumsi 

suplemen besi selama masa kehamilan.Alpukat merupakan 

buah yang kaya akan vitamin A. Vitamin A berperan dalam 

pembentukan sel darah merah dan berhubungan dengan 

sintesis protein sehingga mempengaruhi perkembangan sel 

tulang. 

8.Persiapan Alat 

dan Bahan 

1. Persiapan Alat 

a. Alat tulis 

b. Tensi 

c. Alat pemeriksaan Hb (easy touch) 

d. Lancet 

e. Stetoskop 

f. Termometer 

g. Reflek hammer 

h. Jam tangan 



 

 

i. LILA 

j. Handscoon 

k. Blender 

l. Timbangan  

m. Gelas bening beserta tutup nya 

2. Persiapan Bahan 

a. Daging Buah Alpukat 200 gram 

b. Tablet fe 

c. Air 100ml 

d. Kapas Alkohol 

e. Sabun cuci tangan 

f. Stik Hemoglobin Easy Touch 

9. Langkah - 

Langkah 

Kegiatan 

a. Pastikan ibu telah menerima edukasi tentang manfaat 

pemberian Jus Alpukat 

b. Cuci tangan dahulu terlebih dahulu sebelum menyiapkan 

c. Siapkan 1 buah alpukat atau 200 gram buah alpukat yang 

telah ditimbang memakai timbangan yang sudah 

dipisahkan dari kulit dan biji alpukat 

d. Lalu potong buah alpukat menjadi beberapa bagian 

Kecil 

e. Setelah itu blender buah Alpukat yang sudah 

disiapkan dan tambahkan air sebanyak 100 ml 

f. Blender buah Alpukat selama 1-2 menit 

g. Masukan Jus Alpukat ke dalam wadah gelas dan penutup 

gelas 

h. Jus Alpukat siap untuk diminum 

i. Konsumsi Jus Alpukat 1 kali dalam sehari selama 14 hari 

10. Peringatan 1. Tidak disarankan untuk ibu hamil yang memiliki penyakit 

diabetes mellitus. 

2. Pastikan ibu suka dengan buah Alpukat 

1. Referensi Yanti, Vera Dwi, Nia Risa Dewi, and Senja Atika Sari. 

"Penerapan Pendidikan Kesehatan Tentang Anemia untuk 



 

 

Meningkatkan Pengetahuan Ibu Hamil di Wilayah Kerja 

Puskesmas Purwosari Metro Tahun 2022." Jurnal Cendikia 

Muda 3.4 (2023): 603-609. 

  

Permenkes RI. (2016). Peraturan Menteri Kesehatan Republik 

Indonesia Nomor 6 Tahun 2016 Tentang Formularium Obat 

herbal asli indonesia. Jakarta; 

Kementrian Kesehatan Republik Indonesia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 2  

LEMBAR OBSERVASI PEMBERIAN MAKANAN TAMBAHAN 

TABLET FE DAN JUS ALPUKAT PADA IBU HAMIL DENGAN 

ANEMIA RINGAN DALAM 14 HARI DI PMB SANTI YUNIARTI, 

Str.Keb,Bdn LAMPUNG SELATAN 

Nama : Ny.Y  
Umur  : 26 tahun 

 

NO 
Hari/ 

Tanggal  
Jam Kegiatan 

Jus 

Alpukat 

Tablet 

Fe 
Ket. 

1. Kamis 13 

Maret 

2025 

16.30 Cek Hb - - Hb 10,1 gr/dl 

2. Jumat 14 

Maret 

2025 

19.00-

20.00 

Pemberian 

Jus Alpukat 
√ √ 

Ny.Y telah 

meminum 

jus alpukat & 

Tablet Fe 

3. Sabtu 15 

Maret 

2025 

19.00-

20.00 

Pemberian 

Jus Alpukat 
√ √ 

Ny.Y telah 

meminum 

jus alpukat & 

Tablet Fe 

4. Minggu 16 

Maret 

2025 

19.00-

20.00 

Pemberian 

Jus Alpukat 
√ √ 

Ny.Y telah 

meminum 

jus alpukat & 

Tablet Fe 

5. Senin 17 

Maret 

2025 

19.00-

20.00 

Pemberian 

Jus Alpukat 
√ √ 

Ny.Y telah 

meminum 

jus alpukat & 

Tablet Fe 

6. Selasa 18 

Maret 

2025 

19.00-

20.00 

Pemberian 

Jus Alpukat √ √ 

Ny.Y telah 

meminum 

jus alpukat & 



 

 

Tablet Fe 

7. Rabu 19 

Maret 

2025 

19.00-

20.00 

Pemberian 

Jus Alpukat 
√ √ 

Ny.Y telah 

meminum 

jus alpukat & 

Tablet Fe 

8. Kamis 20 

Maret 

2025 

19.00-

20.00 

Pemberian 

Jus Alpukat 
√ √ 

Ny.Y telah 

meminum 

jus alpukat & 

Tablet Fe 

9. Jumat 21 

Maret 

2025 

19.00-

20.00 

Pemberian 

Jus Alpukat 
√ √ 

Ny.Y telah 

meminum 

jus alpukat & 

Tablet Fe 

10. Sabtu 22 

Maret 

2025 

19.00-

20.00 

Pemberian 

Jus Alpukat 
√ √ 

Ny.Y telah 

meminum 

jus alpukat & 

Tablet Fe 

11. Minggu 23 

Maret 

2025 

19.00-

20.00 

Pemberian 

Jus Alpukat 
√ √ 

Ny.Y telah 

meminum 

jus alpukat & 

Tablet Fe 

12. Senin 24 

Maret 

2025 

19.00-

20.00 

Pemberian 

Jus Alpukat 
√ √ 

Ny.Y telah 

meminum 

jus alpukat & 

Tablet Fe 

13. Selasa 25 

Maret 

2025 

19.00-

20.00 

Pemberian 

Jus Alpukat 
√ √ 

Ny.Y telah 

meminum 

jus alpukat & 

Tablet Fe 

14. Rabu 26 

Maret 

2025 

19.00-

20.00 

Pemberian 
Jus Alpukat 

√ √ 

Ny.Y telah 

meminum 

jus alpukat & 



 

 

Tablet Fe 
15. Kamis 27 

Maret 

2025 

19.00-

20.00 

Pemberian 
Jus Alpukat 
+ Cek Hb √ √ Hb Ny.Y 10,9 

gr/dl 

 

Pada kunjungan pertama pada tanggal 13 maret 2025 ibu mengeluh 

merasakan pusing, lemas, lesu, dan cepat lelah saat melakukan aktivitas sehari-

hari. Pada kunjungan pertama dilakukan pemeriksaan TTV pada ibu dan hasilnya 

normal, lalu dilanjutkan melakukan pemerikasaan laboratrium sederhana untuk 

mengecek kadar kadar Hemoglobin ibu dan didapatkan hasilnya 10,1 gr/dl ibu 

mengalami anemia ringan. 

Dilakukan penerapan asuhan pemberian makanan tambahan yaitu jus buah 

alpukat dengan pemberian selama 14 hari, untuk meningkatkan kadar hemoglobin 

ibu.  
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Lampiran 5  
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Lampiran 7 

 

 

 

 

 



 

 

DOKUMENTASI 

 

Cara membuat Jus Alpukat 

1. Siapkan Buah Alpukat 200 gram yang sudah dipisahkan dari kulit dan 

bijinya 

 

2. Siapkan Air sebanyak 100 ml

 

 

 

 

 



 

 

3. Masukan Buah Alpukat 200 gram dan Air 100 ml kedalam blender yang 

sudah disiapkan,lalu blender selama 1 menit sampai halus 

 
4. Sajikan didalam gelas bening yang terdapat tutup agar tidak tumpah saat 

dibawa 

 

 

 

 

 



 

 

DOKUMENTASI KUNJUNGAN 

 

1. 13 maret 2025 16.30 wib 

  
2. Kunjungan ke-2 14 maret 2025 19.00-20.00 wib 

 
3. Kunjungan ke-3 15 maret 2025 19.00-20.00 wib 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
4. Kunjungan ke-4 16 maret 2025 19.00-20.00 wib 

 
5. Kunjungan ke-5 17 maret 2025 19.00-20.00 wib 

 
6. Kunjungan ke-6 18 maret 2025 19.00-20.00 wib 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

7. Kunjungan ke-7 19 maret 2025 19.00-20.00 wib 

 
8. Kunjungan ke-8 20 maret 2025 19.00-20.00 wib 

 
9. Kunjungan ke-9 21 maret 2025 19.00-20.00 wib 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

10. Kunjungan ke-10 22 maret 2025 19.00-20.00 wib 

 
11. Kunjungan ke-11 23 maret 2025 19.00-20.00 wib 

 
12. Kunjungan ke-12 24 maret 2025 19.00-20.00 wib 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

13. Kunjungan ke-13 25 maret 2025 19.00-20.00 wib 

 
14. Kunjungan ke-14 26 maret 2025 19.00-20.00 wib 

 
15. Kunjungan ke-15 27 maret 2025 19.00-20.00 wib 

 

 



 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


