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RINGKASAN

Pelaksanaan Kesehatan dan Keselamatan Kerja (K3) adalah salah satu
bentuk upaya untuk menciptakan tempat kerja yang aman, sehat, bebas dari
pencemaran lingkungan, sehingga dapat mengurangi dan bebas dari kecelakaan
kerja dan penyakit akibat kerja yang pada akhirnya dapat meningkatkan efisiensi
dan produktivitas kerja. Undang-undang Nomor 1 Tahun 1970 tentang
Keselamatan Kerja mengatur pelaksanaan K3 di semua tempat kerja yang
bertujuan agar tenaga kerja dan orang lain yang berada di tempat kerja terjamin
keselamatannya. Demikian juga peralatan, asset dan sumber produksi dapat
dipergunakan secara aman dan efisien agar terhindar dari kecelakaan kerja dan
penyakit akibat kerja. (UU RI Nomor 1 Tahun 1970 Tentang Keselamatan Kerja
1970)

Tujuan dalam penelitian ini untuk mengetahui Program K3 di PT Intisentosa
Alambahtera, pelaksanaan K3 di perusahaan, pengetahuan pekerja tentang K3,
sikap dan perilaku pekerja di area kerja, pelaksanaan penggunaan APD di area
kerja . Jenis penelitian yang dilakukan merupakan penelitian deskriptif. Populasi
dalam penelitian ini adalah 76 pekerja, dengan 60 sampel pekerja di PT
Intisentosa Alambahtera Lampung.

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan didapatkan hasil meliputi:
karakteristik jenis kelamin rata-rata adalah 51 laki-laki (85,5%), karakteristik
umur rata-rata umur 30-40 (36,4%) tahun, pendidikan terendah adalah SMP 1
orang (1,8%) dan rata-rata pendidikan adalah SMA-Diploma/Sarjana 30 orang
(49,1%). Pekerja yang telah memahami Pengetahuan tentang K3 100%, angka
tertinggi mencapai 3,3% pekerja yang belum memahami tentang APD, sedangkan
sikap dan perilaku pekerja yang dapat mengakibatkan potensi kecelakaan kerja
angka tertinggi mencapai 15%. Perlunya Mengadakan sosialisasi K3 setiap 1
bulan sekalidan pelatihan P2K3L setiap 6 bulan sekali, guna mengingkatan
kesadaran resiko bahaya bagi para pekerja.
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