
 
 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

LAMPIRAN 

Lampiran 1  SOP Menguralngil  Emesils Gralvidalrum palda      ILbu Halmill Trilmester 1 
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 
MENGURANGI EMESIS GRAVIDARUM PADA IBU HAMIL 
TRIMESTER 1 
Pengertian Mual  muntah  merupakan keluhan umum pada             

kehamilan 
Yang di sebabkan  oleh  perubahan hormonal hamil. 

Ilntervensi Pemberian Aromaterapi Jahe 

Pengertian 

Aromaterapi 

Jahe 

Minyak atsiri  yang  diperoleh  dari  Jahe  yang  wangi 
dan memiliki konsentrasi tinggi        serta mudah   
mengalami penguapan 

Tujuan Sebagai   terapi  non-farmalkologis  untuk  megurangi             
Emesis Gravidarum 

Indikasi Diberikan pada Klien yang  mengalaml      i  Mual  dan  
Muntah kurang dari   5 kali  sehari 

Kontra      
Ilndikasi 

Klien yalng memiliki alergi, terutama   pada hal yang 
berkaitaln dengan aromaterapi dan jahe 

Subjek Ny.S 

Pelaksana Alya Ajahra 

Peralatan 1. Aromaterapi Jahe 
2. Diffuser 
3. Air bersih 

Prosedur A.  PREINTERALKSI 

1. Melakukan Pemerilksaan catatan medis pasien 

2. Mengidentifikasi falktor atau kondisi yalng dalpalt 
menyebalbkan kontra ilndikasil 

3. Menyiapkan alat dan  bahan 

B.  TAHAP KERJA 

1. Melakukan komunilkasi terapeutik 

2. Menanyakan keluhan pasien 

3. Melakukan  pengukuran  skor  Pregnancy  
Unoque Quantification of Emesis dengaln 
Anamnesa 

4. Melakukan pemeriksaan fisik 



 
 

 

5. Menjelaskan  tujuan,  prosedur,  dan  lamanya           
tindakan pada  pasien 

6. Memberi kesempatan klien untuk bertalnyal 

7. Mengatur posisi klien agar nyaman 

8. Menjaga privasi  pasien 

9. Mencuci tangan 

10. Mencampurkaln  100  ml  air  dengan  20  tetes  
aromaterapi Jalhe 

11. Menyalakan Diffuser 

12. Melakukan  tindakan  saat  ibu  merasa  Mual 
selam   a  30 Menit 

13. Menanyakan perasaan   klien   setelalh   
menggunalkan Aromaterapi Jalhe 

14. Memberikan penjelasan kembali mengenai calra 
penggunaan Aromaterapi Jalhe 
15. Membersihkan alat 

16. Mencuci tangan 

C.  TERMINASI 

1. Melalkukan Evaluasi  hasil tindakan 

2. Menganjurkan klien untuk melakukan terapi      
secara Mandiri  di rumalh 



 
 

 

Lampiran 2 

Nama  : Alya Ajahra 

Tanggal : 24-06-2025 

Pukul  : 09.00 WIB 

  

Berilah tanda ceklis (✓) sesuai dengan jawaban pada kolom yang telah  

disediakan 

No Pertanyaan Kriteria 
1. Dalam 24 jam 

terakhir, sudah berapa 
kali anda merasa mual 
atau tidak nyaman 
pada perut ? 

>6 jam 
(5 poin) 

4-6 jam 
(4 poin) 

2-3 jam 
(3 poin) 

<1 jam 
(1 poin) 

Tidak ada 
sama 
sekali 
(1 poin) 

 ✓    

2. Dalam 24 jam 
terakhir, apakah anda 
pernah muntah- 
muntah ? 

>7 kali 
(5 poin) 

5-6 kali 
(4 poin) 

3-4 kali 
(3 poin) 

1-2 kali 
(2 poin) 

Tidak 
muntah 
(1 poin) 

 ✓    

3. Dalam 24 jam 
terakhir, berapa kali 
anda mengalami 
muntah kering ? 

>7 kali 
(5 poin) 

5-6 kali 
(4 poin) 

3-4 kali 
(3 poin) 

1-2 kali 
(2 poin) 

Tidak 
sama 
sekali 
(1 poin) 

 ✓    

 



 

 
 

Nama  : Alya Ajahra  

Tanggal : 25-06-2025 

Pukul  : 09.00 WIB 

 

Berilah tanda ceklis (✓) sesuai dengan jawaban pada kolom yang telah 

disediakan 

No Pertanyaan Kriteria 
1. Dalam 24 jam 

terakhir, sudah berapa 
kali anda merasa mual 
atau tidak nyaman 
pada perut ? 

>6 jam 
(5 poin) 

4-6 jam 
(4 poin) 

2-3 jam 
(3 poin) 

<1 jam 
(1 poin) 

Tidak ada 
sama 
sekali 
(1 poin) 

 ✓    

2. Dalam 24 jam 
terakhir, apakah anda 
pernah muntah- 
muntah ? 

>7 kali 
(5 poin) 

5-6 kali 
(4 poin) 

3-4 kali 
(3 poin) 

1-2 kali 
(2 poin) 

Tidak 
muntah 
(1 poin) 

  ✓   

3. Dalam 24 jam 
terakhir, berapa kali 
anda mengalami 
muntah kering ? 

>7 kali 
(5 poin) 

5-6 kali 
(4 poin) 

3-4 kali 
(3 poin) 

1-2 kali 
(2 poin) 

Tidak 
sama 
sekali 
(1 poin) 

 ✓    

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Nama  : Alya Ajahra 

Tanggal : 26-06-2025 

Pukul  : 09.00 

 

Berilah tanda ceklis (✓) sesuai dengan jawaban pada kolom yang telah 

disediakan 

No Pertanyaan Kriteria 
1. Dalam 24 jam 

terakhir, sudah berapa 
kali anda merasa mual 
atau tidak nyaman 
pada perut ? 

>6 jam 
(5 poin) 

4-6 jam 
(4 poin) 

2-3 jam 
(3 poin) 

<1 jam 
(1 poin) 

Tidak ada 
sama 
sekali 
(1 poin) 

  ✓   

2. Dalam 24 jam 
terakhir, apakah anda 
pernah muntah- 
muntah ? 

>7 kali 
(5 poin) 

5-6 kali 
(4 poin) 

3-4 kali 
(3 poin) 

1-2 kali 
(2 poin) 

Tidak 
muntah 
(1 poin) 

  ✓   

3. Dalam 24 jam 
terakhir, berapa kali 
anda mengalami 
muntah kering ? 

>7 kali 
(5 poin) 

5-6 kali 
(4 poin) 

3-4 kali 
(3 poin) 

1-2 kali 
(2 poin) 

Tidak 
sama 
sekali 
(1 poin) 

  ✓   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Nama  : Alya Ajahra 

Tanggal : 27-06-2025 

Pukul  : 09.00 WIB 

 

Berilah tanda ceklis (✓) sesuai dengan jawaban pada kolom yang telah 

disediakan 

No Pertanyaan Kriteria 
1. Dalam 24 jam 

terakhir, sudah berapa 
kali anda merasa mual 
atau tidak nyaman 
pada perut ? 

>6 jam 
(5 poin) 

4-6 jam 
(4 poin) 

2-3 jam 
(3 poin) 

<1 jam 
(1 poin) 

Tidak ada 
sama 
sekali 
(1 poin) 

  ✓   

2. Dalam 24 jam 
terakhir, apakah anda 
pernah muntah- 
muntah ? 

>7 kali 
(5 poin) 

5-6 kali 
(4 poin) 

3-4 kali 
(3 poin) 

1-2 kali 
(2 poin) 

Tidak 
muntah 
(1 poin) 

   ✓  

3. Dalam 24 jam 
terakhir, berapa kali 
anda mengalami 
muntah kering ? 

>7 kali 
(5 poin) 

5-6 kali 
(4 poin) 

3-4 kali 
(3 poin) 

1-2 kali 
(2 poin) 

Tidak 
sama 
sekali 
(1 poin) 

  ✓   

 
 
  



 

 

Nama  : Alya Ajahra 

Tanggal : 28-06-2025 

Pukul  : 09.00 WIB 

 

Berilah tanda ceklis (✓) sesuai dengan jawaban pada kolom yang telah 

disediakan 

No Pertanyaan Kriteria 
1. Dalam 24 jam 

terakhir, sudah berapa 
kali anda merasa mual 
atau tidak nyaman 
pada perut ? 

>6 jam 
(5 poin) 

4-6 jam 
(4 poin) 

2-3 jam 
(3 poin) 

<1 jam 
(1 poin) 

Tidak ada 
sama 
sekali 
(1 poin) 

  ✓   

2. Dalam 24 jam 
terakhir, apakah anda 
pernah muntah- 
muntah ? 

>7 kali 
(5 poin) 

5-6 kali 
(4 poin) 

3-4 kali 
(3 poin) 

1-2 kali 
(2 poin) 

Tidak 
muntah 
(1 poin) 

   ✓  

3. Dalam 24 jam 
terakhir, berapa kali 
anda mengalami 
muntah kering ? 

>7 kali 
(5 poin) 

5-6 kali 
(4 poin) 

3-4 kali 
(3 poin) 

1-2 kali 
(2 poin) 

Tidak 
sama 
sekali 
(1 poin) 

   ✓  

 
 
  



 

 

Nama  : Alya Ajahra 

Tanggal : 29-06-2025 

Pukul  : 09.00 WIB 

 

Berilah tanda ceklis (✓) sesuai dengan jawaban pada kolom yang telah 

disediakan 

No Pertanyaan Kriteria 
1. Dalam 24 jam 

terakhir, sudah berapa 
kali anda merasa mual 
atau tidak nyaman 
pada perut ? 

>6 jam 
(5 poin) 

4-6 jam 
(4 poin) 

2-3 jam 
(3 poin) 

<1 jam 
(1 poin) 

Tidak ada 
sama 
sekali 
(1 poin) 

   ✓  

2. Dalam 24 jam 
terakhir, apakah anda 
pernah muntah- 
muntah ? 

>7 kali 
(5 poin) 

5-6 kali 
(4 poin) 

3-4 kali 
(3 poin) 

1-2 kali 
(2 poin) 

Tidak 
muntah 
(1 poin) 

   ✓  

3. Dalam 24 jam 
terakhir, berapa kali 
anda mengalami 
muntah kering ? 

>7 kali 
(5 poin) 

5-6 kali 
(4 poin) 

3-4 kali 
(3 poin) 

1-2 kali 
(2 poin) 

Tidak 
sama 
sekali 
(1 poin) 

   ✓  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Nama  : Alya Ajahra 

Tanggal : 30-06-2025 

Pukul  : 09.00 WIB 

 

Berilah tanda ceklis (✓) sesuai dengan jawaban pada kolom yang telah 

disediakan 

No Pertanyaan Kriteria 
1. Dalam 24 jam 

terakhir, sudah berapa 
kali anda merasa mual 
atau tidak nyaman 
pada perut ? 

>6 jam 
(5 poin) 

4-6 jam 
(4 poin) 

2-3 jam 
(3 poin) 

<1 jam 
(1 poin) 

Tidak ada 
sama 
sekali 
(1 poin) 

   ✓  

2. Dalam 24 jam 
terakhir, apakah anda 
pernah muntah- 
muntah ? 

>7 kali 
(5 poin) 

5-6 kali 
(4 poin) 

3-4 kali 
(3 poin) 

1-2 kali 
(2 poin) 

Tidak 
muntah 
(1 poin) 

    ✓ 

3. Dalam 24 jam 
terakhir, berapa kali 
anda mengalami 
muntah kering ? 

>7 kali 
(5 poin) 

5-6 kali 
(4 poin) 

3-4 kali 
(3 poin) 

1-2 kali 
(2 poin) 

Tidak 
sama 
sekali 
(1 poin) 

    ✓ 

 
 
  



 

 

Lampiran 3 Dokumentasi 

1. Menjelaskan kepada ibu tentang penggunaan aromatherapy Jahe secara Inhalasi 

dengan air diffuser pada tanggal  24 Juni 2025 

 

 

2. Menyiapkan 100ml Air bersih dan minyak Jahe 

 

      

 

 



 

 

4. Mencampurnakan 100 ml air dan 20 tetes minyak jahe ke dalam air diffuser 
 

 

 

5. Menyalaan Diffuser 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. Melakukan kunjungan ulang ke rumah Ny. S pada tanggal 25 Juli  2025 
 

 

 
3. Melakukan kunjungan ulang ke rumah Ny. S pada tanggal  26 Juli  2025 

 

 

4. Melakukan kunjungan ulang k rumah Ny.S pada tanggal 27 Juli 2025 

         

 

 

 

 



 

 

5. .Melakukan kunjungan ulang ke rumah Ny.S pada tanggal 28 Juli 2025 

  

6. Melakukan kunjungan ulang ke rumah Ny.S pada tanggal 29 Juli 2025 
 

           

7. Melakukan kunjungan ulang ke rumah Ny. S pada tanggal 30 Juli 2025 

          

 

 

 

 



 

 

Lampiran 4 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 5 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 6 

Lembar Konsultasi Pembimbing 1 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 7 

Lembar Konsultasi Pembimbing 2 
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