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BAB III 

METODE STUDI KASUS 

 

A. Lokasi dan Waktu Pelaksanaan 

Lokasi pemberian asuhan kebidanan bayi baru lahir terhadap By. Ny. P 

dengan memberikan asuhan bayi baru lahir metode penundaan pemotongan 

tali pusat selama 3 menit pada bayi baru lahir yang dilaksanakan di PMB 

Annisak Meisuri, S.ST.,Bdn Waktu pelaksanaan dimulai pada tahun 2025 

setelah proposal disetujui. 

 

B. Subjek Laporan Kasus 

Subjek asuhan kebidanan pada bayi baru lahir studi kasus ini adalah By. 

Ny. P   dengan metode penundaan pemotongan tali pusat selama 3 menit pada 

bayi baru lahir di PMB Annisak Meisuri, S.ST.,Bdn 

 

C. Instrumen Pengumpulan Data 

Pada kasus ini instrumen pengumpulan data yang digunakan untuk 

mengumpulkan data adalah format pengkajian asuhan kebidanan pada bayi 

baru lahir serta alat pemeriksaan HB. 

 

D. Teknik zdan zCara zPengumpulan zData 

Dalam zpenyusunan zstudi zkasus zini zpenulis zmenggunakan zdata zprimer.  

1. Data zPrimer 

Data zprimer zdiperoleh zdari zhasil zwawancara, zobservasi zlangsung,  

pemeriksaan zfisik, zdan zpemeriksaan zlaboratorium zsederhana zterhadap zklien 

zsesuai zstandar zasuhan zdengan zmenggunakan zpendokumentasian zSOAP 

zdengan zpendekatan zmanajemen zkebidanan. 

a. Wawancara/Anamnesis 

Wawancara zmerupakan zsuatu zmetode zkomunikasi zyang zdirencanakan 

zdan zmeliputi ztanya zjawab zantara zbidan zdengan zklien zyang zberhubungan z 
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dengan zmasalah zkesehatan zklien. Untuk zitu zkemampuan zkomunikasi 

zsangat zdibutuhkan zoleh zbidan zagar zdapat zmemperoleh zdata zyang 

zdiperlukan. Tujuan zwawancara zpada zpengkajian zkebidanan zadalah: 

1) Untuk zmendapatkan zinformasi zyang zdiperlukan zuntuk 

zmengidentifikasi zdan zmerencanakan zasuhan zkebidanan. 

2) Untuk zmeningkatkan zhubungan zantara zbidan-klien  dengan zadanya 

zkomunikasi 

3) Membantu zklien zuntuk zmemperoleh zinformasi zakan zkesehatannya 

zdan zikut zberpartisipasi zdalam zindetifikasi zmaslah zdan zpencapaian 

ztujuan zasuhan zkebidanan. 

4) Membantu zbidan zuntuk zmenentukan zpengkajian zlebih zlanjut. 

b. Observasi z 

Observasi zmerupakan zkegiatan zmengamati zperilaku zdan zkeadaan 

zklien zuntuk zmemperoleh zdata ztentang zmasalah zkesehatan zklien. 

Observasi zmemerlukan zketerampilan zdisiplin zdan zpraktik zklinik zsebagai 

zbagian zdari ztugas zbidan.  

c. Pemeriksaan zFisik 

      Pemeriksaan zfisik z(physical zexamination) zdalam zpengkajian 

zkebidanan zdipergunakan zuntuk zmemperoleh zdata zobjektif zdari zklien. 

Tujuan zpemeriksaan zfisik zadalah zuntuk zmenentukan zstatus zkesehatan 

zklien, zmengidentifikasi zmasalah zkesehatan zdan zmemperoleh zdata zdasar 

zguna zmenyusun zrencana zasuhan zkebidanan. Teknik zpemeriksaan zfisik 

zterdiri zatas: 

1) Inspeksi 

Inspeksi zmerupakan zproses zobservasi zyang zdilaksanakan zsecara 

zsistematik. Fokus zinspeksi zpada zsetiap zbagian ztubuh zmeliputi 

zukuran ztubuh, zwarna zkulit, zbentuk ztubuh, zserta zposisi zdan 

zkesimetrisan ztubuh. Pada zproses zinspeksi zbidan zharus 

zmembandingkan zbagian ztubuh zyang znormal zdengan zbagian ztubuh 

zyang zabnormal. 
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2) Palpasi 

Palpasi zmerupakan zteknik zpemeriksaan zyang zmenggunakan zindra 

zperaba. Tangan zdan zjari zadalah zinstrumen zyang zsensitif zdan zdapat 

zdigunakan zuntuk zmengumpulkan zdata ztentang zsuhu, zturgor, zbentuk, 

zkelembaban, zvibrasi zdan zukuran. 

3) Perkusi 

Perkusi zmerupakan zteknik zpemeriksaan zdengan zmengetuk- 

zngetukan zjari zbidan(sebagai zalat zuntuk zmenghasilkan zsuara) zke 

zbagian ztubuh zklien zyang zakan zdikaji zuntuk zmembandingkan zbagian 

zyang zkiri zdengan zyang zkanan. Perkusi zbertujuan zuntuk 

zmengidentifikasi zlokasi, zukuran, zbentuk zdan zkonsistensi zjaringan. 

4) Auskultasi z 

Auskultasi zmerupakan zteknik zpemeriksaan zdengan zmenggunakan 

zstetoskop zuntuk zmendengarkan zbunyi zyang zdihasilkan zoleh ztubuh. 

d. Pemeriksaan zLaboratorium zSederhana z 

Pemeriksaan zlaboratorium zsederhana zdilakukan zsebagai zupaya zdeteksi 

zdini zterhadap zkomplikasi zpada zklien. Pemeriksaan zlaboratorium 

zsederhana zdilakukan, zmeliputi: 

1) Pemeriksaan zdarah 

Pemeriksaan zhaemogloblin z(HB) zbertujuan zuntuk zmendeteksi 

zadanya zanemia. Pemeriksaan zdilakukan zguna zmengetahui zhasil 

zakhir zdari zpenundaan zpemotongan ztali zpusat zpada zsaat zbayi zbaru 

zlahir. 

2. Data zSekunder 

Sumber zdata zsekunder zini zdiperoleh zdari zrekam zmedik zklien zyang 

zdeperoleh zdari zbuku zKIA zyang zditulis zoleh ztenaga zkesehatan zberupa 

zpemeriksaan zfisik zdan zcatatan zperkembangan zserta zhasil zpemeriksaan 

zlaboratorium zyang zberhubungan zdengan zklien. 
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E. Alat zdan zBahan 

Alat zdan zbahan zyang zdigunakan zdalam zmelakukan ztindakan zpenundaan 

zpemotongan ztali zpusat zdan zcek zkadar zhemoglobin. 

1. Alat zyang zdigunakan 

a. Timbangan zberat zbadan 

b. Pengukur ztinggi zbadan 

c. Tensimeter 

d. Thermometer 

e. Stetoskop 

f. Jam ztangan 

g. Handscoon 

h. 1 zbuah zgunting ztali zpusat 

i. Penjepit ztali zpusat 

j. Delee 

k. 1 zbuah zgunting zlurus 

l. Wadah zplasenta 

m. Alat zpengecek zHB z 

2. Bahan zyang zdigunakan 

a. Kasa 

b. Kapas 

c. Plester z 
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F. Jadwal zKegiatan z(Matriks zKegiatan) 

 

No z Tempat Keterangan Kegiatan 

1. Di zPMB 

zAnnisak 

zMeisuri, 

zS.ST.,Bdn 

Dilakukan zpada ztanggal z23 

zMaret z2025 

Penyuluhan zmengenai 

zmanfaat zdan zprosedur 

1.Kunjungan  ke-1 

z(edukasi ztentang 

zpenundaan zpemotongan 

ztali zpusat) 

 

2. Di zPMB 

zAnnisak 

zMeisuri, 

zS.ST.,Bdn 

Dilakukan zpada ztanggal z23 

zMaret z2025 

Observasi zdi zruang zbersalin 

2.Persalinan 

Pelaksanaan zpenundaan 

zpemotongan ztali zpusat 

zpada zbayi zbaru zlahir 

3. Di PMB 

Annisak 

Meisuri, 

S.ST.,Bdn 

Dilakukan pada tanggal 25 

Maret 2025 

3.Pengukuran kadar 

hemoglobin bayi (2 hari 

setelah bayi lahir) 

 

 

 

 


