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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Konsep Dasar Bayi Baru Lahir 

1. Pengertian Bayi Baru Lahir 

Bayi baru lahir normal adalah bayi yang lahir dengan presentasi belakang 

kepala atau letak sungsang melalui vagina tanpa memakai alat, pada usia 

kehamilan genap 37 minggu sampai dengan 42 minggu, dengan berat 

badan 2500-4000 gram, nilai APGAR >7 tanpa cacat bawaan (Karo et al., 

2023). 

 

2. Ciri-ciri Bayi Baru Lahir 

a. Berat badan 2500 – 4000 gram 

b. Panjang badan 48 – 52 cm 

c. Lingkar dada 30 – 38 cm 

d. Lingkar kepala 33 – 35 cm 

e. Frekuensi jantung 120 – 160 kali/menit 

f. Pernafasan ± – 60 40 kali/menit 

g. Kulit kemerah-merahan dan licin karena jaringan subkutan cukup 

h. Rambut lanugo tidak terlihat, rambut kepala biasanya telah sempurna 

i. Kuku agak panjang dan lemas 

j. Genitalia; 

Perempuan labia mayora sudah menutupi labia minora 

Laki – laki testis sudah turun, skrotum sudah ada 

k. Reflek hisap dan menelan sudah terbentuk dengan baik 

l. Reflek moro atau gerak memeluk bila dikagetkan sudah baik 

m. Reflek graps atau menggenggan sudah baik 

n. Eliminasi baik, mekonium akan keluar dalam 24 jam pertama, 

mekonium berwarna hitam kecoklatan (Agussafutri Wahyu Dwi, 2022) 
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3. Penatalaksaan zTerhadap zBayi zBaru zLahir 

a. Membersihkan zJalan zNapas 

Menghisap zlender zdan zcairan zdengan zalat zpenghisap zlendir zatau zbiasa 

zdisebut zdengan zdelee. Menghisap zcairan zdan zlender zdari zmulut zbayi, 

zkemudian zdari zlubang zhidung, zsupaya zjalan znafas zbebas zdan zbayi zdapat 

zbernafas zspontan. 

Apabila zbayi ztidak zlangsung zmenangis, zpenolong zsegera zmembersihkan 

zjalan znapas zdengan zcara zsebagai zberikut: 

1) Letakkan zbayi zpada zposisi zterlentang zdi ztempat zyang zkeras zdan zhangat 

2) Gulung zsepotong zkain zdan zletakkan zdibawah zbahu zsehingga zleher zbayi 

zlebih zlurus zdan zkepala ztidak zmenekuk 

3) Bersihkan zhidung, zrongga zmulut zdan ztenggorokan zbayi zdengan zjari 

ztangan zyang zdibungkus zkassa zsteril 

4) Tepuk zkedua ztelapak zkaki zbayi z2-3 zkali zatau zgosok zkulit zbayi zdengan 

zkassa zkering zdan zkasar. Dengan zrangsangan zini zbiasanya zbayi zlangsung 

zmenangis. 

b. Mempertahankan zSuhu zTubuh zBayi 

Pada zwaktu zbayi zlahir, zbayi zbelum zmampu zmengatur ztetap zsuhu zbadannya, 

zdan zmembutuhkan zpengaturan zdari zluar zuntuk zmembuatnya ztetap zhangat. 

Ganti zhanduk/kain zyang zbasah, zdan zbungkus zbayi ztersebut zdengan zselimut 

zdan zpastikan zkepala ztelah zterlindungi zdengan zbaik. 

c. Memotong zdan zMerawat zTali zPusat 

Setelah zbayi zlahir, ztali zpusat zdipotong zsekitar z3 zcm zdari zdinding zperut zbayi 

zdengan zgunting zsteril zdan zdibungkus zdengan zkassa zsteril. Luka ztali zpusat 

zdibersihkan zdan zdirawat zdengan zperawatan zterbuka ztanpa zdibubuhi zapapun. 

d. Melakukan zPenilaian zPada zSaat zBayi zLahir 

Penilaian zawal zbayi zbaru zlahir zatau zSegera zsetelah zbayi zlahir, zletakkan zbayi 

zdi zatas zkain zbersih zdan zkering zyang zdisiapkan zpada zperut zbawah zibu. Segera 

zlakukan zpenilaian zawal zdengan zmenjawab z4 zpertanyaan: 

1) Apakah zbayi zcukup zbulan z? 

2) Apakah zair zketuban zjernih, ztidak zbercampur zmekonium? 

3) Apakah zbayi zmenangis zatau zbernapas z? 
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4) Apakah ztonus zotot zbayi zbaik? 

Jika zbayi zcukup zbulan zdan zatau zair zketuban zbercampur zmekonium zdan zatau 

ztidak zmenangis zatau ztidak zbernafas zatau zmegap-megap zdan zatau ztonus zotot ztak 

zbaik zlakukan zlangkah zresusitasi. 

Keadaan zumum zbayi zdinilai zsetelah zlahir zdengan zpenggunaan znilai zAPGAR. 

Penilaian zini zperlu zuntuk zmengetahui zapakah zbayi zmenderita zasfiksia zatau ztidak. 

Yang zdinilai zada z5 zpoin 

1) Appearance z(warna zkulit) 

2) Pulse zrate z(denyut zjantung) 

3) Grimace z(tonus zotot) 

4) Activity z(aktivitas) 

5) Respiratory z(pernapasan). 

e. Inisiasi zMenyusu zDini 

Inisiasi zmenyusu zdini zatau zpermulaan zmenyusu zdini zadalah zbayi zmulai zmenyusu 

zsendiri zsegera zsetelah zlahir. Kontak zantara zbayi zdengan zkulit zibunya zdibiarkan 

zsetidaknya zselama zsatu zjam zsegera zsetelah zlahir, zkemudian zbayi zakan zmencari 

zputting zibu zdengan zsendirinya. Manfaat zIMD zbagi zbayi zadalah zmembantu 

zstabilisasi zpernapasan, zmengendalikan zsuhu ztubuh zbayi zlebih zbaik zdibandingkan 

zdengan zinkubator, zmenjaga zkolonisasi zkuman zyang zaman zuntuk zbayi zdan 

zmencegah zinfeksi znosokomial. Kadar zbilirubin zbayi zjuga zlebih zcepat znormal 

zkarena zpengeluaran zmekonium zlebih zcepat zsehingga zdapat zmenurunkan zinsiden 

zikterus zbayi zbaru zlahir. Bagi zibu, zIMD zdapat zmengoptimalkan zpengeluaran 

zhormon zoksitosin, zprolaktin, zdan zpsikologis zdapat zmenguatkan zikatan zbatin 

zantara zibu zdan zbayi. 

 

Cara zmelakukan zIMD: 

a. Setelah zlahir, ztubuh zbayi zsegera zdikeringkan zkecuali zbagian ztelapak ztangan 

zbayi. 

b. Bayi zkemudian zditengkurapkan zdi zdada zatau zperut zibu, zdengan zkulit zbayi 

zmelekat zpada zkulit zibu. Untuk zmencegah zbayi zkedinginan, zkepala zbayi zdapat 

zdipakaikan ztopi. Kemudian, zjika zperlu zbayi zdan zibu zdiselimuti. 
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c. Bayi zyang zditengkurapkan zdi zdada zatau zperut zibu, zdibiarkan zuntuk zmencari 

zsendiri zputing zsusu zibunya z(bayi ztidak zdipaksakan zke zputing zsusu). Pada 

zdasarnya, zbayi zmemiliki znaluri zyang zkuat zuntuk zmencari zputing zsusu zibunya. 

d. Saat zbayi zdibiarkan zuntuk zmencari zputing zsusu zibunya, zIbu zperlu zdidukung zdan 

zdibantu zuntuk zmengenali zperilaku zbayi zsebelum zmenyusu. Posisi zibu zyang 

zberbaring zmungkin ztidak zdapat zmengamati zdengan zjelas zapa zyang zdilakukan 

zoleh zbayi. 

e. Bayi zdibiarkan ztetap zdalam zposisi zkulitnya zbersentuhan zdengan zkulit zibu 

zsampai zproses zmenyusu zpertama zselesai. 

f. Pemberian zVitamin zK 

Pemberian zvitamin zk zdiberikan zpada zsat zbayi zbaru zlahir zuntuk zmembantu zproses 

zpembekun zdarah zdan zuntuk zmencegah zterjadinya zperdarahan zpadi zbayi zbaru 

zlahir. 

g. Pemberian zSalep zMata 

Beri zsalep zmata zantibiotika zpada zkedua zmata zsebagai zpencegahan zinfeksi zdan 

zuntuk zmerawat zmata zbayi. Pencegahan zinfeksi ztersebut zmenggunakan zsalep 

zmata ztetrasiklin z1%. Salep zantibiotika ztersebut zharus zdiberikan zdalam zwaktu 

zsatu zjam zsetelah zkelahiran. Upaya zprofilaksis zinfeksi zmata ztidak zefektif zjika 

zdiberikan zlebih zdari zsatu zjam zsetelah zkelahiran. 

h. Memberi zImunisasi zHepatitis zB 

Imunisasi zHepatitis zB zbermanfaat zuntuk zmencegah zinfeksi zHepatitis zB zterhadap 

zbayi, zterutama zjalur zpenularan zibu-bayi. Imunisasi zHepatitis zB zpertama 

zdiberikan z1 zjam zsetelah zpemberian zvitamin zK. 

i. Pemeriksaan zFisik zBayi zBaru zLahir 

Pemeriksaan zfisik zbayi zbaru zlahir zbertujuan zuntuk zmengetahui zsedini zmungkin 

zjika zterdapat zkelainan zpada zbayi. Pemeriksaan zfisik zbayi zbaru zlahir zmeliputi 

zpemeriksaan zfisik zsecara zumum, zpemeriksaan zhead zto ztoe zyaitu zmenilai zapakah 

zadanya zkelainan zpada zbayi zbaru zlahir zseperti zlabioskiziz, zlabiopalatoskiziz, 

zhidrosefalus, zatresi zani, zatresia zesofagus, zdan zlain zlain zserta zpemeriksaan 

zantropometri z(Pipit zMuliyah, zDyah zAminatun, zSukma zSeptian zNasution, 

zTommy zHastomo, zSetiana zSri zWahyuni zSitepu, z2021). 
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4. Konsep zDasar zAnemia 

a. Anemia zPada zBayi zBaru zLahir 

Anemia zadalah zkeadaan zdimana zjumlah zsel zdarah zmerah zatau 

zkonsentrasi zhemoglobin zdi zdalamnya zlebih zrendah zdari znormal zatau ztidak 

zmencukupi zkebutuhan ztubuh z(WHO). Anemia zmemiliki zbeberapa zdampak 

zyaitu zdapat zberpengaruh zterhadap zkualitas zkerja, zpertumbuhan zdan 

zperkembangan zbayi, zdan zpenurunan zfungsi zimunitas. Dampak zlain zanemia 

zadalah zmeningkatkan zkematian zpada zbayi, zdan zterjadi zketerlambatan 

zperkembangan zpsikomotor. Penurunan zcadangan zbesi zdi zotak zakan 

zberpengaruh zterhadap zsintesa zenzim, zpenurunan zneurotransmiter zseperti 

zdopamin, zserotinin, zdan zorandrenalin zyang zdapat zmenyebabkan zperubahan 

zperilaku zdan zpenurunan zkemampuan zanak. 

Adapun ztanda zdan zgejala zanemia zadalah zbayi zmengalami zpenyakit 

zkuning, zbola zmata zmenguning, zpucat zpada zkonjungtiva, zlidah, ztelapak 

ztangan, zdan zkuku. Kasus zanemia zberat zpada zanak zdapat zmengalami ztanda-

tanda zgagal zjantung, zmudah zlelah, ztakipnea, zhepatomegali zdan zodema. 

Faktor zpenyebab zterjadinya zanemia zpada zbayi zadalah zkekurangan zzat zbesi, 

zproduksi zsel zdarah zmerah zyang zrendah, zdan zlainnya.  

b. Diagnosa zAnemia zPada zBayi 

Diagnosis zAnemia zDefisiensi zBesi z(ADB) zpada zbayi zditegakkan 

zberdasarkan zkadar zHb zlebih zkecil zdari zbatas zbawah znilai znormal zyaitu z<14 

zg/dL zuntuk zusia z0-3 zhari, z<11 zg/dL zuntuk zusia z1 zbulan, zdan z<10g/dL zuntuk 

zusia z2-6 zbulan. Data zini zbisa zdidapatkan zdengan zmelakukan zpengecekan 

zHB zpada zbayi. Tes zdarah zlengkap zatau zskrining ztes zbiasanya zdilakukan zpada 

z48-72 zjam zkehidupan zawal. Pemeriksaaan zdilakukan zdengan zpengambilan 

zdarah zpada zbagian ztumit zbayi, zyaitu zpengambilan zdarah zdengan zmetode zheel 

zprick. Heel zprick zyaitu zmetode zpengambilan zdarah zpada zbayi zdengan zlokasi 

zpenusukan zatau zpengambilan zdarah zterletak zpada zbagian zlateral ztumit zkiri 

zatau zkanan zbayi.  
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Gambar z1. Teknik zHeel zPrick 

 

c.  zFaktor-Faktor zYang zMempengaruhi zKadar zHemoglobin zPada zBayi zBaru zLahir 

       zMenurut zWorld zHealth zOrganization z(WHO), zfaktor-faktor zyang 

zmempengaruhi zkadar zhemoglobin z(Hb) zpada zbayi zbaru zlahir zantara zlain: 

1). Usia zKehamilan 

 z  zBayi zyang zlahir zprematur z(<37 zminggu) zcenderung zmemiliki zkadar 

zhemoglobin zyang zlebih zrendah zdibandingkan zbayi zyang zlahir zcukup zbulan 

z(≥37 zminggu), zkarena zbayi zprematur zmemiliki zlebih zsedikit zwaktu zuntuk 

zmemproduksi zsel zdarah zmerah zyang zcukup zdalam zdari zrahim. 

2). Kekurangan zZat zGizi zpada zIbu 

  Kekurangan zzat zgizi zpenting zpada zibu zhamil, zseperti zzat zbesi, zasam 

zfolat, zdan zvitamin zB12, zdapat zmenyebabkan zanemia zmaternal zyang zberisiko 

zmenurunkan zkadar zhemoglobin zbayi zbaru zlahir. 

3). Anemia zMaternal 

 z  zAnemia zpada zibu zhamil, zterutama zyang zdisebabkan zoleh 

zkekurangan zzat zbesi, zdapat zmenyebabkan zbayi zlahir zdengan zkadar 

zhemoglobin zyang zlebih zrendah. 

4). Perdarahan zsaat zPersalinan 

 z  zKehilangan zdarah zyang zsignifikan zpada zibu zatau zbayi zselama 

zpersalinan zdapat zmenyebabkan zpenurunan zkadar zhemoglobin zbayi. 
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5). Infeksi 

  Infeksi zyang zterjadi zpada zbayi zbaru zlahir zatau zibu zselama zpersalinan 

zdapat zmempengaruhi zproduksi zdarah zbayi zdan zmenyebabkan zkadar 

zhemoglobin zyang zrendah. 

6). Faktor zGenetik 

 z  zPenyakit zgenetik zseperti ztalasemia zatau zanemia zsel zsabit zdapat 

zmemengaruhi zkadar zhemoglobin zpada zbayi zbaru zlahir. 

 

d. Pencegahan zAnemia zPada zBayi zBaru zLahir 

Salah zsatu zcara zuntuk zmeminimalisir zterjadinya zanemia zpada zbayi zbaru 

zlahir zyaitu zdengan zmelakukan zpenundaan zpemotongan ztali zpusat, zsupaya 

ztransfuse zdarah zdari zplasenta zke zbayi zlebih zoptimal, zdan zbayi zmempunyai 

zsimpanan zzat zbesi zyang zcukup. Oleh zsebab zitu zmaka zdisarankan zuntuk zkita 

zmelakukan zpenundaaan zpemotongan ztali zpusat zdalam zupaya zmencegah zbayi 

zkekurangan zzat zbesi zselama ztahun zpertama zkehidupan, zsupaya zbayi ztidak 

zmengalami zmasalah zanemia zdefisiensi. 

Penundaan zpemotongan ztali zpusat z(delayed zumbilical zcord) zmenyebabkan 

zpeningkatan zvolume zdarah zyang zmenguntungkan zdan zmendukung zproses zfisiologi 

zalami zpada ztransisi zkehidupan zekstrauteri. Manfaat zpenundaan zpemotongan ztali 

zpusat, zyaitu: 

1). Melancarkan zpernafasan zpada zbayi 

 zFungsi zdari ztali zpusat zyang zmenghubungkan zbayi zdengan zplasenta zdi zrahim 

zibu zadalah zmengangkut zoksigen, znutrisi zdari zibu zke zbayi, zdan zmembuang zkarbon 

zdioksida zdari zbayi zserta zmengirimkan zanti zbodi zyang zdapat zmelindungi zbayi zsetelah 

zlahir. Di zdalam zrahim, zplasenta zberfungsi zsebagai zparu zparu zbayi, zterlalu zcepat 

zpemotongan ztali zpusat, zmenghilangkan zkesempatan zbayi zmemperoleh zoksigen 

ztambahan zuntuk zmemperkaya znafas zpertama zbayi. 

2).  zMencegah zanemia zpada zbayi                                                                                                       

 zMenunda zbeberapa zmenit zpemotongan ztali zpusat zmemungkinkan 

zbanyaknya zpasokan zdarah zsegar zyang zkaya zakan zzat zbesi zdari zplasenta zke zbayi zlebih 

zbanyak. Aliran zdarah zsegar zdari zplasenta zke zbayi zmasih zdapat zberlangsung zsampai 
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zlima zmenit zsetelah zbayi zlahir. Penundaan zini zdapat zmenurunkan zresiko zbayi 

zmengalami zanemia zdefisiensi zbesi zsetelah zbesar. 

3). Meningkatkan zcadangan zzat zbesi 

Bertambahnya zvolume zdarah zdapat zmeningkatkan zkadar zhemoglobin zatau 

zsel zdarah zmerah, zsehingga zjumlah zzat zbesi zyang zdisimpan zdi zdalam ztubuh zbayi zbaru 

zlahir zjuga zakan zmeningkat. 

Diantara penelitian yang telah dilakukan didapatkan hasil yang bervariasi 

mengenai definisi penundaan penjepitan tali pusat. Mcdonnel tahun 1997 

menyebutkan waktu penundaan adalah 31 detik, menurut Rabe tahun 2000 adalah 

selama 45 detik, dan menurut Hoffmeyr tahun 1993 adalah selama 60 detik 

sampai dengan 120 detik. Sampai saat ini waktu yang tepat untuk menunda 

penjepitan tali pusat masih diperdebatkan oleh beberapa ahli. Oleh karena itu 

akhirnya WHO menyarankan dan mengeluarkan pedoman agar tali pusat pada 

bayi baru lahir dijepit dan dipotong kurang lebih dalam jangka waktu 1-3 menit 

atau lebih setelah bayi lahir, atau setelah tali pusat berhenti berdenyut. Namun 

untuk waktu pasti pemotongan tali pusat masih menjadi perdebatan olah para ahli. 

Penundaan zpemotongan ztali zpusat zitu zberguna zuntuk zmencegah zterjadinya 

zanemia zpada zbayi zbaru zlahir zdan zdapat zmeningkatkan zpenyimpanan zzat zbesi zpada 

zbayi zbaru zlahir. Ketika zpomotongan ztali zpusat zdilakukan zsegera zsetelah zsaat zlahir 

zkemungkinan zbayi zakan zmengalami zanemia zkarena zkurangannya zaliran zdarah zdari 

zplasenta. Bayi zyang zmendapat ztranfusi zdari zplasenta zsecara zpenuh zakan zmemiliki 

zzat zbesi zyang zcukup zuntuk zmencegah zanemia. Penundaan zpengekleman zdan 

zpemotongan ztali zpusat zberguna zuntuk zmeningkatkan zpenyimpanan zzat zbesi zpada 

zbayi zbaru zlahir, zdan zsupaya ztransfusi zdari zplasenta zke zbayi zmenjadi zlebih zoptimal. 

Oleh zkarena zitu zzat zbesi zmerupakan zsalah zsatu zbagian zpenting zdari zhemoglobin. 

Dan zpenundaaan zpemotongan ztali zpusat zberguna zuntuk zmencegah zbayi zkekurangan 

zzat zbesi zselama ztahun zpertama zkehidupan. 

Penundaan zpenjepitan ztali zpusat zdapat zmenyediakan ztambahan zdarah 

zsebanyak z80- z100 zml zpada zbayi zbaru zlahir. Penundaan zwaktu zpenjepitan ztali zpusat 

zsekitar z2-3 zmenit zdapat zmemberikan zredistribusi zdarah zdiantara zplasenta zdan zbayi, 

zmemberikan zbantuan zplacental ztransfusion zyang zdidapatkan zoleh zbayi zsebanyak 

z35-40 zml/kg zdan zmengandung z75 zmg zzat zbesi zsebagai zhemoglobin, zyang 
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zmencukupi zkebutuhan zzat zbesi zbayi zpada z3 zbulan zpertama zkehidupannya. 

Sebaliknya zpenjepitan ztali zpusat zsecara zdini z(kurang zlebih z10-15 zdetik zsetelah 

zkelahiran) zdapat zmenghalangi zsebagian zbesar zjumlah zzat zbesi zyang zmasuk zke zdalam 

ztubuh zbayi. Penundaan zpenjepitan ztali zpusat zjuga zdapat zmeningkatkan 

zpenyimpanan zzat zbesi zsaat zlahir zsehingga zdapat zmencegah zterjadinya zanemia 

zdefisiensi zbesi z(Rendra zK. A zet zal., z2021) 

Penundaan zpemotongan ztali zpusat zini zdapat zdilakukan zpada zbayi zlahir zcukup 

zbulan zataupun zpada zbayi zpremature. Penundaan zpemotongan ztali zpusat zini zdapat 

zmenambah zvolume zdarah zsecara zsignifikan zsehingga zbayi zdapat zmempertahankan 

zcurah zjantung. Hal zini zjuga zmempengaruhi zperedaran zdarah zserebral zsehingga 

zterjadi zoksigenasi zyang zlebih zbaik. 

Walaupun zpenundaan zpemotongan ztali zpusat zini zmemiliki zbanyak zmanfaat, 

zasuhan zini zjuga zmemiliki zindikasi zserta zkontra zindikasi zdalam zpenanganannya, 

zyaitu: 

1. Indikasi 

a. Bayi zbaru zlahir zyang zsehat 

Penundaan zpemotongan ztali zpusat zdapat zdilakukan zpada zbayi zbaru 

zlahir zyang zsehat zdan ztidak zmemiliki zkomplikasi. 

b. Kelahiran znormal 

Penundaan zpemotongan ztali zpusat zlebih zefektif zpada zkelahiran 

znormal zdaripada zkelahiran zoperasi zsesar. 

c. Tidak zada zperdarahan z 

Penundaan zpemotongan ztali zpusat ztidak zboleh zdilakukan zjika zada 

zperdarahan zyang zberlebihan zdari ztali zpusat. 

d. Tidak zada ztanda-tanda zdistress 

Penundaan zpemotongan ztali zpusat ztidak zboleh zdilakukan zjika zbayi 

zmenunjukkan ztanda-tanda zdistress, zseperti zkesulitan zbernafas zatau 

zdenyut zjantung zyang ztidak znormal. 

2. Kontraindikasi 

a. Kondisi zdarurat zmedis zpada zbayi zatau zibu 

Jika zbayi zmembutuhkan zresusitasi zsegera z(misalnya, zhenti 

zjantung zatau zkesulitan zbernapas) zatau zibu zmengalami zperdarahan zberat 
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zyang zmemerlukan zpenanganan zsegera, zpemotongan ztali zpusat zsegera 

zmungkin zdiperlukan. 

b. Kelahiran zdengan zkomplikasi zatau zperdarahan zbesar zpada zibu 

Pada zkasus zperdarahan zpasca-persalinan zyang zberat, zpenundaan 

zpemotongan ztali zpusat zdapat zmemperburuk zkondisi zibu zdan 

zmemerlukan ztindakan zlebih zcepat. 

c. Infeksi zatau zkondisi zmedis ztertentu zpada zibu zatau zbayi 

Pada zbeberapa zkasus, zjika zada zrisiko zinfeksi zatau zkondisi zmedis 

ztertentu zpada zibu zatau zbayi zyang zmemerlukan zpenanganan zsegera, 

zpemotongan ztali zpusat zyang zcepat zmungkin zdiperlukan. 

d. Keadaan zplasenta zatau ztali zpusat zyang zabnormal 

Jika zada zmasalah zdengan zplasenta zatau ztali zpusat zyang zbisa 

zmenyebabkan zkomplikasi z(misalnya, zplasenta zprevia zatau zsolusio 

zplasenta), zpenundaan zpemotongan ztali zpusat zini ztidak zdianjurkan. 

e. Tanda-tanda zdistres zpada zbayi 

Jika zbayi zmenunjukkan ztanda-tanda zdistres, zseperti zkesulitan 

zbernapas, zdenyut zjantung zyang ztidak znormal, zatau zperubahan zwarna 

zkulit, zmaka zpemotongan ztali zpusat zharus zdilakukan zsegera. 

f. Perdarahan zyang zberlebihan zdari ztali zpusat 

Jika zterjadi zperdarahan zyang zberlebihan, zmaka zpemotongan ztali 

zpusat zharus zdilakukan zsegera zuntuk zmencegah zkehilangan zdarah zyang 

zlebih zbanyak. 

g. Kelahiran zoperasi zsesar z(caesar) 

Pada zkelahiran zoperasi zsesar, zpenundaan zpemotongan ztali zpusat 

ztidak zdianjurkan zkarena zdapat zmeningkatkan zrisiko zperdarahan zpada 

zibu. 

h. Ibu zmemiliki zkondisi zmedis zyang zcontraindicated 

Jika zibu zmemiliki zkondisi zmedis zyang zcontraindicated, zseperti 

zhipertensi, zdiabetes, zatau zpenyakit zjantung, zmaka zpenundaan 

zpemotongan ztali zpusat ztidak zdianjurkan. 

 

 



16 

 

 
 

i. Tali zpusat zyang zterlalu zpendek 

Jika ztali zpusat zterlalu zpendek, zmaka zpenundaan zpemotongan ztali 

zpusat ztidak zdianjurkan zkarena zdapat zmeningkatkan zrisiko zcedera zpada 

zbayi. 

 

B. Kewenangan zBidan 

1. Undang-Undang zRepublik zIndonesia zNomor z17 zTahun z2023 ztentang 

zKesehatan 

a. Pasal z1 zTenaga zKesehatan zadalah zsetiap zorang zyang zmengabdikan zdiri 

zdalam zbidang zKesehatan zserta zmemiliki zsikap zprofesional, 

zpengetahuan, zdan zketerampilan zmelalui zpendidikan ztinggi zyang zuntuk 

zjenis ztertentu zmemerlukan zkewenangan zuntuk zmelakukan zUpaya 

zKesehatan. 

b. Pasal z40 zUpaya zKesehatan zibu zditujukan zuntuk zmelahirkan zanak zyang 

zsehat, zcerdas, zdan zberkualitas zserta zmenurunkan zangka zkematian zibu. 

c. Pasal z40 zUpaya zKesehatan zibu zsebagaimana zdimaksud zpada zayat z(1) 

zdilakukan zpada zmasa zsebelum zhamil, zmasa zkehamilan, zpersalinan, zdan 

zpasca zpersalinan. 

d. Pasal z27 zTenaga zMedis zdan zTenaga zKesehatan zdalam zmenjalankan 

zpraktik zberhak: zmendapatkan zkesempatan zuntuk zmengembangkan zdiri 

zmelalui zpengembangan zkompetensi, zkeilmuan, zdan zkarier zdi zbidang 

zkeprofesiannya. 

e. Pasal z274 zTenaga zMedis zdan zTenaga zKesehatan zdalam zmenjalankan 

zpraktik zwajib:memperoleh zpersetujuan zdari zPasien zatau zkeluarganya 

zatas ztindakan zyang zakan zdiberikan; 

f. Pasal z279 zTenaga zMedis zdan zTenaga zKesehatan zbertanggung zjawab 

zSecara zmoral zuntuk: zmenambah zilmu zpengetahuan zdan zmengikuti 

zPerkembangan zilmu zpengetahuan zdan zteknologi z(Perarturan 

zPemerintah zRI, z2023). 

2. Peraturan zPemerintah zRepublik zIndonesia zNomor z28 zTahun z2024 zTentang 

zPeraturan zPelaksanaan zUndang z– zUndang zNomor z17 zTahun z2023 ztentang 

zKesehatan. 
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3. Keputusan zMenteri zkesehatan zrepublik zIndonesia zNomor z320 zTahun z2020 

zTentang zstandar zProfesi zBidan. 

 Berdasarkan zkewenangan zbidan zyang ztertera zdiatas zmaka zyang zakan 

zdilakukan zdalam zpemenuhan zstudi zkasus zini zyaitu zmelakukan zpertolongan 

zpersalinan zdan zmelakukan zproses zkala zIII zyaitu zdengan zmelakukan 

zpenundaan zpemotongan ztali zpusat zselama z3 zmenit. Penundaan zini zdilakukan 

zagar zbayi zmendapat ztransfuse zdarah zsecara zmaksimal zdari zplasenta zyang 

zdapat zmenjadi ztambahan zzat zbesi zpada zbayi.  

 

C. Hasil zPenelitian zTerkait 

1. Dari zhasil zpenelitian zyang zdilakukan zoleh zBunga zTiara zCarolin, zSuprihatin, 

zAmi zDamayanti zpada ztahun z2020 zdidapatkan zhasil zkadar zrata zrata 

zhemoglobin zpada zbayi zyang ztidak zdilakukan zpenundaan zpemotongan ztali 

zpusat zadalah z15, z033 zgr/dl zsedangkan zrata zrata zkadar zhemogblonin zpada 

zbayi zyang zdilakukan zpenundaan zpemotongan ztali zpusat zadalah z19,332 

zgr/dl.  

Metode zyang zdigunakan zpada zpenelitian zini zadalah zdengan zmenunda 

zpemotongan ztali zpusat zpada zbayi zselama z24 zjam z(Carolin zet zal., z2020). 

2. Penelitian zyang zdilakukan zoleh zYeni zLucin, zYuniarti ztahun z2021 zhasilnya  

menunjukkan zrata zrata zkadar zhemoglobin zpada zbayi zyang zdilakuan 

zpenundaan zpemotongan ztali zpusat zselama z4,5 zmenit zadalah zsebesar z22,83 

zgr/dl zkemudian zpada zbayi zyang zdilakukan zpemotongan ztali zpusat zsegera 

zkurang zdari z1 zmenit zsebesar z16,72 zgr/dl. Hasil zini zmenujukkan zperbedaan 

zyang zsignifikan zantara zwaktu zpenjepitan zdan zpemotongan ztali zpusat. 

3. Hasil zpenelitian zyang zdilakukan zoleh zEen zSetianah zpada ztahun z2023 

zmenunjukkan zbahwa zterdapat zhubungan zhemoglobin zbayi zdengan 

zefektivitas zdelayed zcord zclamping zyang zdilakukan zselama z1 zjam zsembari 

zbayi zdilakukan zIMD zterhadap zpengaruh zanemia zdefisiensi zzat zbesi zpada 

zbayi zbaru zlahir z(SHELEMO, z2023). 

4. Hasil zpenelitian zyang zdilakukan zoleh zFouzia zSaghir, zSana zNazeef, zMarina 

zKhalid, zAisha zIqbal zpada ztahun z2024 zmenunjukkan zhasil zrata zrata zkadar 

zhemoglobin zpada zbayi zyang zdilakukan zpenjepitan ztali zpusat zsecara zdini 
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zadalah zsebesar z13,84 zgr/dl. Sedangkan zpada zbayi zyang zdilakukan 

zpenjepitan ztali zpusat ztertunda zadalah  16,34 zgr/dl z(Saghir zet zal., z2024). 

5. Hasil zpenelitian zyang zdilakukan zoleh zSiti zNaila zIlmiyani, zEka zMustika 

zYanti, zBaiq zDisnalia zSiswari ztahun z2023 zdidapatkan zrata-rata zkadar 

zhemoglobin zbayi zbaru zlahir zdengan ztindakan zPenundaan zPenjepitan zTali 

zPusat zsebesar z22,07 zgr/dL zlebih ztinggi zdibandingkan zkadar zhemoglobin 

zbayi zbaru zlahir ztanpa ztindakan zPenundaan zPenjepitan zTali zPusat zsebesar 

z17,79 zgr/dL. Selain zitu, zrata-rata zkadar zsaturasi zoksigen zbayi zbaru zlahir 

zdengan ztindakan zPenundaan zPenjepitan zTali zPusat zsebesar z87,4% zlebih 

ztinggi zdibandingkan zkadar zsaturasi zoksigen zbayi zbaru zlahir ztanpa ztindakan 

zPenundaan zPenjepitan zTali zPusat zsebesar z77,4% z(Ilmiyani zet zal., z2023). 

6. Hasil zpenelitian zyang zdilakukan zoleh zCharifa zZemouri, zEveline zMestdagh, 

zMieke zStiers, zKimberly zTorfs, zYvonne zKuipers zpada ztahun z2024, zsetelah 

zdilakukannya zpenundaan zpemotongan ztali zpusat zselama zkurang zdari z5 

zmenit zmenunjukkan zkadar zhemoglobin zyang zdilakukan zpenundaan 

zpenjepitan zdan zpemotongan ztali zpusat zlebih ztinggi zdibandingkan zdengan 

zbayi zyang zdilakukan zpenjepitan zdan zpemotongan ztali zpusat zsecara zdini 

z(Zemouri zet zal., z2024). 

7. Hasil penelitian yang dilakukan oleh Varun Yarnal, Laxmi Agnohorti pada 

tahun 2024 setelah dilakukan penundaan penjepitan dan pemotongan tali 

pusat  selama 5 menit dihasilkan kadar hemoglobin bayi baru lahir 

sebesar 17,60 gr/dl sedangkan pada bayi yang dilakukan penjepitan dan 

pemotongan tali pusat secara dini kadar hemoglobinnya sebesar 15,46 

gr/dl (Agnihotri, 2024). 

8. Dari zhasil zpenelitian zyang zdilakukan zoleh zRani zMustika, zRani zRahmadani, 

zRatmi zYanti, zRayani zManik, zSuhelis zAnggraini, zChrismis zNovalinda 

zGinting ztahun z2023 zmenunjukkan zpengaruh zdelayed zcord zclamping 

zterhadap zkadar zhemoglobin zpada zbayi zbaru zlahir zdapat zdisimpulkan zbahwa 

zrata zrata zkadar zhemoglobin zpada zbayi zyang ztidak zdilakukan ztindakan 

zdelayed zcord zclamping zadalah z14,08 zgr/dl. Sedangkan zrata zrata zkadar 

zhemoglobin zpada zbayi zyang zdilakukan ztindakan zdelayed zcord zclamping 

zadalah z15,71 zgr/dl. Terdapat zpengaruh zdelayed zcord zclamping zterhadap 
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zkadar zhemoglobin zpada zbayi zbaru zlahir. Lamanya zpenundaan zdan 

zpemotongan ztali zpusat zini zdilakuakn zselama z3 zmenit z(Mustika zet zal., z2023). 
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D.Kerangka zTeori 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar z2. Kerangka zTeori 

Faktor zIbu 

1. Gizi zIbu 

2. HB zIbu 

 

Anemia zPada zBayi zBaru zLahir 

Pencegahan Faktor 

Faktor zBayi 

1. Premature 

2. BBLR 

 

Penundaan zPemotongan 

zTali zPusat zSelama z3 zMenit 

Manfaat zPenundaan 

zPemotongan zTali zPusat zPada 

zBayi: 

1. Melancarkan 

zpernafasan zpada zbayi 

2. Meningkatkan 

zcadangan zzat zbesi 

3. Mencegah zanemia 

zpada zbayi 

 

 

 

 


