LAMPIRAN



Lampiran 1

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
PENUNDAAN PENJEPITAN DAN PEMOTONGAN TALI PUSAT
PADA BAY| BARU LAHIR NORMAL

Pengertian Penundaan penjepitan dan pemotongan tali pusat selama 3 menit.

Tujuan a. Mencegah anemia defisiensi pada bayi baru lahir
b. Meningkatkan kadar hemoglobin pada bayi

c. Meningkatkan kadar hematokrit pada bayi

d. Mengoptimalkan penyaluran oksigen ke bayi

e .Meningkatkan bounding attachment

Kebijakan Bayi Baru Lahir

Petugas Bidan, dan Mahasiswa

Peralatan Sarung tangan

Klem (2 buah)

Gunting tali pusat
Penjepit plastik tali pusat
Tempat plasenta

. Alat pengecek HB digital
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Prosedur Pel aksanaan:

A. Tahap Pralnteraksi

Bayi sudah lahir dalam kondisi sehat, menangis kuat, tonus otot
aktif, warna kulit kemerahan.

B. Tahap Kerja

Meletakkan bayi diatas perut ibu

Mengeringkan bayi dengan menggunakan handuk
Mengganti dengan menggunakan handuk kering
Melakukan penundaan penjepitan dan pemotongan tali
pusat selama 3 menit

Jaga bayi agar tetap hangat

Melakukan evaluasi tanda-tanda pel epasan plasenta
(adanya semburan darah, tali pusat memanjang, uterus
glabuler)

7. Melahirkan plasenta
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11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.

18.

Membiarkan plasenta terhubung dengan bayi selama 3
menit
Melakukan penjepitan dan pemotongan tali pusat

. Melakukan Inisias Menyusu Dini (kurang lebih dalam

waktu 1 jam)

Menggunakan baju, popok, bedong, dan topi bayi
Memberikan suntikan vitamin K dosis 1 mg secaralM di
pahakiri anterolateral

Memberikan salep mata antibiotika tetrasiklin 1% pada
kedua mata

Melakukan pemeriksaan antropometri

Melakukan pemeriksaan fisik

Memberikan imunisasi hepatitis B 0,5 ml secara M di
paha kanan anterolateral, kira-kira 1-2 jam setelah
pemerian vitamin K

Menyerahkan bayi ke orang tua untuk dilakukan rawat
gabung (rooming in)

Melakukan pemeriksaan HB (2 hari setelah bayi 1ahir)

C. Teknik

A

Tindakan sistematis dan berurutan

Tanggap terhadap reaksi pasien dan melakukan kontak
mata dengan pasien

Percaya diri dan tidak ragu-ragu

Sabar dan teliti




Lampiran 2

LEMBAR OBSERVASI PENUNDAAN PEMOTONGAN TALI PUSAT

Dilakukan Kadar HB
ntervens Tidak Dilakukan Dilakukan
Hasl 14,4 gr/dl 22,9 gr/dl




Lampiran 3

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI D-1I1 KEBIDANAN TANJUNGKARANG
JL Soekarno Hatta No.1, Hajimena, Bandar Lampung

IZIN LOKASI PENGAMBILAN KASUS

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Annisak Meisuri, S.ST.,Bdn

Alamat : Sukajaya Way Lubuk, Kalianda, Kabupaten Lampung Selatan
Dengan ini menyatakan bahwa:

Nama : Echa Trisa Ananda

NIM : 2215401011

Tingkat/Semester Il (Tiga)/VI (Enam)

Telah mengambil kasus kebidanan di PMB Annisak Meisuri sebagai salah satu syarat
menyelesaikan pendidikan Ahli Madya Kebidanan pada program Studi D-111 Kebidanan
Tanjungkarang Politeknik Kesehatan Tanjungkarang.

Lampung Selatan, 23 Maret 2025




Lampiran 4

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI D-111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG
JI. Sockarno Hatta No. 1, Hajimena, Bandar Lampung

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBYEK
Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ny. Puji Astuti
Umur : 34 Tahun
Alamat : Desa Trimomukti, Kec.Candipuro, Kab.Lampung Selatan

bahwa saya bersedia untuk menjadi pasien dalam Laporan Tugas
Akhir (LTA). Asuhan yang diberikan oleh mahasiswa yang bersangkutan, yaitu:

Nama : Echa Trisa Ananda
NIM : 2215401011
Tingkat/Semester : I (Tiga)'VI(Enam)

Lampung Selatan, 23 Maret 2025

Klien




Lampiran 5§

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI D-1II KEBIDANAN TANJUNGKARANG
JI. Soekarno Hatta No. 1, Hajimena, Bandar Lampung

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Tn, Dikdik Kuswandi

Umur : 35 Tahun

Alamat : Desa Trimomukti, Kec.Candipuro, Kab.Lampung Selatan

Seclaku (SUAMI/KEEUARGAKEEN)* telah mendapat penjelasan memahami
ikrar menyetujui terhadap tindakan yang akan dilakukan meliputi; Penundaan

Pemotongan Tali Pusat Dalam Upaya Pencegahan Anemia Pada Bayi Baru Lahir
Normal.

Terhadap (ISTRUKEEHARGASANG BERSANGEHFAN)*:

Nama : Ny. Puji Astuti
Umur : 34 Tahun
Alamat : Desa Trimomukti, Kec.Candipuro, Kab,Lampung Selatan
Lampung Selatan, 23 Maret 2025
Mahasiswa ien
Echa Trisa Ananda Dikdik Kuswandi

Menyetujui,




Lampiran 5

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI D-111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG
JL Soekarno Hatta No.1, Hafimena, Bandar Lampung

ANFORMED CONSENT)
Yang bertanda tangan di bawah ini
Nama : Ny. Puji Astuti
Umur : 29 Tahun
Alamat : Desa Tnmomukti, Kec.Candipuro, Kab.Lampung Selatan

Menyatakan dengan sesungguhnya telah mendapatkan penjelasan serta mengetahui manfaat
penerapan yang berjudul "Penundaan Pemotongan tali Pusat Dalam Upaya Pencegahan
Anemia Pada Bayi Baru Lahir Normal Di PMB Annisak Meisuri, S.ST., Bdn Lampung
Selatan”, Saya menyatakan (Bersedia/Mesetak) untuk di ikut serta dalam penerapan ini.

Disamping itu saya tidak menuntut kepada peneliti apabila terjadi hal-hal yang tidak diinginkan
baik pada saat maupun setelah penelitian ini selesai. Demikian surat persetujuan ini saya buat
tanpa ada paksaan dari pihak lain.

Lampung Selatan, 23 Maret 2025
Peneliti Yang Membuat Persetujuan
Echa Trisa Ananda Ny. Puji Astuti

*) coret yang tidak perlu



Lampiran 6

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN (INFORM CONSENT)

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Ny. Puji Astuti
Usia : 34 Tahun
Alamat : Desa Trimomukti, Kec.Candipuro, Kab.Lampung Selatan

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan secara rinci dan
telah mengerti mengenai studi kasus yang akan dilakukan oleh Echa Trisa Ananda
dengan judul “Penundaan Pemotongan Tali Pusat Dalam Upaya Pencegahan
Anemia Pada Bayi Baru Lahir Normal” di PMB Annisak Meisuri Lampung Selatan

Saya memutuskan untuk ikut berpartisipasi pada studi kasus ini secara sukarela
tanpa paksaan. Bila selama studi kasus saya menginginkan mengundurkan diri,
maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun.

Lampung Selatan, 23 Maret 2025
Mahasiswa Yang memberikan persetujuan




KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI D-111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG
JL Soekarno Hatta No. !, Hajimena, Bandar Lampung

INFORMED CHOICE

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ny. Puji Astuti

Umur : 29 Tahun

Alamat : Desa Trimomukti, Kec. Candipuro, Kab. Lampung Selatan

Menyatakan bahwa saya telah diberikan penjelasan mengenai manfaat Penundaan
Pemotongan Tali Pusat Dalam Upaya Pencegahan Anemia Pada Bayi Baru Lahir
Normal,

Lampung Selatan, 23 Maret 2025

Mahasiswa Klien

G Tl

Echa Trisa Ananda Ny. Puji Astuti
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LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D-111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA TECha TEGO ANAndA e
NIM PRLRERROI oo oo oo e e

PEMBIMBING : Utama (1) / Pendamping2)
NAMA PEMBIMBING 140 Micat, WS, SST, M:Keb e,
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Bandar Lampung,  November 2024

Ketua Prodi D-11I Kebidanan Pembimbing LTA,
Dr. Ika Fitria Elmei i Keb (194 Mirah W, 55T, M- ke )

NIP. 197804062006042002 NIP. [48203192006 04200t




LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D-111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA t Echa TTrisq . Anandq s baaniadnsnip e b
NIM : 2215401011 St
PEMBIMBING : Utama (1) / Pendamping2)
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Bandar Lampung, 2025
Ketua Prodi D-1II Kebidanan Pembimbing LTA,
Dr, Ika Fitria Elmeida, S.SiT.. M.Keb (16A Migah Ws. S5T M- K )

NIP. 197804062006042002 NIP. 136103141 006041001



LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR

PRODI D-111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG
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Bandar Lampung,  November 2024
Ketua Prodi D-111 Kebidanan Pembimbing LTA,

NIP. 197804062006042002
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