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Lampiran 1. Lembar Pertanyaan Wawancara 

Pemastian Biodata 

1. Siapa nama lengkap anda? 
2. Apakah benar alamat anda berada di Jl.x? 
3. Apakah benar anda pasien diabetes melitus tipe 2 di Puskesmas Rajabasa 

Indah? 

Informasi Dasar tentang Obat 

1. Apa nama obat yang Anda pakai? (Kalau tidak tahu, boleh sebutkan yang 

tertulis di bungkus atau botolnya) 

Cara Penggunaan dan Dosis 

1. Berapa kali sehari Anda minum obat ini? 

2. Berapa banyak yang diminum setiap kali? 

3. Sampai kapan Anda harus minum obat ini? 

4. Obat ini sebaiknya diminum sebelum makan, sesudah makan, atau bebas 

kapan saja? 

Efek Samping 

1. Setelah minum obat ini, pernahkah anda mengalami diare atau merasa 

mual, berat badan naik, merasa sakit saat buang air kecil, perut kembung 

atau lainnya? 

2. Apa makanan yang anda konsumsi sebelumnya? 

3. Apakah dokter pernah memberi tahu efek samping yang bisa terjadi dari 

obat ini? 

Interaksi dengan Obat Lain & Makanan 

1. Apakah Anda sedang minum obat lain atau suplemen bersamaan dengan 

obat ini? 

2. Apakah ada makanan atau minuman yang disarankan untuk dihindari 

selama minum obat ini? 

Cara Penyimpanan Obat 

1. Obat ini anda simpan di mana?  

2. Apakah ada petunjuk khusus dari bagian farmasi di Puskesmas Rajabasa 

Indah tentang cara menyimpan obat ini? 
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Pemantauan Kesehatan 

1. Apakah dokter menyarankan Anda untuk rutin cek sesuatu saat minum 

obat ini? (Misalnya: tekanan darah, kadar gula, dll.) 

Edukasi Khusus untuk Pasien 

1. Apakah Anda tahu kenapa obat ini penting dan tidak boleh lupa diminum? 

2. Menurut Anda, apa yang bisa terjadi kalau obat ini tidak diminum sesuai 

aturan? 
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Lampiran 2. Lembar pengumpulan data 

LEMBAR PENGUMPULAN DATA REKAM MEDIS PASIEN DIABETES 

MELITUS TIPE 2 

Nama       :              Jumlah Item Obat  : 

Usia       :              Penyakit Penyerta  : 

Pendidikan :              Lama Menderita Diabetes : 

Pekerjaan   : 

 
Variabel 

Rasionalitas 
Obat 

Uraian Ketepatan Keterangan 
Tepat Tidak 

Tepat 
Indikasi 
 
 

Pasien terindikasi diabetes 
melitus tipe 2 ditandai 
dengan kadar HbA1c > 
7%. 

   

Dosis 
 
 

Jumlah mg (kekuatan 
sediaan) yang diberikan 
kepada pasien berdasarkan 
literatur Dosage 
Handbook.  

   

Pemilihan 
Obat 
 

Guild line terapi menurut 
Perkeni (2021): 
1. Kadar HbA1c > 7% 
    dalam waktu 3  
    bulan, dilakukan  
    monoterapi. 
2. Setelah 3 bulan  
    menjalani 
    monoterapi dan  
    kadar HbA1c tidak  
    menurun, ditambahkan  
    obat kedua (kombinasi 
    dua obat). 
3. Setelah 3 bulan  
    menjalani terapi  

kombinasi dua obat dan 
kadar  HbA1c tidak 
menurun, ditambahkan 
obat ketiga (kombinasi 
tiga obat). 

4. Setelah 3 bulan  
    menjalani terapi 

kombinasi tiga obat dan 
kadar HbA1c tidak 
menurun, dimulai terapi 
insulin. 

   

Interval 
Waktu 
 
 

Durasi atau jeda antara 
setiap dosis obat yang 
harus diambil oleh pasien 
berdasarkan literatur  
Dosage Handbook. 

   

 



58 
 

 

Variabel 
Rasionalitas 

Obat 

Uraian Kejadian Keterangan 
Tidak 

Terjadi 
Terjadi 

Efek Samping 
Obat 
 

Efek tidak diinginkan 
yang mungkin saja 
terjadi pada pasien. 
1. Metformin: 

dispepsia, diare 
2. Thiazolidinedione:  

edema 
3. Sulfonilurea: berat 

badan naik, 
hipoglikemia 

4. Penghambat Alfa-
Glukosidase: 
flatulen, tinja lembek  

5. Penghambat SGLT-
2: Infeksi saluran 
kemih dan genital 

6. Penghambat DPP-4: 
Sebah, muntah 

   

 
Variabel 

Rasionalitas 
Obat 

Uraian Pemberian Keterangan 
Tidak 

Diberikan 
Lengkap 

Diberikan 
Lengkap 

Pemberian 
Informasi 
 
 

Standar pemberian 
informasi (Permenkes 
No.74 Tahun 2016): 
1. Informasi Dasar tentang 

Obat 
a. Nama obat (generik atau 

merek dagang) 
2. Cara Penggunaan dan 

Dosis 
a. Petunjuk dosis yang 

jelas: jumlah, frekuensi, 
dan durasi konsumsi. 

b. Cara konsumsi yang 
benar (misalnya, apakah 
perlu diminum bersama 
makanan atau tidak). 

3. Efek Samping  
a. Efek samping umum dan 

serius yang mungkin 
terjadi. 

4. Interaksi Obat dan     
    Makanan 
a. Interaksi dengan obat  

 lain: penggunaan  
 bersama obat lain atau  
 suplemen yang mungkin 
 menyebabkan interaksi  
 negatif. 

b. Interaksi dengan   
 makanan: makanan yang  
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Variabel 
Rasionalitas 

Obat 

Uraian Pemberian Keterangan 
Tidak 

Diberikan 
Lengkap 

Diberikan 
Lengkap 

 dapat memengaruhi  
 efektivitas obat. 

5. Cara Penyimpanan Obat 
a. Instruksi penyimpanan 
    yang tepat untuk  
    menjaga efektivitas obat,  
    seperti suhu,  
    kelembapan, dan cara  
    menyimpan. 
6. Pemantauan Kesehatan 
a. Parameter kesehatan 

yang perlu dipantau 
(misalnya, kadar gula 
darah, tanda-tanda 
hipoglikemia). 

7. Edukasi Khusus untuk 
Pasien 

a. Edukasi mengenai 
kepatuhan dalam 
pengobatan, pentingnya 
rutinitas dalam konsumsi 
obat, serta risiko jika 
pengobatan diabaikan. 

 
 

 

                                                                           Bandar Lampung, 

        Peneliti                                                                         Responden 

 

 

  (Ivon Nur Avivi)           (        ) 
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Lampiran 3. Tabel Rekapitulasi Data 

No Usia Jenis 

Kelamin 
 

Pendidikan Pekerjaan Jumlah 

Item Obat 

yang 

Didapat 
 

Penyakit 

Penyerta 
Lama 

Menderita 

DM Tipe 2 

Tepat 

Indikasi 
Tepat 

Dosis 
Tepat 

Pemilihan 

Obat 

Tepat 

Interval 

Waktu 

Efek 

Samping 

Obat 

Pemeberian 

Informasi 

Obat 

1 2 2 3 7 2 1 1 2 2 2 2 1 1 
2 2 2 2 7 2 2 1 2 2 2 2 2 1 
3 3 1 3 7 2 1 1 2 2 2 2 2 1 
4 3 2 3 7 2 1 2 2 2 2 2 2 1 
5 2 2 2 7 2 1 1 2 2 2 2 2 1 
6 2 2 1 7 2 2 1 2 2 2 2 2 1 
7 2 2 3 7 2 1 1 2 2 2 2 2 1 
8 2 2 1 7 2 1 2 2 2 2 2 2 1 
9 2 2 2 7 2 2 1 2 2 2 2 2 1 
10 2 2 4 1 2 2 3 2 2 2 2 2 1 
11 2 2 1 5 2 1 1 2 2 2 2 2 1 
12 3 2 3 7 2 1 2 2 2 2 2 1 1 
13 2 2 3 7 2 2 1 2 2 2 2 2 1 
14 3 2 1 7 2 1 2 2 2 2 2 2 1 
15 2 2 2 7 2 2 1 2 2 2 2 2 1 
16 2 2 4 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 
17 2 2 3 7 2 1 2 2 2 2 2 2 2 
18 2 2 2 7 2 1 1 2 2 2 2 2 2 
19 3 1 4 7 2 1 2 2 2 2 2 2 2 
20 2 1 3 7 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
21 2 1 4 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 
22 2 2 1 7 2 1 1 2 2 2 2 2 2 
23 2 2 2 7 2 1 1 2 2 2 2 2 2 
24 2 2 2 7 2 1 2 2 2 2 2 2 2 
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No Usia Jenis 

Kelamin 
 

Pendidikan Pekerjaan Jumlah 

Item Obat 

yang 

Didapat 
 

Penyakit 

Penyerta 
Lama 

Menderita 

DM Tipe 2 

Tepat 

Indikasi 
Tepat 

Dosis 
Tepat 

Pemilihan 

Obat 

Tepat 

Interval 

Waktu 

Efek 

Samping 

Obat 

Pemeberian 

Informasi 

Obat 

25 2 1 3 6 2 1 2 2 2 2 2 2 2 
26 3 2 1 7 2 1 2 2 2 2 2 2 1 
27 3 1 2 5 2 1 2 2 2 2 2 2 1 
28 3 2 4 7 2 1 1 2 2 2 2 2 1 
29 2 2 3 7 2 1 2 2 2 2 2 2 1 
30 3 1 3 7 2 2 2 2 2 2 2 2 1 
31 2 2 3 7 2 2 2 2 2 2 2 2 1 
32 3 2 2 7 2 1 3 2 2 2 2 2 1 
33 3 2 1 7 2 1 3 2 2 2 2 2 1 
34 2 2 3 7 2 1 1 2 2 2 2 2 1 
35 3 1 2 7 2 1 2 2 2 2 2 2 1 
36 3 2 4 7 2 1 3 2 2 2 2 2 2 
37 3 1 3 7 2 2 3 2 2 2 2 2 2 
38 3 1 1 7 2 1 3 2 2 2 2 2 2 
39 2 2 4 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 
40 2 2 3 7 2 1 2 2 2 2 2 2 2 
41 2 2 3 7 2 2 1 2 2 2 2 2 2 
42 3 2 3 7 2 1 3 2 2 2 2 2 2 
43 3 2 2 7 2 1 3 2 2 2 2 2 2 
44 3 2 3 7 2 2 3 2 2 2 2 2 2 
45 3 1 2 6 2 2 3 2 2 2 2 2 1 
46 2 2 3 7 2 1 2 2 2 2 2 2 1 
47 2 1 4 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 
48 3 1 3 3 2 1 2 2 2 2 2 2 1 
49 2 1 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 
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No Usia Jenis 

Kelamin 
 

Pendidikan Pekerjaan Jumlah 

Item Obat 

yang 

Didapat 
 

Penyakit 

Penyerta 
Lama 

Menderita 

DM Tipe 2 

Tepat 

Indikasi 
Tepat 

Dosis 
Tepat 

Pemilihan 

Obat 

Tepat 

Interval 

Waktu 

Efek 

Samping 

Obat 

Pemeberian 

Informasi 

Obat 

50 3 2 3 7 2 2 3 2 2 2 2 2 1 
51 3 2 3 7 2 1 3 2 2 2 2 2 1 
52 2 2 4 7 2 1 2 2 2 2 2 2 1 
53 3 1 2 5 2 1 3 2 2 2 2 2 1 
54 2 1 3 5 2 2 1 2 2 2 2 2 1 
55 2 2 1 7 2 1 3 2 2 2 2 2 1 
56 2 2 3 7 2 2 3 2 2 2 2 2 2 
57 2 1 1 6 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
58 2 2 2 5 2 1 2 2 2 2 2 2 2 
59 3 2 1 7 2 1 3 2 2 2 2 2 2 
60 2 2 3 7 2 2 3 2 2 2 2 2 2 
61 2 1 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 1 
62 2 2 3 5 2 1 3 2 2 2 2 2 1 
63 2 2 3 7 2 1 3 2 2 2 2 2 1 
64 3 1 3 7 2 2 2 2 2 2 2 2 1 
65 2 2 3 7 2 1 2 2 2 2 2 2 1 
66 2 2 3 5 2 1 1 2 2 2 2 2 1 
67 3 2 2 7 2 2 3 2 2 2 2 2 1 
68 3 1 3 7 2 1 3 2 2 2 2 2 1 
69 2 2 3 3 2 1 3 2 2 2 2 2 1 
70 2 1 3 3 2 1 2 2 2 2 2 2 1 
71 3 1 4 7 2 1 3 2 2 2 2 2 1 
72 3 2 1 7 2 1 3 2 2 2 2 2 1 
73 3 2 1 7 2 1 3 2 2 2 2 2 1 
74 2 2 3 3 2 1 3 2 2 2 2 2 2 
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No Usia Jenis 

Kelamin 
 

Pendidikan Pekerjaan Jumlah 

Item Obat 

yang 

Didapat 
 

Penyakit 

Penyerta 
Lama 

Menderita 

DM Tipe 2 

Tepat 

Indikasi 
Tepat 

Dosis 
Tepat 

Pemilihan 

Obat 

Tepat 

Interval 

Waktu 

Efek 

Samping 

Obat 

Pemeberian 

Informasi 

Obat 

75 3 2 1 7 2 1 3 2 2 2 2 2 2 
76 3 1 2 3 2 1 3 2 2 2 2 2 2 
77 2 2 3 5 2 1 2 2 2 2 2 2 2 
78 3 2 3 7 2 1 3 2 2 2 2 2 2 
79 2 1 3 6 2 1 3 2 2 2 2 2 2 
80 3 2 3 7 2 1 3 2 2 2 2 2 1 
81 2 1 3 2 2 1 3 2 2 2 2 2 1 
82 2 2 3 7 2 2 3 2 2 2 2 2 1 
83 3 2 1 7 2 1 1 2 2 2 2 2 1 
84 3 1 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 
85 3 2 1 7 2 1 3 2 2 2 2 2 2 
86 2 2 3 7 2 1 2 2 2 2 2 2 2 
87 2 1 3 5 2 1 3 2 2 2 2 2 2 
88 2 2 3 7 2 2 3 2 2 2 2 2 2 
89 2 1 3 7 2 1 2 2 2 2 2 2 2 
90 2 2 3 7 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
91 3 2 2 7 2 1 3 2 2 2 2 2 2 
92 3 2 3 7 2 1 3 2 2 2 2 2 2 
93 3 2 1 7 2 1 3 2 2 2 2 2 1 
94 2 1 3 3 2 1 3 2 2 2 2 2 1 
95 2 2 3 7 2 2 2 2 2 2 2 2 1 
96 2 2 3 7 2 2 3 2 2 2 2 2 1 
97 2 2 3 7 2 1 3 2 2 2 2 2 1 
98 3 2 1 7 1 1 3 2 2 2 2 2 2 
99 2 1 4 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 
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No Usia Jenis 

Kelamin 
 

Pendidikan Pekerjaan Jumlah 

Item Obat 

yang 

Didapat 
 

Penyakit 

Penyerta 
Lama 

Menderita 

DM Tipe 2 

Tepat 

Indikasi 
Tepat 

Dosis 
Tepat 

Pemilihan 

Obat 

Tepat 

Interval 

Waktu 

Efek 

Samping 

Obat 

Pemeberian 

Informasi 

Obat 

100 3 2 2 7 2 1 3 2 2 2 2 2 2 
Keterangan : 

A. Karekteristik Sosiodemografi 

a. Usia 

1 = 15-18 tahun 

2 = 19-60 tahun 

3 = > 60 tahun 

b. Jenis Kelamin 

1 = Laki-laki 

2 = Perempuan 

c. Pendidikan 

1 = SD 

2 = SMP 

3 = SMA 

4 = Perguruan Tinggi 

d. Pekerjaan 

1 = PNS 

2 = Pegawai Swasta 
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3 = Petani 

4 = Peternak 

5 = Pedagang 

6 = Buruh 

7 = Tidak Bekerja 

 

B. Karakteristik Klinis 

a. Jumlah Item Obat  

1 = ≥ 5 Obat 

2 = < 5 Obat 

b. Penyakit Penyerta 

1 = Ada 

2 = Tidak Ada 

c. Lama Menderita Diabetes 

1 = < 5 tahun 

2 = 5-10 tahun 

3 = > 10 tahun 

 

C. Rasionalitas Penggunaan Obat 

a. Ketepatan Indikasi 
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1 = Tidak Tepat 

2 = Tepat 

b. Ketepatan Dosis 

1 = Tidak Tepat 

2 = Tepat 

c. Ketepatan Pemilihan Obat 

1 = Tidak Tepat 

2 = Tepat 

d. Ketepatan Interval Waktu 

1 = Tidak Tepat 

2 = Tepat 

e. Waspada Efek Samping Obat (ESO) 

1 = Terjadi ESO 

2 = Tidak Terjadi ESO 

f. Pemberian Informasi 

1 = Tidak Diberikan 

2 = Diberikan
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Lampiran 4. Perhitungan Dosis Obat Antidiabetik Oral 

No. Nama 

Pasien 

(Inisial) 

No 

RM 
Diagnosa Obat Yang 

Diresepkan 
Dosis Resep Dosis Literatur 

(Drug Information Handbook) 
Ket 

1xp 1hp 1xp 1hp 
1 Ny. Z 54xxx Non-insulin-dependent 

diabetes mellitus 
 Metformin 500 

mg 
 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 

 Glibenklamid 

tablet 5 mg 
5mg 5mg Dosis 

pemeliharaan 

1,25-

20mg/hari 

Dosis 
pemeliharaan 

1,25-20mg/hari 

DR=DL 

2 Tn. R 53xxx Non-insulin-dependent 

diabetes mellitus 
 Essential (primary) 

hypertension 

 Glibenklamid 

tablet 5 mg 
 Vitamin B 

Compleks 
 Amlodipin 5 mg 

5mg 5mg Dosis 

pemeliharaan 

1,25-

20mg/hari 

Dosis 

pemeliharaan 

1,25-20mg/hari 

DR=DL 

3 Ny. H 62xxx (1)Non-insulin-

dependent diabetes 

mellitus  (2)Essential 

(primary) hypertension 

 Amlodipin 5 mg 
 Metformin 500 

mg 
 Vitamin B 

Compleks 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 

4 Ny. P 61xxx (1)Non-insulin-
dependent diabetes 

mellitus  (2)Gout 

 Amlodipin 5 mg 
 Metformin 500 

mg 
 Allopurinol tablet 

100 mg 

500mg 500mg x 2xp: 
1000mg 

500mg 2x 
sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 
atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 

5 Ny. N 67xxx (1)Non-insulin-

dependent diabetes 

mellitus  (2)Essential 

(primary) hypertension 

 Metformin 500 

mg 
 Vitamin B 

Compleks 
 Amlodipin 5 mg 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 

 Glibenklamid 

tablet 5 mg 
5mg 5mg Dosis 

pemeliharaan 

1,25-

20mg/hari 

Dosis 

pemeliharaan 

1,25-20mg/hari 

DR=DL 
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No. Nama 

Pasien 

(Inisial) 

No 

RM 
Diagnosa Obat Yang 

Diresepkan 
Dosis Resep Dosis Literatur 

(Drug Information Handbook) 
Ket 

1xp 1hp 1xp 1hp 
6 Tn. A 52xxx (1)Non-insulin-

dependent diabetes 

mellitus   

 Metformin 500 

mg 
 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 

 Glibenklamid 

tablet 5 mg 
 

5mg 5mg Dosis 

pemeliharaan 
1,25-

20mg/hari 

Dosis 

pemeliharaan 
1,25-20mg/hari 

DR=DL 

7 Ny. S 56xxx (1)Non-insulin-

dependent diabetes 

mellitus  (2)Gout 

 Metformin 500 

mg 
500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 

8 Tn. B 53xxx (1)Essential (primary) 

hypertension  (2)Non-

insulin-dependent 

diabetes mellitus 

 Amlodipin 5 mg 
 Metformin 500 

mg 
 Vitamin B 

Compleks 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 

9 Tn. H 53xxx (1)Non-insulin-

dependent diabetes 

mellitus  (2)Essential 
(primary) hypertension 

 Metformin 500 

mg 
 Amlodipin 5 mg 
 Vitamin B 

Compleks 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 
sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 

10 Ny. N 57xxx (1)Non-insulin-

dependent diabetes 

mellitus 

 Vitamin B 

Compleks 
 Metformin 500 

mg 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 

11 Ny. D 63xxx (1)Essential (primary) 

hypertension  (2)Non-

insulin-dependent 

diabetes mellitus 

 Amlodipin 5 mg 
 Glibenklamid 

tablet 5 mg 
 Allopurinol tablet 

100 mg 
 Vitamin B 

Compleks 

5mg 5mg Dosis 

pemeliharaan 

1,25-

20mg/hari 

Dosis 

pemeliharaan 

1,25-20mg/hari 

DR=DL 
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No. Nama 

Pasien 

(Inisial) 

No 

RM 
Diagnosa Obat Yang 

Diresepkan 
Dosis Resep Dosis Literatur 

(Drug Information Handbook) 
Ket 

1xp 1hp 1xp 1hp 
12 Ny. N 68xxx (1)Non-insulin-

dependent diabetes 

mellitus  (2)Essential 

(primary) hypertension 

 Metformin 500 

mg 
 Amlodipin 10 mg 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 

13 Tn. H 56xxx (1)Non-insulin-

dependent diabetes 
mellitus  (2)Essential 

(primary) hypertension 

 Metformin 500 

mg 
 Amlodipin 10 mg 
 Vitamin B 

Compleks 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 
850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 
sehari 

DR=DL 

14 Ny. N 54xxx (1)Non-insulin-

dependent diabetes 

mellitus  (2)Essential 

(primary) hypertension 

 Metformin 500 

mg 
 Amlodipin 10 mg 
 Vitamin B 

Compleks 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 

15 Ny. N 58xxx (1)Non-insulin-

dependent diabetes 

mellitus 

 Metformin 500 

mg 
500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 

 Glimepirid tab 1 

mg 
1mg 1mg 1-2mg/hari 

Maksimum 
8mg/hari 

1-2mg/hari 
Maksimum 
8mg/hari 

DR=DL 

16 Ny. E 62xxx (1)Non-insulin-

dependent diabetes 

mellitus  (2)Essential 

(primary) hypertension  

 Metformin 500 

mg 
 Amlodipin 10 mg 
 Vitamin B 

Compleks 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 

 Glibenklamid 

tablet 5 mg 
5mg 5mg Dosis 

pemeliharaan 

1,25-

20mg/hari 

Dosis 

pemeliharaan 

1,25-20mg/hari 

DR=DL 

17 Ny. S 54xxx (1)Non-insulin-

dependent diabetes 

mellitus  (2)Essential 

(primary) hypertension 

 Amlodipin 10 mg 
 Metformin 500 

mg 
 Vitamin B 

Compleks 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 
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No. Nama 

Pasien 

(Inisial) 

No 

RM 
Diagnosa Obat Yang 

Diresepkan 
Dosis Resep Dosis Literatur 

(Drug Information Handbook) 
Ket 

1xp 1hp 1xp 1hp 
18 Tn. S 52xxx (1)Essential (primary) 

hypertension  (2)Non-

insulin-dependent 

diabetes mellitus 

 Amlodipin 5 mg 
 Vitamin B 

Compleks 
 Metformin 500 

mg 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 

19 Tn. I 53xxx (1)Non-insulin-
dependent diabetes 

mellitus   

 Vitamin B 
Compleks 

 Glibenklamid 

tablet 5 mg 

5mg 5mg Dosis 
pemeliharaan 

1,25-

20mg/hari 

Dosis 
pemeliharaan 

1,25-20mg/hari 

DR=DL 

20 Ny. J 52xxx 1)Non-insulin-

dependent diabetes 

mellitus 

 Metformin 500 

mg 
 Thiamin tab (vit 

B1) 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 

 Glibenklamid 

tablet 5 mg 
5mg 5mg Dosis 

pemeliharaan 

1,25-

20mg/hari 

Dosis 

pemeliharaan 

1,25-20mg/hari 

DR=DL 

21 Ny. M 55xxx (1)Non-insulin-

dependent diabetes 

mellitus  (2)Essential 
(primary) hypertension 

 Metformin 500 

mg 
 Amlodipin 5 mg 
 Vitamin B-Komp 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 
sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 

 Glibenklamid 

tablet 5 mg 
5mg 5mg Dosis 

pemeliharaan 

1,25-

20mg/hari 

Dosis 

pemeliharaan 

1,25-20mg/hari 

DR=DL 

22 Tn. T 57xxx Non-insulin-dependent 

diabetes mellitus 
 Metformin 500 

mg 
 Amlodipin 5 mg 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 

23 Ny. D 25xxx (1)Essential (primary) 

hypertension  

(2)Insulin-dependent 

diabetes mellitus 

 Amlodipin 10 mg 
 Metformin 500 

mg 
 Vitamin B-Komp 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 
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No. Nama 

Pasien 

(Inisial) 

No 

RM 
Diagnosa Obat Yang 

Diresepkan 
Dosis Resep Dosis Literatur 

(Drug Information Handbook) 
Ket 

1xp 1hp 1xp 1hp 
24 Ny. J 52xxx (1)Non-insulin-

dependent diabetes 

mellitus  (2)Essential 

(primary) hypertension 

 Amlodipin 10 mg 
 Metformin 500 

mg 
 Vitamin B-Komp 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 

 Glimepirid tab 2 

mg 
2mg 2mg 1-2mg/hari 

Maksimum 
8mg/hari 

1-2mg/hari 
Maksimum 
8mg/hari 

DR=DL 

25 Ny. E 52xxx (1)Non-insulin-

dependent diabetes 

mellitus  (2)Pure 

hypercholesterolaemia 

 Metformin 500 

mg 
 Simvastatin 10 mg 
 Vitamin B 

Compleks 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 

26 Ny. R 61xxx (1)Essential (primary) 

hypertension  (2)Non-

insulin-dependent 

diabetes mellitus 

 Amlodipin 10 mg 
 Metformin 500 

mg 
 Vitamin B 

Compleks 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 

27 Tn. A 59xxx (1)Essential (primary) 

hypertension  (2)Non-
insulin-dependent 

diabetes mellitus 

 Metformin 500 

mg 
 Amlodipin 10 mg 
 Vitamin B-Komp 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 
850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 
sehari 

DR=DL 

28 Ny. S 52xxx (1)Non-insulin-

dependent diabetes 

mellitus 

 Metformin 500 

mg 
 Vitamin B-Komp 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 

29 Tn. Y 62xxx (1)Non-insulin-

dependent diabetes 

mellitus 

 Metformin 500 

mg 
 Vitamin B-Komp 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 

30 Ny. R 58xxx (1)Essential (primary) 

hypertension  (2)Non-

insulin-dependent 

diabetes mellitus 

 Amlodipin 5 mg 
 Metformin 500 

mg 
 Vitamin B-Komp 
 Simvastatin 10 mg 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 
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No. Nama 

Pasien 

(Inisial) 

No 

RM 
Diagnosa Obat Yang 

Diresepkan 
Dosis Resep Dosis Literatur 

(Drug Information Handbook) 
Ket 

1xp 1hp 1xp 1hp 
31 Ny. M 52xxx (1)Essential (primary) 

hypertension  (2)Non-

insulin-dependent 

diabetes mellitus 

 Metformin 500 

mg 
 Amlodipin 5 mg 
 Vitamin B-Komp 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 

32 Ny. S 54xxx (1)Essential (primary) 

hypertension  (2)Non-
insulin-dependent 

diabetes mellitus 

 Metformin 500 

mg 
 Amlodipin 5 mg 
 Simvastatin 10 mg 
 Allopurinol tablet 

100 mg 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 
850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 
sehari 

DR=DL 

33 Ny. N 69xxx (1)Essential (primary) 

hypertension  (2)Non-

insulin-dependent 

diabetes mellitus 

 Amlodipin 5 mg 
 Metformin 500 

mg 
 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 

34 Tn. R 59xxx (1)Essential (primary) 

hypertension  (2)Non-

insulin-dependent 

diabetes mellitus 

 Amlodipin 5 mg 
 Metformin 500 

mg 
 Vitamin B-Komp 

 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 

35 Ny. E 10xxx (1)Non-insulin-

dependent diabetes 

mellitus   

 Metformin 500 

mg 
 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 

 Glimepirid tab 2 

mg 
2mg 2mg 1-2mg/hari 

Maksimum 

8mg/hari 

1-2mg/hari 
Maksimum 

8mg/hari 

DR=DL 

36 Ny. Z 52xxx (1)Non-insulin-

dependent diabetes 

mellitus  (2)Disorders 

of lipoprotein 

metabolism and other 

lipidaemias   

 Metformin 500 

mg 
 Amlodipin 10 mg 
 Simvastatin 10 mg 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 

37 Ny. P 62xxx (1)Essential (primary) 
hypertension  (2)Non 

 Amlodipin 5 mg 500mg 500mg x 2xp: 
1000mg 

500mg 2x 
sehari atau 

500mg 2x sehari 
atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 
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No. Nama 

Pasien 

(Inisial) 

No 

RM 
Diagnosa Obat Yang 

Diresepkan 
Dosis Resep Dosis Literatur 

(Drug Information Handbook) 
Ket 

1xp 1hp 1xp 1hp 
insulin-dependent 

diabetes mellitus 
 Metformin 500 

mg 
 Vitamin B 

Compleks 

850mg 1x 

sehari 

38 Tn. C 60xxx (1)Essential (primary) 

hypertension  (2)Non-
insulin-dependent 

diabetes mellitus 

 Amlodipin 10 mg 
 Metformin 500 

mg 
 Vitamin B 

Compleks 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 
850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 
sehari 

DR=DL 

39  Tn. S 52xxx (1)Essential (primary) 

hypertension  (2)Non-

insulin-dependent 

diabetes mellitus 

 Amlodipin 5 mg 
 Metformin 500 

mg 
 Vitamin B 12 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 

40 Tn. J 59xxx (1)Non-insulin-

dependent diabetes 

mellitus  (2)Pure 

hypercholesterolaemia 

 Metformin 500 

mg 
 Simvastatin 10 mg 
 Vitamin B 

Compleks 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 

 Glibenklamid 

tablet 5 mg 
5mg 5mg Dosis 

pemeliharaan 

1,25-

20mg/hari 

Dosis 
pemeliharaan 

1,25-20mg/hari 

DR=DL 

41 Ny. Y 53xxx 1)Non-insulin-

dependent diabetes 

mellitus   

 Metformin 500 

mg 
 Vitamin B 12 

tablet 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 

42 Ny. R 52xxx 1)Non-insulin-

dependent diabetes 

mellitus   

 Metformin 500 

mg 
500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 

43 Ny. J 53xxx 1)Non-insulin-

dependent diabetes 

mellitus   

 Metformin 500 

mg 
 Vitamin B 

Compleks 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 
sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 
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No. Nama 

Pasien 

(Inisial) 

No 

RM 
Diagnosa Obat Yang 

Diresepkan 
Dosis Resep Dosis Literatur 

(Drug Information Handbook) 
Ket 

1xp 1hp 1xp 1hp 
44 Ny. M 52xxx (1)Essential (primary) 

hypertension (2)Non-

insulin-dependent 

diabetes mellitus   

 Amlodipin 10 mg 
 Metformin 500 

mg 
 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 

45 Ny. Y 53xxx (1)Non-insulin-

dependent diabetes 
mellitus 

 Metformin 500 

mg 
 Multivitamin 

kombinasi tab 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 
850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 
sehari 

DR=DL 

46 Ny. T 60xxx (1)Non-insulin-

dependent diabetes 

mellitus 

 Metformin 500 

mg 
 Vitamin B 

Compleks 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 

 Glimepirid tab 2 

mg 
2mg 2mg 1-2mg/hari 

Maksimum 

8mg/hari 

1-2mg/hari 
Maksimum 

8mg/hari 

DR=DL 

47 Tn. J 54xxx (1)Essential (primary) 

hypertension (2)Non-

insulin-dependent 

diabetes mellitus 

 Metformin 500 

mg 
 Amlodipin 10 mg 
 Vitamin B 

Compleks 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 

48 Ny. P 66xxx (1)Essential (primary) 

hypertension (2)Non-

insulin-dependent 

diabetes mellitus 

 Allopurinol tablet 

100 mg 
 Metformin 500 

mg 
 Amlodipin 10 mg 

 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 

49 Ny. R 52xxx (1)Essential (primary) 

hypertension (2)Non-

insulin-dependent 

diabetes mellitus 

 Metformin 500 

mg 
 Amlodipin 5 mg 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 

50 Tn. S 53xxx (1)Essential (primary) 

hypertension (2)Non-

insulin-dependent 
diabetes mellitus 

 Amlodipin 10 mg 
 Metformin 500 

mg 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 
sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 
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No. Nama 

Pasien 

(Inisial) 

No 

RM 
Diagnosa Obat Yang 

Diresepkan 
Dosis Resep Dosis Literatur 

(Drug Information Handbook) 
Ket 

1xp 1hp 1xp 1hp 
 Vitamin B 

Compleks 
51 Ny. S 64xxx (1)Essential (primary) 

hypertension (2)Non-

insulin-dependent 

diabetes mellitus 

 Metformin 500 

mg 
 Amlodipin 10 mg 
 Vitamin B 

Compleks 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 

 Glibenklamid 

tablet 5 mg 
5mg 5mg Dosis 

pemeliharaan 

1,25-

20mg/hari 

Dosis 

pemeliharaan 

1,25-20mg/hari 

DR=DL 

52 Ny. E 52xxx (1)Essential (primary) 

hypertension (2)Non-

insulin-dependent 

diabetes mellitus 

 Amlodipin 10 mg 
 Metformin 500 

mg 
 Vitamin B 

Compleks 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 

53 Ny. S 33xxx (1)Non-insulin-

dependent diabetes 

mellitus 

 Metformin 500 

mg 
 Vitamin B 

Compleks 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 

54 Tn. K 60xxx (1)Non-insulin-

dependent diabetes 

mellitus 

 Metformin 500 

mg 
 Simvastatin 10 mg 
 Vitamin B 

Compleks 
 Allopurinol tablet 

100 mg 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 

55 Ny. Y 60xxx (1)Essential (primary) 

hypertension (2)Non-

insulin-dependent 

diabetes mellitus 

 Amlodipin 10 mg 
 Metformin 500 

mg 
 Captopril 25 mg 
 Vitamin B 

Compleks 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 
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No. Nama 

Pasien 

(Inisial) 

No 

RM 
Diagnosa Obat Yang 

Diresepkan 
Dosis Resep Dosis Literatur 

(Drug Information Handbook) 
Ket 

1xp 1hp 1xp 1hp 
56 Tn. Y 62xxx (1)Non-insulin-

dependent diabetes 

mellitus 

 Metformin 500 

mg 
 Vitamin B 

Compleks 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 

 Glimepirid tab 2 

mg 
2mg 2mg 1-2mg/hari 

Maksimum 
8mg/hari 

1-2mg/hari 
Maksimum 
8mg/hari 

DR=DL 

57 Tn. W 33xxx

x 
(1)Non-insulin-

dependent diabetes 

mellitus 

 Metformin 500 

mg 
 Vitamin B 

Compleks 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 

 Glimepirid tab 2 

mg 
2mg 2mg 1-2mg/hari 

Maksimum 

8mg/hari 

1-2mg/hari 
Maksimum 

8mg/hari 

DR=DL 

58 Tn. E 11xxx

x 
(1)Essential (primary) 

hypertension (2)Non-

insulin-dependent 

diabetes mellitus 

 Metformin 500 

mg 
 Amlodipin 10 mg 
 Vitamin B 

Compleks 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 

 Glimepirid tab 2 

mg 
2mg 2mg 1-2mg/hari 

Maksimum 
8mg/hari 

1-2mg/hari 
Maksimum 
8mg/hari 

DR=DL 

59 Tn. M 67xxx (1)Non-insulin-

dependent diabetes 

mellitus 

 Metformin 500 

mg 
 Vitamin B 

Compleks 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 

60 Ny. A 61xxx (1)Non-insulin-

dependent diabetes 

mellitus  (2)Essential 

(primary) hypertension  

(3)Hyperuricaemia 

without signs of 

inflammatory arthritis 

and tophaceous disease 

 Amlodipin 10 mg 
 Metformin 500 

mg 
 Allopurinol tablet 

100 mg 
 Vitamin B 

Compleks 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 
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No. Nama 

Pasien 

(Inisial) 

No 

RM 
Diagnosa Obat Yang 

Diresepkan 
Dosis Resep Dosis Literatur 

(Drug Information Handbook) 
Ket 

1xp 1hp 1xp 1hp 
61 Ny. E 60xxx 1)Non-insulin-

dependent diabetes 

mellitus   

 Metformin 500 

mg 
 Vitamin B 

Compleks 
 Simvastatin 20 mg 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 

62 Tn. M 60xxx 1)Non-insulin-
dependent diabetes 

mellitus   

 Metformin 500 

mg 
 Vitamin B 

Compleks 

500mg 500mg x 2xp: 
1000mg 

500mg 2x 
sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 
atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 

63 Ny. A 52xxx 1)Essential (primary) 

hypertension (2)Non-

insulin-dependent 

diabetes mellitus 

 Metformin 500 

mg 
 Amlodipin 5 mg 
 Thiamin tab (vit 

B1) 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 

64 Ny. A 52xxx 1)Non-insulin-

dependent diabetes 

mellitus   

 Thiamin tab (vit 

B1) 
 Metformin 500 

mg 
 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 

65 Ny. P 57xxx 1)Non-insulin-

dependent diabetes 

mellitus  (2) Gout 

 Allopurinol tablet 

100 mg 
 Metformin 500 

mg 
 Thiamin tab (vit 

B1) 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 

66 Ny. S 64xxx 1)Essential (primary) 

hypertension (2)Non-

insulin-dependent 

diabetes mellitus 

 Metformin 500 

mg 
 Amlodipin 5 mg 
 Vitamin B 

Compleks 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 

67 Ny. W 68xxx 1)Essential (primary) 

hypertension (2)Non-
insulin-dependent 

diabetes mellitus 

 Metformin 500 

mg 
 Amlodipin 10 mg 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 
850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 
sehari 

DR=DL 
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No. Nama 

Pasien 

(Inisial) 

No 

RM 
Diagnosa Obat Yang 

Diresepkan 
Dosis Resep Dosis Literatur 

(Drug Information Handbook) 
Ket 

1xp 1hp 1xp 1hp 
 Vitamin B 

Compleks 
68 Ny. R 52xxx 1)Essential (primary) 

hypertension (2)Non-

insulin-dependent 

diabetes mellitus 

 Amlodipin 5 mg 
 Metformin 500 

mg 
 Simvastatin 10 mg 
 Vitamin B 

Compleks 
 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 

69 Ny. M 66xxx 1)Essential (primary) 

hypertension (2)Non-

insulin-dependent 

diabetes mellitus 

 Amlodipin 10 mg 
 Metformin 500 

mg 
 Vitamin B 

Compleks 
 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 

70 Ny. S 58xxx 1)Essential (primary) 

hypertension (2)Non-

insulin-dependent 

diabetes mellitus 

 Amlodipin 10 mg 
 Metformin 500 

mg 
 Piridoksin HCL 

tablet ( Vit B6 ) 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 

 Glimepirid tab 2 

mg 
2mg 2mg 1-2mg/hari 

Maksimum 

8mg/hari 

1-2mg/hari 
Maksimum 

8mg/hari 

DR=DL 

71 Ny. L 52xxx 1)Essential (primary) 

hypertension (2)Non-

insulin-dependent 

diabetes mellitus 

(3)Hyperlipidaemia, 

unspecified 

 Amlodipin 5 mg 
 Metformin 500 

mg 
 Simvastatin 10 mg 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 

72 Ny. S 67xxx 1)Essential (primary) 

hypertension (2)Non-

insulin-dependent 

diabetes mellitus  
(3)Disorders of 

lipoprotein metabolism 

 Metformin 500 

mg 
 Amlodipin 5 mg 
 Simvastatin 10 mg 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 
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No. Nama 

Pasien 

(Inisial) 

No 

RM 
Diagnosa Obat Yang 

Diresepkan 
Dosis Resep Dosis Literatur 

(Drug Information Handbook) 
Ket 

1xp 1hp 1xp 1hp 
and other lipidaemias  

(4)Disorders of purine 

and pyrimidine 

metabolism 

 Allopurinol tablet 

100 mg 
 Vitamin B 

Compleks 
73 Ny. Y 60xxx 1)Essential (primary) 

hypertension (2)Non-
insulin-dependent 

diabetes mellitus   

 Amlodipin 10 mg 
 Vitamin B 

Compleks 
 Metformin 500 

mg 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 
850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 
sehari 

DR=DL 

74 Ny. M 55xxx (1)Non-insulin-

dependent diabetes 

mellitus   

 Metformin 500 

mg 
 Allopurinol tablet 

100 mg 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
1-2mg/hari 
Maksimum 

8mg/hari 

1-2mg/hari 
Maksimum 

8mg/hari 

DR=DL 

75 Ny. S 66xxx (1)Non-insulin-

dependent diabetes 

mellitus  

 Vitamin B 

Compleks 
 Metformin 500 

mg 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 

76 Ny. J 60xxx 1)Essential (primary) 

hypertension (2)Non-
insulin-dependent 

diabetes mellitus 

(3)Hyperlipidaemia, 

unspecified 

 Amlodipin 5 mg 
 Simvastatin 10 mg 
 Metformin 500 

mg 
 Vitamin B 

Compleks 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 
850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 
sehari 

DR=DL 

77 Tn. S 58xxx (1)Non-insulin-

dependent diabetes 

mellitus 

 Metformin 500 

mg 
 Vitamin B 

Compleks 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 

 Glimepirid tab 2 

mg 
2mg 2mg 1-2mg/hari 

Maksimum 

8mg/hari 

1-2mg/hari 
Maksimum 

8mg/hari 

DR=DL 

78 Tn. R 43xxx (1)Non-insulin-

dependent diabetes 

mellitus 

 Metformin 500 

mg 
 Vitamin B 

Compleks 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 
sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 
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No. Nama 

Pasien 

(Inisial) 

No 

RM 
Diagnosa Obat Yang 

Diresepkan 
Dosis Resep Dosis Literatur 

(Drug Information Handbook) 
Ket 

1xp 1hp 1xp 1hp 
79 Tn. A 16xxx 1)Essential (primary) 

hypertension (2)Non-

insulin-dependent 

diabetes mellitus 

 Amlodipin 5 mg 
 Metformin 500 

mg 
 Vitamin B 

Compleks 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 

80 Ny. S 56xxx 1)Essential (primary) 
hypertension (2)Non-

insulin-dependent 

diabetes mellitus 

 Amlodipin 10 mg 
 Metformin 500 

mg 
 Vitamin B 

Compleks 

500mg 500mg x 2xp: 
1000mg 

500mg 2x 
sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 
atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 

81 Ny. S 62xxx (1)Essential (primary) 

hypertension  (2)Non-

insulin-dependent 

diabetes mellitus  

(3)Hyperuricaemia 

 Allopurinol tablet 

100 mg 
 Amlodipin 10 mg 
 Metformin 500 

mg 
 Vitamin B 

Compleks 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 

82 Tn. I 64xxx 1)Essential (primary) 
hypertension (2)Non-

insulin-dependent 

diabetes mellitus 

 Amlodipin 10 mg 
 Metformin 500 

mg 
 Thiamin tab (vit 

B1) 

500mg 500mg x 2xp: 
1000mg 

500mg 2x 
sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 
atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 

83 Tn. M 60xxx 1)Essential (primary) 

hypertension (2)Non-

insulin-dependent 

diabetes mellitus 

 Amlodipin 5 mg 
 Metformin 500 

mg 
 Vitamin B 

Compleks 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 

84 Yn. Y  60xxx (1)Essential (primary) 

hypertension  (2)Non-

insulin-dependent 

diabetes mellitus  
(3)Disorders of purine 

and pyrimidine 

metabolism 

 Metformin 500 

mg 
 Allopurinol tablet 

100 mg 
 Amlodipin 5 mg 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 
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No. Nama 

Pasien 

(Inisial) 

No 

RM 
Diagnosa Obat Yang 

Diresepkan 
Dosis Resep Dosis Literatur 

(Drug Information Handbook) 
Ket 

1xp 1hp 1xp 1hp 
85 Ny. D 52xxx (1)Non-insulin-

dependent diabetes 

mellitus 

 Amlodipin 5 mg 
 Metformin 500 

mg 
 Vitamin B 

Compleks 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 

86 Ny. N 62xxx (1)Disorders of 
lipoprotein metabolism 

and other lipidaemias 

(2)Non-insulin-

dependent diabetes 

mellitus 

 Metformin 500 

mg 
 Allopurinol tablet 

100 mg 
 Vitamin B 12 Tab 

500mg 500mg x 2xp: 
1000mg 

500mg 2x 
sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 
atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 

87 Tn. E 59xxx 1)Essential (primary) 

hypertension (2)Non-

insulin-dependent 

diabetes mellitus 

 Amlodipin 5 mg 
 Metformin 500 

mg 
 Vitamin B 

Compleks 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 

88 Ny. M 52xxx 1)Essential (primary) 

hypertension (2)Non-

insulin-dependent 
diabetes mellitus 

 Amlodipin 10 mg 
 Captopril 25 mg 
 Glimepirid tab 2 

mg 
 Vitamin B 12 

tablet 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 
sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 

89 Ny. S 60xxx  (1)Non-insulin-

dependent diabetes 

mellitus 

 Metformin 500 

mg 
 Vitamin B 12 

tablet 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 

90 Tn. A 22xxx (1)Non-insulin-

dependent diabetes 

mellitus 

 Metformin 500 

mg 
500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 

91 Ny. H 65xxx (1)Non-insulin-

dependent diabetes 
mellitus 

 Metformin 500 

mg 
 Vitamin B 

Compleks 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 
850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 
sehari 

DR=DL 



82 
 

No. Nama 

Pasien 

(Inisial) 

No 

RM 
Diagnosa Obat Yang 

Diresepkan 
Dosis Resep Dosis Literatur 

(Drug Information Handbook) 
Ket 

1xp 1hp 1xp 1hp 
92 Tn. S 52xxx (1)Essential (primary) 

hypertension  (2)Non-

insulin-dependent 

diabetes mellitus  

(3)Pure 
hypercholesterolaemia   

 Amlodipin 5 mg 
 Simvastatin 10 mg 
 Metformin 500 

mg 
 Vitamin B 

Compleks 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 

93 Ny. J 60xxx (1)Non-insulin-

dependent diabetes 

mellitus 

 Metformin 500 

mg 
 Vitamin B 12 

tablet 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 

94 Tn. K 44xxx

xxx 
(1)Non-insulin-

dependent diabetes 

mellitus 

 Amlodipin 10 mg 
 Metformin 500 

mg 
 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 

95 Ny. A 44xxx

xx 
(1)Essential (primary) 

hypertension  (2)Non-

insulin-dependent 

diabetes mellitus   

 Amlodipin 5 mg 
 Metformin 500 

mg 
 Vitamin B 

Compleks 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 

96 Tn. N 62xxx (1)Essential (primary) 

hypertension  (2)Non-

insulin-dependent 

diabetes mellitus   

 Amlodipin 10 mg 
 Metformin 500 

mg 
 Vitamin B 12 

Tablet 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 

97 Tn. S 57xxx (1)Essential (primary) 

hypertension  (2)Non-

insulin-dependent 

diabetes mellitus   

 Amlodipin 5 mg 
 Metformin 500 

mg 
 Vitamin B 12 

Tablet 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 

98 Tn. R 52xxx (1)Essential (primary) 

hypertension  (2)Non-

insulin-dependent 
diabetes mellitus   

 Metformin 500 

mg 
 Amlodipin 10 mg 

 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 
sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 
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No. Nama 

Pasien 

(Inisial) 

No 

RM 
Diagnosa Obat Yang 

Diresepkan 
Dosis Resep Dosis Literatur 

(Drug Information Handbook) 
Ket 

1xp 1hp 1xp 1hp 
 Glibenklamid 

tablet 5 mg 
5mg 5mg Dosis 

pemeliharaan 

1,25-

20mg/hari 

Dosis 

pemeliharaan 

1,25-20mg/hari 

DR=DL 

99 Ny. A 54xxx (1)Essential (primary) 

hypertension  (2)Non-
insulin-dependent 

diabetes mellitus   

 Amlodipin 10 mg 
 Metformin 500 

mg 
 Vitamin B 

Compleks 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 
850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 
sehari 

DR=DL 

100 Ny. A 53xxx (1)Non-insulin-

dependent diabetes 

mellitus 

 Metformin 500 

mg 
 Vitamin B 

Compleks 

500mg 500mg x 2xp: 

1000mg 
500mg 2x 

sehari atau 

850mg 1x 

sehari 

500mg 2x sehari 

atau 850mg 1x 

sehari 

DR=DL 

 

Keterangan: 

1. DL : Dosis Lazim (dosis rasional menurut dosage handbook) 
2. DR : Dosis Resep 
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Lampiran 5. Pemilihan Obat 

No. Nama 

Pasien 

(Inisial) 

No 

RM 
Diagnosa Obat Yang Diresepkan HbA1c Ket 

1 Ny. Z 54xxx Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 
 Metformin 500 mg 
 Glibenklamid tablet 5 

mg 

7,6% awal 
7,6% 3 bulan kemudian 
7,4% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat 2 kombinasi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 
2 Tn. R 53068 Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 
 Essential (primary) hypertension 

 Glibenklamid tablet 5 

mg 
 Vitamin B Compleks 
 Amlodipin 5 mg 

7,3% awal 
6,9% 7 bulan kemudian 

Pemilihan obat monoterapi 
tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 

3 Ny. H 53xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus  (2)Essential (primary) 

hypertension 

 Amlodipin 5 mg 
 Metformin 500 
 Vitamin B Compleks 

7,5% awal 
7% 8 bulan kemudian 

Pemilihan obat monoterapi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 

4 Ny. P 62xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus  (2)Gout 
 Amlodipin 5 mg 
 Metformin 500 mg 
 Allopurinol tablet 100 

mg 

7,3% awal 
6% setelah 5 bulan 

Pemilihan obat monoterapi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 

5 Ny. N 61xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus  (2)Essential (primary) 

hypertension 

 Metformin 500 mg 
 Glibenklamid tablet 5 

mg 
 Vitamin B Compleks 
 Amlodipin 5 mg 

 

7,9% awal 
8,0% 3 bulan kemudian 
7,1% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat 2 kombinasi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 

6 Tn. A 67xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus   
 Metformin 500 mg 
 Glibenklamid tablet 5 

mg 

8,1% awal 
8,1% 4 bulan kemudian 
7,6% 3,5 bulan kemudian 

Pemilihan obat 2 kombinasi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 
7 Ny. S 56498 (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus  (2)Gout 
 Metformin 500 mg 7,5% awal 

7% setelah 3 bulan 
Pemilihan obat monoterapi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 
8 Tn. B 52xxx (1)Essential (primary) hypertension  

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Amlodipin 5 mg 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

7,5% awal 
6,7% setelah 3 bulan 

Pemilihan obat monoterapi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 

9 Tn. H 53621 (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus  (2)Essential (primary) 

hypertension 

 Metformin 500 mg 
 Amlodipin 5 mg 
 Vitamin B Compleks 

7,6% awal 
6,9 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat monoterapi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 
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No. Nama 

Pasien 

(Inisial) 

No 

RM 
Diagnosa Obat Yang Diresepkan HbA1c Ket 

10 Ny. N 56xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 
 Vitamin B Compleks 
 Metformin 500 mg 

7,6% awal 
7% 10 bulan kemudian 

Pemilihan obat monoterapi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 
11 Ny. D 53xxx (1)Essential (primary) hypertension  

(2)Non-insulin-dependent diabetes 
mellitus 

 Amlodipin 5 mg 
 Glibenklamid tablet 5 

mg 
 Allopurinol tablet 100 

mg 
 Vitamin B Compleks 

7,6% awal 
6,9% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat monoterapi 

tepat, sesuai guild terapi 
Perkeni (2021). 

12 Ny. N 53xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus  (2)Essential (primary) 

hypertension 

 Metformin 500 
 Amlodipin 10 mg 

7,5% awal 
6,5% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat monoterapi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 
13 Tn. H 57xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus  (2)Essential (primary) 

hypertension 

 Metformin 500 mg 
 Amlodipin 10 mg 
 Vitamin B Compleks 

7,2% awal 
6,3 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat monoterapi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 

14 Ny. N 63xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus  (2)Essential (primary) 

hypertension 

 Metformin 500 mg 
 Amlodipin 10 mg 
 Vitamin B Compleks 

7,4% awal 
6,7 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat monoterapi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 

15 Ny. N 68xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 
mellitus 

 Metformin 500 mg 
 Glimepirid tab 1 mg 

7,8% awal 
7,9 3 bulan kemudian 
6,8% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat 2 kombinasi 
tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 
16 Ny. E 56xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus  (2)Essential (primary) 

hypertension  

 Metformin 500 
 Glibenklamid tablet 5 

mg 
 Amlodipin 10 mg 
 Vitamin B Compleks 

8% awal 
8% 3 bulan kemudian 
7% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat 2 kombinasi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 

17 Ny. S 54xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus  (2)Essential (primary) 

hypertension 

 Amlodipin 10 mg 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

 

7,3% awal 
6,5% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat monoterapi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 

18 Tn. S 58xxx (1)Essential (primary) hypertension  

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Amlodipin 5 mg 
 Vitamin B Compleks 
 Metformin 500 mg 

7,6% awal 
6,2% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat monoterapi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 
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No. Nama 

Pasien 

(Inisial) 

No 

RM 
Diagnosa Obat Yang Diresepkan HbA1c Ket 

19 Tn. I 53798 (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus   
 Vitamin B Compleks 
 Glibenklamid tablet 5 

mg 

7,5% awal 
6,2% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat monoterapi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 
20 Ny. J 62xxx 1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 
 Metformin 500 mg 
 Glibenklamid tablet 5 

mg 
 Thiamin tab (vit B1) 

7,6% awal 
7,6% 3,5 bulan kemudian 
6,5% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat 2 kombinasi 

tepat, sesuai guild terapi 
Perkeni (2021). 

21 Ny. M 55402 (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus  (2)Essential (primary) 

hypertension 

 Metformin 500 mg 
 Glibenklamid tablet 5 

mg 
 Amlodipin 5 mg 
 Vitamin B-Komp 

7,4% awal 
7,5% 3 bulan kemudian 
6,9% 5 bulan kemudian 

Pemilihan obat 2 kombinasi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 

22 Tn. T 54xxx Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 
 Metformin 500 mg 
 Amlodipin 5 mg 

7,6% awal 
6,7% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat monoterapi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 
23 Ny. D 52xxx (1)Essential (primary) hypertension  

(2)Insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Amlodipin 10 mg 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B-Komp 

7,8% awal 
7% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat monoterapi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 

24 Ny. J 53xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 
mellitus  (2)Essential (primary) 

hypertension 

 Amlodipin 10 mg 
 Metformin 500 mg 
 Glimepirid tab 2 mg 
 Vitamin B-Komp 

8% awal 
8,2 3 bulan kemudian 
7,2% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat 2 kombinasi 
tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 

25 Ny. E 52xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus  (2)Pure 

hypercholesterolaemia 

 Metformin 500 mg 
 Simvastatin 10 mg 
 Vitamin B Compleks 

7,4% awal 
6,4% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat monoterapi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 

26 Ny. R 61748 (1)Essential (primary) hypertension  

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Amlodipin 10 mg 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

7,3% awal 
6,2% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat monoterapi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 

27 Tn. A 55xxx (1)Essential (primary) hypertension  

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Metformin 500 mg 
 Amlodipin 10 mg 
 Vitamin B-Komp 

7,7% awal 
6,9% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat monoterapi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 

28 Ny. S 52855 (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B-Komp 

7,2% awal 
6,3% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat monoterapi 

tepat, sesuai guild terapi 
Perkeni (2021). 
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29 Tn. Y 57xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B-Komp 

7,2% awal 
6,6% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat monoterapi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 
30 Ny. R 25xxx (1)Essential (primary) hypertension  

(2)Non-insulin-dependent diabetes 
mellitus 

 Amlodipin 5 mg 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B-Komp 
 Simvastatin 10 mg 

7,1% awal 
6,4% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat monoterapi 

tepat, sesuai guild terapi 
Perkeni (2021). 

31 Ny. M 52xxx (1)Essential (primary) hypertension  

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Metformin 500 mg 
 Amlodipin 5 mg 
 Vitamin B-Komp 

7,8% awal 
6,8% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat monoterapi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 

32 Ny. S 54943 (1)Essential (primary) hypertension  

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Metformin 500 mg 
 Amlodipin 5 mg 
 Simvastatin 10 mg 
 Allopurinol tablet 100 

mg 

7,4% awal 
6,6% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat monoterapi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 

33 Ny. N 52xxx (1)Essential (primary) hypertension  

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Amlodipin 5 mg 
 Metformin 500 mg 

 

7,1% awal 
6,2% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat monoterapi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 
34 Tn. R 61xxx (1)Essential (primary) hypertension  

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Amlodipin 5 mg 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B-Komp 

 

7,6% awal 
6,8% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat monoterapi 
tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 

35 Ny. E 59xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus   
 Metformin 500 mg 
 Glimepirid tab 2 mg 

7,9% awal 
8,2% 2 bulan kemudian 
6,5% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat 2 kombinasi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 
36 Ny. Z 52xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus  (2)Disorders of lipoprotein 

metabolism and other lipidaemias   

 Metformin 500 mg 
 Amlodipin 10 mg 
 Simvastatin 10 mg 

7,3% awal 
6,4% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat monoterapi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 

37 Ny. P 62xxx (1)Essential (primary) hypertension  

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Amlodipin 5 mg 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

7,1% awal 
6,7% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat monoterapi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 

38 Tn. C 58xxx (1)Essential (primary) hypertension  

(2)Non-insulin-dependent diabetes 
mellitus 

 Amlodipin 10 mg 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

7,2% awal 
6,5% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat monoterapi 

tepat, sesuai guild terapi 
Perkeni (2021). 
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39 Tn. S 52xxx (1)Essential (primary) hypertension  

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Amlodipin 5 mg 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B 12 

7,6% awal 
7,1% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat monoterapi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 

40 Tn. J 54xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus  (2)Pure 
hypercholesterolaemia 

 Metformin 500 mg 
 Glibenklamid tablet 5 

mg 
 Simvastatin 10 mg 
 Vitamin B Compleks 

8% awal 
7,3% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat 2 kombinasi 

tepat, sesuai guild terapi 
Perkeni (2021). 

41 Ny. Y 69xxx 1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus   
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B 12 tablet 

7,2% awal 
6,4% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat monoterapi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 
42 Ny. R 59xxx 1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus   
 Metformin 500 mg 7,3% awal 

6,7% 3 bulan kemudian 
Pemilihan obat monoterapi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 
43 Ny. J 10xxx 1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus   
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

7,5% awal 
6,9% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat monoterapi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 
44 Ny. M 52211 (1)Essential (primary) hypertension 

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus   

 Amlodipin 10 mg 
 Metformin 500 mg 

 

7,1 % awal 
6,6 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat monoterapi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 
45 Ny. Y 52xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 
 Metformin 500 mg 
 Multivitamin kombinasi 

tab 

7,1% awal 
6,3% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat monoterapi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 
46 Ny. T 62xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 
 Glimepirid tab 2 mg 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

7,3% awal 
7,3% 6 bulan kemudian 
6,8% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat 2 kombinasi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 

47 Tn. J 60xxx (1)Essential (primary) hypertension 

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Metformin 500 mg 
 Amlodipin 10 mg 
 Vitamin B Compleks 

7,5% awal 
6,9% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat monoterapi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 

48 Ny. P 52xxx (1)Essential (primary) hypertension 

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Allopurinol tablet 100 

mg 
 Metformin 500 mg 
 Amlodipin 10 mg 

 

7,1% awal 
6,5% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat monoterapi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 
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49 Ny. R 59xxx (1)Essential (primary) hypertension 

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Metformin 500 mg 
 Amlodipin 5 mg 

7,2% awal 
6,3% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat monoterapi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 
50 Tn. S 53596 (1)Essential (primary) hypertension 

(2)Non-insulin-dependent diabetes 
mellitus 

 Amlodipin 10 mg 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

7,2% awal 
6,5% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat monoterapi 

tepat, sesuai guild terapi 
Perkeni (2021). 

51 Ny. S 53xxx (1)Essential (primary) hypertension 

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Metformin 500 mg 
 Glibenklamid tablet 5 

mg 
 Amlodipin 10 mg 
 Vitamin B Compleks 

7,5% awal 
7,5% 4 bulan kemudian 
6,3% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat 2 kombinasi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 

52 Ny. E 52xxx (1)Essential (primary) hypertension 

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Amlodipin 10 mg 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

7,1% awal 
6,3% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat monoterapi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 

53 Ny. S 53xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

7,6% awal 
6,8% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat monoterapi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 
54 Tn. K 52xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 
 Metformin 500 mg 
 Simvastatin 10 mg 
 Vitamin B Compleks 
 Allopurinol tablet 100 

mg 

7,4% awal 
6,2% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat monoterapi 

tepat, sesuai guild terapi 
Perkeni (2021). 

55 Ny. Y 53xxx (1)Essential (primary) hypertension 

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Amlodipin 10 mg 
 Metformin 500 mg 
 Captopril 25 mg 
 Vitamin B Compleks 

7,2% awal 
6,4% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat monoterapi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 

56 Tn. Y 60xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 
 Metformin 500 mg 
 Glimepirid tab 2 mg 
 Vitamin B Compleks 

8,1% awal 
8,1% 3 bulan kemudian 
7,8% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat 2 kombinasi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 

57 Tn. W 33037

9 
(1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 
 Metformin 500 mg 
 Glimepirid tab 2 mg 
 Vitamin B Compleks 

7,5% awal 
7,5% 3 bulan kemudian 
6,4% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat 2 kombinasi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 
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58 Tn. E 54xxx (1)Essential (primary) hypertension 

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Metformin 500 mg 
 Amlodipin 10 mg 
 Glimepirid tab 2 mg 
 Vitamin B Compleks 

7,6% awal 
7,6% 3,5 bulan kemudian 
6,7% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat 2 kombinasi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 

59 Tn. M 66xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 
mellitus 

 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

7,7% awal 
6,9% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat monoterapi 
tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 
60 Ny. A 52xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus  (2)Essential (primary) 

hypertension  (3)Hyperuricaemia 

without signs of inflammatory 

arthritis and tophaceous disease 

 Amlodipin 10 mg 
 Metformin 500 mg 
 Allopurinol tablet 100 

mg 
 Vitamin B Compleks 

7,1% awal 
6,9% 5 bulan kemudian 

Pemilihan obat monoterapi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 

61 Ny. E 53xxx 1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus   
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 
 Simvastatin 20 mg 

7,2% awal 
6,8% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat monoterapi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 

62 Tn. M 64xxx 1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus   
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

7,4% awal 
6,7% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat monoterapi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 
63 Ny. A 52142 1)Essential (primary) hypertension 

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Metformin 500 mg 
 Amlodipin 5 mg 
 Thiamin tab (vit B1) 

7,5% awal 
6,7% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat monoterapi 
tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 

64 Ny. A 52xxx 1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus   
 Thiamin tab (vit B1) 
 Metformin 500 mg 

 

7,1% awal 
6,7% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat monoterapi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 
65 Ny. P 33xxx 1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus  (2) Gout 
 Allopurinol tablet 100 

mg 
 Metformin 500 mg 
 Thiamin tab (vit B1) 

7,6% awal 
6,8% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat monoterapi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 

66 Ny. S 60xxx 1)Essential (primary) hypertension 

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Metformin 500 mg 
 Amlodipin 5 mg 
 Vitamin B Compleks 

7,1% awal 
6,3% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat monoterapi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 

67 Ny. W 60xxx 1)Essential (primary) hypertension 

(2)Non-insulin-dependent diabetes 
mellitus 

 Metformin 500 mg 
 Amlodipin 10 mg 
 Vitamin B Compleks 

7,1% awal 
6,9% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat monoterapi 

tepat, sesuai guild terapi 
Perkeni (2021). 
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68 Ny. R 62xxx 1)Essential (primary) hypertension 

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Amlodipin 5 mg 
 Metformin 500 mg 
 Simvastatin 10 mg 
 Vitamin B Compleks 

 

7,1% awal 
6,5% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat monoterapi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 

69 Ny. M 66159 1)Essential (primary) hypertension 

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Amlodipin 10 mg 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

 

7,6% awal 
6,9% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat monoterapi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 

70 Ny. S 33xxx

x 
1)Essential (primary) hypertension 

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Amlodipin 10 mg 
 Metformin 500 mg 
 Piridoksin HCL tablet ( 

Vit B6 ) 
 Glimepirid tab 2 mg 

 

7,8% awal 
7,1% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat 2 kombinasi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 

71 Ny. L 52960 1)Essential (primary) hypertension 

(2)Non-insulin-dependent diabetes 
mellitus (3)Hyperlipidaemia, 

unspecified 

 Amlodipin 5 mg 
 Metformin 500 mg 
 Simvastatin 10 mg 

7,3% awal 
6,5% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat monoterapi 

tepat, sesuai guild terapi 
Perkeni (2021). 

72 Ny. S 11xxx

x 
1)Essential (primary) hypertension 

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus  (3)Disorders of lipoprotein 

metabolism and other lipidaemias  

(4)Disorders of purine and 

pyrimidine metabolism 

 Amlodipin 5 mg 
 Simvastatin 10 mg 
 Metformin 500 mg 
 Allopurinol tablet 100 

mg 
 Vitamin B Compleks 

7,2% awal 
6,7% 4,5 bulan kemudian 

Pemilihan obat monoterapi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 

73 Ny. Y 60548 1)Essential (primary) hypertension 

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus   

 Amlodipin 10 mg 
 Vitamin B Compleks 
 Metformin 500 mg 

7,3% awal 
6,5% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat monoterapi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 

74 Ny. M 67xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus   
 Metformin 500 mg 
 Allopurinol tablet 100 

mg 

7,6% awal 
6,3% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat monoterapi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 
75 Ny. S 61xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus  
 Vitamin B Compleks 
 Metformin 500 mg 

7,1% awal 
4,5% 4 bulan kemudian 

Pemilihan obat monoterapi 
tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 
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76 Ny. J 60xxx 1)Essential (primary) hypertension 

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus (3)Hyperlipidaemia, 

unspecified 

 Amlodipin 5 mg 
 Simvastatin 10 mg 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

7,2% awal 
7% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat monoterapi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 

77 Tn. S 60xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 
mellitus 

 Metformin 500 mg 
 Glimepirid tab 2 mg 
 Vitamin B Compleks 

7,9% awal 
7,9% 3 bulan kemudian 
6,8% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat 2 kombinasi 
tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 

78 Tn. R 52xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

7,4% awal 
6,7% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat monoterapi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 
79 Tn. A 52xxx 1)Essential (primary) hypertension 

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Amlodipin 5 mg 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

7,1% awal 
6,4% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat monoterapi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 

80 Ny. S 57xxx 1)Essential (primary) hypertension 

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Amlodipin 10 mg 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

7,3% awal 
6,7% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat monoterapi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 

81 Ny. S 64xxx (1)Essential (primary) hypertension  

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus  (3)Hyperuricaemia 

 Allopurinol tablet 100 

mg 
 Amlodipin 10 mg 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

7,4% awal 
6,6% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat monoterapi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 

82 Tn. I 68xxx 1)Essential (primary) hypertension 

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Amlodipin 10 mg 
 Metformin 500 mg 
 Thiamin tab (vit B1) 

7,1% awal 
6,9% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat monoterapi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 

83 Tn. M 52xxx 1)Essential (primary) hypertension 

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Amlodipin 5 mg 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

7,5% awal 
6,7% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat monoterapi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 

84 Yn. Y 66xxx (1)Essential (primary) hypertension  

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus  (3)Disorders of purine and 

pyrimidine metabolism 

 Allopurinol tablet 100 

mg 
 Amlodipin 5 mg 
 Metformin 500 mg 

 

7,2% awal 
6,6% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat monoterapi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 
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85 Ny. D 58xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 
 Amlodipin 5 mg 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

7,4% awal 
6,8% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat monoterapi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 

86 Ny. N 62638 (1)Disorders of lipoprotein 

metabolism and other lipidaemias 
(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Metformin 500 mg 
 Allopurinol tablet 100 

mg 
 Vitamin B 12 Tab 

7,3% awal 
6,9% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat monoterapi 

tepat, sesuai guild terapi 
Perkeni (2021). 

87 Tn. E 52xxx 1)Essential (primary) hypertension 

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Amlodipin 5 mg 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

7,4% awal 
6,5% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat monoterapi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 

88 Ny. M 67xxx 1)Essential (primary) hypertension 

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Amlodipin 10 mg 
 Captopril 25 mg 
 Glimepirid tab 2 mg 
 Vitamin B 12 tablet 

7,6% awal 
6,9% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat 2 kombinasi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 

89 Ny. S 60xxx  (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B 12 tablet 

7,1% awal 
6,7% 4 bulan kemudian 

Pemilihan obat monoterapi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 
90 Tn. A 55xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 
 Metformin 500 mg 7,1% awal 

6,5 3 bulan kemudian 
Pemilihan obat monoterapi 

tepat, sesuai guild terapi 
Perkeni (2021). 

91 Ny. H 66xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

7,6% awal 
6,6% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat monoterapi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 
92 Tn. S 60xxx (1)Essential (primary) hypertension  

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus  (3)Pure 

hypercholesterolaemia   

 Amlodipin 5 mg 
 Simvastatin 10 mg 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

7,1% awal 
6,9% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat monoterapi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 

93 Ny. J 58xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B 12 tablet 

7,1% awal 
6,7% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat monoterapi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 
94 Tn. K 44266

809 
(1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 
 Amlodipin 10 mg 
 Metformin 500 mg 

 

7,2% awal 
6,8 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat monoterapi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 
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Pasien 

(Inisial) 

No 

RM 
Diagnosa Obat Yang Diresepkan HbA1c Ket 

95 Ny. A 43xxx (1)Essential (primary) hypertension  

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus   

 Amlodipin 5 mg 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

7,8% awal 
6,8 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat monoterapi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 

96 Tn. N 16xxx (1)Essential (primary) hypertension  

(2)Non-insulin-dependent diabetes 
mellitus   

 Amlodipin 10 mg 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B 12 Tablet 

7,3% awal 
6,3% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat monoterapi 

tepat, sesuai guild terapi 
Perkeni (2021). 

97 Tn. S 56xxx (1)Essential (primary) hypertension  

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus   

 Amlodipin 5 mg 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B 12 Tablet 

7,6% awal 
6,4% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat monoterapi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 

98 Tn. R 62xxx (1)Essential (primary) hypertension  

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus   

 Metformin 500 mg 
 Glibenklamid tablet 5 

mg 
 Amlodipin 10 mg 

 

7,7% awal 
7,6% 3,5 bulan kemudian 
6,8% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat 2 kombinasi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 

99 Ny. A 64xxx (1)Essential (primary) hypertension  

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus   

 Amlodipin 10 mg 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

7,3% awal 
6,5% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat monoterapi 

tepat, sesuai guild terapi 

Perkeni (2021). 

100 Ny. A 60xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

7,3% awal 
6,5% 3 bulan kemudian 

Pemilihan obat monoterapi 

tepat, sesuai guild terapi 
Perkeni (2021). 

 

Keterangan: 

Guild line terapi: 

1. Kadar HbA1c > 7% dalam waktu 3  bulan, dilakukan monoterapi. 

2. Setelah 3 bulan  menjalani monoterapi dan kadar HbA1c tidak menurun, ditambahkan obat kedua (kombinasi dua obat). 

3. Setelah 3 bulan menjalani terapi  kombinasi dua obat dan kadar  HbA1c tidak menurun, ditambahkan obat ketiga (kombinasi tiga obat). 

4. Setelah 3 bulan  menjalani terapi kombinasi tiga obat dan kadar HbA1c tidak menurun, dimulai terapi insulin. 
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Lampiran 6. Interval Waktu Pemakaian 

No. Nama 

Pasien 

(Inisial) 

No 

RM 
Diagnosa Obat Yang Diresepkan Aturan Pakai 

Resep 
Waktu Penggunaan 

Menurut Pasien 
Ket 

1 Ny. Z 54xxx Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 
 Metformin 500 mg 
 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

 Glibenklamid tablet 5 

mg 
1x sehari Tiap 24 jam (diwaktu 

yang sama) bersama 

sarapan 

Tepat 

2 Tn. R 53xxx Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 
 Essential (primary) hypertension 

 Glibenklamid tablet 5 

mg 
 Vitamin B Compleks 
 Amlodipin 5 mg 

1x sehari Tiap 24 jam (diwaktu 

yang sama) bersama 

sarapan 

Tepat 

3 Ny. H 62xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus  (2)Essential (primary) 

hypertension 

 Amlodipin 5 mg 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

4 Ny. P 61xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus  (2)Gout 
 Amlodipin 5 mg 
 Metformin 500 mg 
 Allopurinol tablet 100 

mg 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

5 Ny. N 67xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 
mellitus  (2)Essential (primary) 

hypertension 

 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 
 Amlodipin 5 mg 

 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 
yang sama) 

Tepat 

 Glibenklamid tablet 5 

mg 
1x sehari Tiap 24 jam (diwaktu 

yang sama) bersama 

sarapan 

Tepat 

6 Tn. A 52xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus   
 Metformin 500 mg 
 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

 Glibenklamid tablet 5 

mg 
1x sehari Tiap 24 jam (diwaktu 

yang sama) bersama 

sarapan 

Tepat 

7 Ny. S 56xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus  (2)Gout 
 Metformin 500 mg 2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 
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No. Nama 

Pasien 

(Inisial) 

No 

RM 
Diagnosa Obat Yang Diresepkan Aturan Pakai 

Resep 
Waktu Penggunaan 

Menurut Pasien 
Ket 

8 Tn. B 53xxx (1)Essential (primary) hypertension  

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Amlodipin 5 mg 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

9 Tn. H 53xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus  (2)Essential (primary) 
hypertension 

 Metformin 500 mg 
 Amlodipin 5 mg 
 Vitamin B Compleks 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

10 Ny. N 57xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 
 Vitamin B Compleks 
 Metformin 500 mg 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

11 Ny. D 63xxx (1)Essential (primary) hypertension  

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Amlodipin 5 mg 
 Glibenklamid tablet 5 

mg 
 Allopurinol tablet 100 

mg 
 Vitamin B Compleks 

1x sehari Tiap 24 jam (diwaktuu 

yang sama ) bersama 

sarapan 

Tepat 

12 Ny. N 68xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus  (2)Essential (primary) 

hypertension 

 Metformin 500 mg 
 Amlodipin 10 mg 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

13 Tn. H 56xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus  (2)Essential (primary) 
hypertension 

 Metformin 500 mg 
 Amlodipin 10 mg 
 Vitamin B Compleks 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

14 Ny. N 54xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus  (2)Essential (primary) 

hypertension 

 Metformin 500 mg 
 Amlodipin 10 mg 
 Vitamin B Compleks 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

15 Ny. N 58xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 
 Metformin 500 mg 
 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

 Glimepirid tab 1 mg 1x sehari Tiap 24 jam (diwaktu 

yang sama) bersama 

sarapan 

Tepat 

16 Ny. E 62xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus  (2)Essential (primary) 

hypertension  

 Metformin 500 mg 
 Amlodipin 10 mg 
 Vitamin B Compleks 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

 Glibenklamid tablet 5 

mg 
1x sehari Tiap 24 jam (diwaktu 

yang sama) bersama 

sarapan 

Tepat 
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(Inisial) 

No 
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Waktu Penggunaan 
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Ket 

17 Ny. S 54xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus  (2)Essential (primary) 

hypertension 

 Amlodipin 10 mg 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

18 Tn. S 52xxx (1)Essential (primary) hypertension  
(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Amlodipin 5 mg 
 Vitamin B Compleks 
 Metformin 500 mg 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 
yang sama) 

Tepat 

19 Tn. I 53xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus   
 Vitamin B Compleks 
 Glibenklamid tablet 5 

mg 

1x sehari Tiap 24 jam (diwaktu 

yang sama) bersama 

sarapan 

Tepat 

20 Ny. J 52xxx 1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 
 Metformin 500 mg 
 Thiamin tab (vit B1) 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

 Glibenklamid tablet 5 

mg 
1x sehari Tiap 24 jam (diwaktu 

yang sama ) bersama 

sarapan 

Tepat 

21 Ny. M 55xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus  (2)Essential (primary) 

hypertension 

 Metformin 500 mg 
 Amlodipin 5 mg 
 Vitamin B-Komp 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

 Glibenklamid tablet 5 

mg 
1x sehari Tiap 24 jam (diwaktu 

yang sama) bersama 
sarapan 

Tepat 

22 Tn. T 57xxx Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 
 Metformin 500 mg 
 Amlodipin 5 mg 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

23 Ny. D 25xxx (1)Essential (primary) hypertension  

(2)Insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Amlodipin 10 mg 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B-Komp 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

24 Ny. J 52xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus  (2)Essential (primary) 

hypertension 

 Amlodipin 10 mg 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B-Komp 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

 Glimepirid tab 2 mg 1x sehari Tiap 24 jam (diwaktu 

yang sama) bersama 

sarapan 

Tepat 
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25 Ny. E 52xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus  (2)Pure 

hypercholesterolaemia 

 Metformin 500 mg 
 Simvastatin 10 mg 
 Vitamin B Compleks 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

26 Ny. R 61xxx (1)Essential (primary) hypertension  

(2)Non-insulin-dependent diabetes 
mellitus 

 Amlodipin 10 mg 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

27 Tn. A 59xxx (1)Essential (primary) hypertension  

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Metformin 500 mg 
 Amlodipin 10 mg 
 Vitamin B-Komp 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

28 Ny. S 52xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B-Komp 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

29 Tn. Y 62xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B-Komp 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

30 Ny. R 58xxx (1)Essential (primary) hypertension  

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Amlodipin 5 mg 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B-Komp 
 Simvastatin 10 mg 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

31 Ny. M 52xxx (1)Essential (primary) hypertension  

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Metformin 500 mg 
 Amlodipin 5 mg 
 Vitamin B-Komp 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

32 Ny. S 54xxx (1)Essential (primary) hypertension  

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Metformin 500 mg 
 Amlodipin 5 mg 
 Simvastatin 10 mg 
 Allopurinol tablet 100 

mg 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

33 Ny. N 69xxx (1)Essential (primary) hypertension  

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Amlodipin 5 mg 
 Metformin 500 mg 

 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

34 Tn. R 59xxx (1)Essential (primary) hypertension  

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Amlodipin 5 mg 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B-Komp 

 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 
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35 Ny. E 10xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus   
 Metformin 500 mg 
 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

 Glimepirid tab 2 mg 1x sehari Tiap 24 jam (diwaktu 

yang sama) bersama 

sarapan 

Tepat 

36 Ny. Z 52xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 
mellitus  (2)Disorders of lipoprotein 

metabolism and other lipidaemias   

 Metformin 500 mg 
 Amlodipin 10 mg 
 Simvastatin 10 mg 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 
yang sama) 

Tepat 

37 Ny. P 62xxx (1)Essential (primary) hypertension  

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Amlodipin 5 mg 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

38 Tn. C 60xxx (1)Essential (primary) hypertension  

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Amlodipin 10 mg 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

39 Tn. S 52xxx (1)Essential (primary) hypertension  

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Amlodipin 5 mg 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B 12 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

40 Tn. J 59xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus  (2)Pure 

hypercholesterolaemia 

 Metformin 500 mg 
 Simvastatin 10 mg 
 Vitamin B Compleks 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

 Glibenklamid tablet 5 

mg 
1x sehari Tiap 24 jam (diwaktu 

yang sama) bersama 

sarapan 

Tepat 

41 Ny. Y 53xxx 1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus   
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B 12 tablet 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

42 Ny. R 52xxx 1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus   
 Metformin 500 mg 2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

43 Ny. J 53xxx 1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus   
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

44 Ny. M 52xxx (1)Essential (primary) hypertension 

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus   

 Amlodipin 10 mg 
 Metformin 500 mg 

 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

45 Ny. Y 53xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 
 Metformin 500 mg 2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 
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 Multivitamin kombinasi 

tab 
46 Ny. T 60xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

 Glimepirid tab 2 mg 1x sehari Tiap 24 jam (diwaktu 

yang sama) bersama 
sarapan 

Tepat 

47 Tn. J 54xxx (1)Essential (primary) hypertension 

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Metformin 500 mg 
 Amlodipin 10 mg 
 Vitamin B Compleks 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

48 Ny. P 66xxx (1)Essential (primary) hypertension 

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Allopurinol tablet 100 

mg 
 Metformin 500 mg 
 Amlodipin 10 mg 

 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

49 Ny. R 52xxx (1)Essential (primary) hypertension 

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Metformin 500 mg 
 Amlodipin 5 mg 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

50 Tn. S 53xxx (1)Essential (primary) hypertension 

(2)Non-insulin-dependent diabetes 
mellitus 

 Amlodipin 10 mg 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

51 Ny. S 64xxx (1)Essential (primary) hypertension 

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Metformin 500 mg 
 Amlodipin 10 mg 
 Vitamin B Compleks 

2x sehari  Tiap 12 (diwaktu yang 

sama) 
Tepat 

 Glibenklamid tablet 5 

mg 
1x sehari Tiap 24 jam (diwaktu 

yang sama) bersama 

sarapan 

Tepat 

52 Ny. E 52xxx (1)Essential (primary) hypertension 

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Amlodipin 10 mg 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

53 Ny. S 33xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

54 Tn. K 60xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 
 Metformin 500 mg 
 Simvastatin 10 mg 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 
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 Vitamin B Compleks 
 Allopurinol tablet 100 

mg 
55 Ny. Y 60xxx (1)Essential (primary) hypertension 

(2)Non-insulin-dependent diabetes 
mellitus 

 Amlodipin 10 mg 
 Metformin 500 mg 
 Captopril 25 mg 
 Vitamin B Compleks 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

56 Tn. Y 62xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

 Glimepirid tab 2 mg 1x sehari Tiap 24 jam (diwaktu 

yang sama) bersama 

sarapan 

Tepat 

57 Tn. W 33xxx

x 
(1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

 Glimepirid tab 2 mg 1x sehari Tiap 24 jam (diwaktu 

yang sama) bersama 

sarapan 

Tepat 

58 Tn. E 11xxx

x 
(1)Essential (primary) hypertension 

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Metformin 500 mg 
 Amlodipin 10 mg 
 Vitamin B Compleks 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

 Glimepirid tab 2 mg 1x sehari Tiap 24 jam (diwaktu 
yang sama) bersama 

sarapan 

Tepat 

59 Tn. M 67xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

60 Ny. A 61xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus  (2)Essential (primary) 

hypertension  (3)Hyperuricaemia 

without signs of inflammatory 

arthritis and tophaceous disease 

 Amlodipin 10 mg 
 Metformin 500 mg 
 Allopurinol tablet 100 

mg 
 Vitamin B Compleks 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

61 Ny. E 60xxx 1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus   
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 
 Simvastatin 20 mg 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 
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62 Tn. M 60xxx 1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus   
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

63 Ny. A 52xxx 1)Essential (primary) hypertension 

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Metformin 500 mg 
 Amlodipin 5 mg 
 Thiamin tab (vit B1) 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

64 Ny. A 52xxx 1)Non-insulin-dependent diabetes 
mellitus   

 Thiamin tab (vit B1) 
 Metformin 500 mg 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 
yang sama) 

Tepat 

65 Ny. P 57xxx 1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus  (2) Gout 
 Allopurinol tablet 100 

mg 
 Metformin 500 mg 
 Thiamin tab (vit B1) 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

66 Ny. S 64xxx 1)Essential (primary) hypertension 

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Metformin 500 mg 
 Amlodipin 5 mg 
 Vitamin B Compleks 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

67 Ny. W 68xxx 1)Essential (primary) hypertension 

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Metformin 500 mg 
 Amlodipin 10 mg 
 Vitamin B Compleks 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

68 Ny. R 52xxx 1)Essential (primary) hypertension 

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Amlodipin 5 mg 
 Metformin 500 mg 
 Simvastatin 10 mg 
 Vitamin B Compleks 

 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

69 Ny. M 66xxx 1)Essential (primary) hypertension 

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Amlodipin 10 mg 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

70 Ny. S 58xxx 1)Essential (primary) hypertension 

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Amlodipin 10 mg 
 Metformin 500 mg 
 Piridoksin HCL tablet ( 

Vit B6 ) 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

 Glimepirid tab 2 mg 1x sehari Tiap 24 jam (diwaktu 

yang sama) bersama 

sarapan 

Tepat 
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71 Ny. L 52xxx 1)Essential (primary) hypertension 

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus (3)Hyperlipidaemia, 

unspecified 

 Amlodipin 5 mg 
 Metformin 500 mg 
 Simvastatin 10 mg 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

72 Ny. S 67xxx 1)Essential (primary) hypertension 
(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus  (3)Disorders of lipoprotein 

metabolism and other lipidaemias  

(4)Disorders of purine and 

pyrimidine metabolism 

 Amlodipin 5 mg 
 Simvastatin 10 mg 
 Metformin 500 mg 
 Allopurinol tablet 100 

mg 
 Vitamin B Compleks 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 
yang sama) 

Tepat 

73 Ny. Y 60xxx 1)Essential (primary) hypertension 

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus   

 Amlodipin 10 mg 
 Vitamin B Compleks 
 Metformin 500 mg 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

74 Ny. M 55xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus   
 Metformin 500 mg 
 Allopurinol tablet 100 

mg 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

75 Ny. S 66xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus  
 Vitamin B Compleks 
 Metformin 500 mg 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

76 Ny. J 60xxx 1)Essential (primary) hypertension 
(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus (3)Hyperlipidaemia, 

unspecified 

 Amlodipin 5 mg 
 Simvastatin 10 mg 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 
yang sama) 

Tepat 

77 Tn. S 58xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

 Glimepirid tab 2 mg 1x sehari Tiap 24 jam (diwaktu 

yang sama) bersama 

sarapan 

Tepat 

78 Tn. R 43xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

79 Tn. A 16xxx 1)Essential (primary) hypertension 

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Amlodipin 5 mg 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 
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80 Ny. S 56xxx 1)Essential (primary) hypertension 

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Amlodipin 10 mg 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

81 Ny. S 62xxx (1)Essential (primary) hypertension  

(2)Non-insulin-dependent diabetes 
mellitus  (3)Hyperuricaemia 

 Allopurinol tablet 100 

mg 
 Amlodipin 10 mg 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

82 Tn. I 64xxx 1)Essential (primary) hypertension 

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Amlodipin 10 mg 
 Metformin 500 mg 
 Thiamin tab (vit B1) 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

83 Tn. M 60xxx 1)Essential (primary) hypertension 

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Amlodipin 5 mg 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

84 Yn. Y  60xxx (1)Essential (primary) hypertension  

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus  (3)Disorders of purine and 

pyrimidine metabolism 

 Allopurinol tablet 100 

mg 
 Amlodipin 5 mg 
 Metformin 500 mg 

 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

85 Ny. D 52xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 
 Amlodipin 5 mg 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

86 Ny. N 62xxx (1)Disorders of lipoprotein 

metabolism and other lipidaemias 

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Metformin 500 mg 
 Allopurinol tablet 100 

mg 
 Vitamin B 12 Tab 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

87 Tn. E 59xxx 1)Essential (primary) hypertension 

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Amlodipin 5 mg 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

88 Ny. M 52xxx 1)Essential (primary) hypertension 

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Amlodipin 10 mg 
 Captopril 25 mg 
 Glimepirid tab 2 mg 
 Vitamin B 12 tablet 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 
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89 Ny. S 60xxx  (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B 12 tablet 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

90 Tn. A 22xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 
 Metformin 500 mg 2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

91 Ny. H 65xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

92 Tn. S 52xxx (1)Essential (primary) hypertension  
(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus  (3)Pure 

hypercholesterolaemia   

 Amlodipin 5 mg 
 Simvastatin 10 mg 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 
yang sama) 

Tepat 

93 Ny. J 60xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B 12 tablet 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

94 Tn. K 44xxx

xxx 
(1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 
 Amlodipin 10 mg 
 Metformin 500 mg 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

95 Ny. A 44xxx

xx 
(1)Essential (primary) hypertension  

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus   

 Amlodipin 5 mg 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

96 Tn. N 62xxx (1)Essential (primary) hypertension  

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus   

 Amlodipin 10 mg 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B 12 Tablet 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

97 Tn. S 57xxx (1)Essential (primary) hypertension  
(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus   

 Amlodipin 5 mg 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B 12 Tablet 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 
yang sama) 

Tepat 

98 Tn. R 52xxx (1)Essential (primary) hypertension  

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus   

 Metformin 500 mg 
 Amlodipin 10 mg 

 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

 Glibenklamid tablet 5 

mg 
1x sehari Tiap 24 jam (diwaktu 

yang sama) bersama 

sarapan 

Tepat 

99 Ny. A 54xxx (1)Essential (primary) hypertension  

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus   

 Amlodipin 10 mg 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 
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100 Ny. A 53xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

2x sehari Tiap 12 jam (diwaktu 

yang sama) 
Tepat 

 

Keterangan: 

1. 1x sehari = tiap 24 jam 
2. 2x sehari = tiap 12 jam 
3. 3x sehari = tiap 8 jam 
4. 4x sehari = tiap 6 jam 
5. 6x sehari = tiap 4 jam 
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Lampiran 7. Pemberian Informasi Obat 

No. Nama 

Pasien 

(Inisial) 

No 

RM 
Diagnosa Obat Yang Diresepkan Diberikan 

Secara 

Lengkap 

Diberikan 

Tetapi 

Tidak 

Lengkap 

Ket 

1 Ny. Z 54xxx Non-insulin-dependent diabetes 
mellitus 

 Metformin 500 mg 
 Glibenklamid tablet 5 

mg 

 √ Minus efek samping 

2 Tn. R 53xxx Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 
 Essential (primary) hypertension 

 Glibenklamid tablet 5 

mg 
 Vitamin B Compleks 
 Amlodipin 5 mg 

 √ Minus efek samping 

3 Ny. H 53xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus  (2)Essential (primary) 

hypertension 

 Amlodipin 5 mg 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

 √ Minus efek samping 

4 Ny. P 62xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus  (2)Gout 
 Amlodipin 5 mg 
 Metformin 500 mg 
 Allopurinol tablet 100 

mg 

 √ Minus efek samping 

5 Ny. N 61xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 
mellitus  (2)Essential (primary) 

hypertension 

 Metformin 500 mg 
 Glibenklamid tablet 5 

mg 
 Vitamin B Compleks 
 Amlodipin 5 mg 

 

√  Lengkap 

6 Tn. A 67xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus   
 Metformin 500 mg 
 Glibenklamid tablet 5 

mg 

 √ Minus efek samping 

7 Ny. S 56498 (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus  (2)Gout 
 Metformin 500 mg  √ Minus efek samping 

8 Tn. B 52xxx (1)Essential (primary) hypertension  

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Amlodipin 5 mg 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

 √ Minus efek samping 

9 Tn. H 53621 (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus  (2)Essential (primary) 
hypertension 

 Metformin 500 mg 
 Amlodipin 5 mg 
 Vitamin B Compleks 

√  Lengkap 
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10 Ny. N 56xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 
 Vitamin B Compleks 
 Metformin 500 mg 

 √ Minus efek samping 

11 Ny. D 53xxx (1)Essential (primary) hypertension  

(2)Non-insulin-dependent diabetes 
mellitus 

 Amlodipin 5 mg 
 Glibenklamid tablet 5 

mg 
 Allopurinol tablet 100 

mg 
 Vitamin B Compleks 

 √ Minus efek samping 

12 Ny. N 53xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus  (2)Essential (primary) 

hypertension 

 Metformin 500 mg 
 Amlodipin 10 mg 

 √ Minus efek samping 

13 Tn. H 57xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus  (2)Essential (primary) 

hypertension 

 Metformin 500 mg 
 Amlodipin 10 mg 
 Vitamin B Compleks 

 √ Minus efek samping 

14 Ny. N 63xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus  (2)Essential (primary) 

hypertension 

 Metformin 500 mg 
 Amlodipin 10 mg 
 Vitamin B Compleks 

√  Lengkap 

15 Ny. N 68xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 
mellitus 

 Metformin 500 mg 
 Glimepirid tab 1 mg 

√  Lengkap 

16 Ny. E 56xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus  (2)Essential (primary) 

hypertension  

 Metformin 500 mg 
 Glibenklamid tablet 5 

mg 
 Amlodipin 10 mg 
 Vitamin B Compleks 

 √ Minus efek samping 

17 Ny. S 54xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus  (2)Essential (primary) 

hypertension 

 Amlodipin 10 mg 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

 

 √ Minus efek samping 

18 Tn. S 58xxx (1)Essential (primary) hypertension  

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Amlodipin 5 mg 
 Vitamin B Compleks 
 Metformin 500 mg 

 √ Minus efek samping 

19 Tn. I 53798 (1)Non-insulin-dependent diabetes 
mellitus   

 Vitamin B Compleks  √ Minus efek samping 
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 Glibenklamid tablet 5 

mg 
20 Ny. J 62xxx 1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 
 Metformin 500 mg 
 Glibenklamid tablet 5 

mg 
 Thiamin tab (vit B1) 

 √ Minus efek samping 

21 Ny. M 55402 (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus  (2)Essential (primary) 

hypertension 

 Metformin 500 mg 
 Glibenklamid tablet 5 

mg 
 Amlodipin 5 mg 
 Vitamin B-Komp 

√  Lengkap 

22 Tn. T 54xxx Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 
 Metformin 500 mg 
 Amlodipin 5 mg 

 √ Minus efek samping 

23 Ny. D 52xxx (1)Essential (primary) hypertension  

(2)Insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Amlodipin 10 mg 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B-Komp 

 √ Minus efek samping 

24 Ny. J 53xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus  (2)Essential (primary) 
hypertension 

 Amlodipin 10 mg 
 Metformin 500 mg 
 Glimepirid tab 2 mg 
 Vitamin B-Komp 

 √ Minus efek samping 

25 Ny. E 52xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus  (2)Pure 

hypercholesterolaemia 

 Metformin 500 mg 
 Simvastatin 10 mg 
 Vitamin B Compleks 

√  Lengkap 

26 Ny. R 61748 (1)Essential (primary) hypertension  

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Amlodipin 10 mg 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

 √ Minus efek samping 

27 Tn. A 55xxx (1)Essential (primary) hypertension  

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Metformin 500 mg 
 Amlodipin 10 mg 
 Vitamin B-Komp 

 √ Minus efek samping 

28 Ny. S 52855 (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B-Komp 

 √ Minus efek samping 
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29 Tn. Y 57xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B-Komp 

√  Lengkap 

30 Ny. R 25xxx (1)Essential (primary) hypertension  

(2)Non-insulin-dependent diabetes 
mellitus 

 Amlodipin 5 mg 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B-Komp 
 Simvastatin 10 mg 

 √ Minus efek samping 

31 Ny. M 52xxx (1)Essential (primary) hypertension  

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Metformin 500 mg 
 Amlodipin 5 mg 
 Vitamin B-Komp 

√  Lengkap 

32 Ny. S 54943 (1)Essential (primary) hypertension  

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Metformin 500 mg 
 Amlodipin 5 mg 
 Simvastatin 10 mg 
 Allopurinol tablet 100 

mg 

√  Lengkap 

33 Ny. N 52xxx (1)Essential (primary) hypertension  

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Amlodipin 5 mg 
 Metformin 500 mg 

 

√  Lengkap 

34 Tn. R 61xxx (1)Essential (primary) hypertension  
(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Amlodipin 5 mg 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B-Komp 

 

√  Lengkap 

35 Ny. E 59xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus   
 Metformin 500 mg 
 Glimepirid tab 2 mg 

√  Lengkap 

36 Ny. Z 52xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus  (2)Disorders of lipoprotein 

metabolism and other lipidaemias   

 Metformin 500 mg 
 Amlodipin 10 mg 
 Simvastatin 10 mg 

 √ Minus efek samping 

37 Ny. P 62xxx (1)Essential (primary) hypertension  

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Amlodipin 5 mg 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

 √ Minus efek samping 

38 Tn. C 58xxx (1)Essential (primary) hypertension  

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Amlodipin 10 mg 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

 √ Minus efek samping 
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39 Tn. S 52xxx (1)Essential (primary) hypertension  

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Amlodipin 5 mg 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B 12 

√  Lengkap 

40 Tn. J 54xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 
mellitus  (2)Pure 

hypercholesterolaemia 

 Metformin 500 mg 
 Glibenklamid tablet 5 

mg 
 Simvastatin 10 mg 
 Vitamin B Compleks 

√  Lengkap 

41 Ny. Y 69xxx 1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus   
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B 12 tablet 

√  Lengkap 

42 Ny. R 59xxx 1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus   
 Metformin 500 mg  √ Minus efek samping 

43 Ny. J 10xxx 1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus   
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

 √ Minus efek samping 

44 Ny. M 52211 (1)Essential (primary) hypertension 

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus   

 Amlodipin 10 mg 
 Metformin 500 mg 

 

√   

45 Ny. Y 52xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 
 Metformin 500 mg 
 Multivitamin kombinasi 

tab 

 √ Minus efek samping 

46 Ny. T 62xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 
 Glimepirid tab 2 mg 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

 √ Minus efek samping 

47 Tn. J 60xxx (1)Essential (primary) hypertension 

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Metformin 500 mg 
 Amlodipin 10 mg 
 Vitamin B Compleks 

√  Lengkap 

48 Ny. P 52xxx (1)Essential (primary) hypertension 

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Allopurinol tablet 100 

mg 
 Metformin 500 mg 
 Amlodipin 10 mg 

 

√  Lengkap 
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49 Ny. R 59xxx (1)Essential (primary) hypertension 

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Metformin 500 mg 
 Amlodipin 5 mg 

 √ Minus efek samping 

50 Tn. S 53596 (1)Essential (primary) hypertension 
(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Amlodipin 10 mg 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

 √ Minus efek samping 

51 Ny. S 53xxx (1)Essential (primary) hypertension 

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Metformin 500 mg 
 Glibenklamid tablet 5 

mg 
 Amlodipin 10 mg 
 Vitamin B Compleks 

 √ Minus efek samping 

52 Ny. E 52xxx (1)Essential (primary) hypertension 

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Amlodipin 10 mg 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

√  Lengkap 

53 Ny. S 53xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

√  Lengkap 

54 Tn. K 52xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 
 Metformin 500 mg 
 Simvastatin 10 mg 
 Vitamin B Compleks 
 Allopurinol tablet 100 

mg 

√  Lengkap 

55 Ny. Y 53xxx (1)Essential (primary) hypertension 

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Amlodipin 10 mg 
 Metformin 500 mg 
 Captopril 25 mg 
 Vitamin B Compleks 

√  Lengkap 

56 Tn. Y 60xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 
 Metformin 500 mg 
 Glimepirid tab 2 mg 
 Vitamin B Compleks 

√  Lengkap 

57 Tn. W 33037

9 
(1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 
 Metformin 500 mg 
 Glimepirid tab 2 mg 
 Vitamin B Compleks 

√  Lengkap 
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58 Tn. E 54xxx (1)Essential (primary) hypertension 

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Metformin 500 mg 
 Amlodipin 10 mg 
 Glimepirid tab 2 mg 
 Vitamin B Compleks 

√  Lengkap 

59 Tn. M 66xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

 √ Minus efek samping 

60 Ny. A 52xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus  (2)Essential (primary) 

hypertension  (3)Hyperuricaemia 

without signs of inflammatory 

arthritis and tophaceous disease 

 Amlodipin 10 mg 
 Metformin 500 mg 
 Allopurinol tablet 100 

mg 
 Vitamin B Compleks 

 √ Minus efek samping 

61 Ny. E 53xxx 1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus   
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 
 Simvastatin 20 mg 

 √ Minus efek samping 

62 Tn. M 64xxx 1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus   
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

√  Lengkap 

63 Ny. A 52142 1)Essential (primary) hypertension 

(2)Non-insulin-dependent diabetes 
mellitus 

 Metformin 500 mg 
 Amlodipin 5 mg 
 Thiamin tab (vit B1) 

√  Lengkap 

64 Ny. A 52xxx 1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus   
 Thiamin tab (vit B1) 
 Metformin 500 mg 

 

√  Lengkap 

65 Ny. P 33xxx 1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus  (2) Gout 
 Allopurinol tablet 100 

mg 
 Metformin 500 mg 
 Thiamin tab (vit B1) 

 √ Minus efek samping 

66 Ny. S 60xxx 1)Essential (primary) hypertension 

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Metformin 500 mg 
 Amlodipin 5 mg 
 Vitamin B Compleks 

 √ Minus efek samping 

67 Ny. W 60xxx 1)Essential (primary) hypertension 

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Metformin 500 mg 
 Amlodipin 10 mg 
 Vitamin B Compleks 

√  Lengkap 
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68 Ny. R 62xxx 1)Essential (primary) hypertension 

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Amlodipin 5 mg 
 Metformin 500 mg 
 Simvastatin 10 mg 
 Vitamin B Compleks 

 

 √ Minus efek samping 

69 Ny. M 66159 1)Essential (primary) hypertension 

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Amlodipin 10 mg 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

 

 √ Minus efek samping 

70 Ny. S 33xxx

x 
1)Essential (primary) hypertension 

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Amlodipin 10 mg 
 Metformin 500 mg 
 Piridoksin HCL tablet ( 

Vit B6 ) 
 Glimepirid tab 2 mg 

 

√  Lengkap 

71 Ny. L 52960 1)Essential (primary) hypertension 
(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus (3)Hyperlipidaemia, 

unspecified 

 Amlodipin 5 mg 
 Metformin 500 mg 
 Simvastatin 10 mg 

√  Lengkap 

72 Ny. S 11xxx

x 
1)Essential (primary) hypertension 

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus  (3)Disorders of lipoprotein 

metabolism and other lipidaemias  

(4)Disorders of purine and 

pyrimidine metabolism 

 Amlodipin 5 mg 
 Simvastatin 10 mg 
 Metformin 500 mg 
 Allopurinol tablet 100 

mg 
 Vitamin B Compleks 

√  Lengkap 

73 Ny. Y 60548 1)Essential (primary) hypertension 

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus   

 Amlodipin 10 mg 
 Vitamin B Compleks 
 Metformin 500 mg 

 √ Minus efek samping 

74 Ny. M 67xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus   
 Metformin 500 mg 
 Allopurinol tablet 100 

mg 

√  Lengkap 

75 Ny. S 61xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus  
 Vitamin B Compleks 
 Metformin 500 mg 

√  Lengkap 



115 
 

No. Nama 

Pasien 

(Inisial) 

No 

RM 
Diagnosa Obat Yang Diresepkan Diberikan 

Secara 

Lengkap 

Diberikan 

Tetapi 

Tidak 

Lengkap 

Ket 

76 Ny. J 60xxx 1)Essential (primary) hypertension 

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus (3)Hyperlipidaemia, 
unspecified 

 Amlodipin 5 mg 
 Simvastatin 10 mg 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

 √ Minus efek samping 

77 Tn. S 60xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 
 Metformin 500 mg 
 Glimepirid tab 2 mg 
 Vitamin B Compleks 

 √ Minus efek samping 

78 Tn. R 52xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

 √ Minus efek samping 

79 Tn. A 52xxx 1)Essential (primary) hypertension 

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Amlodipin 5 mg 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

 √ Minus efek samping 

80 Ny. S 57xxx 1)Essential (primary) hypertension 

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Amlodipin 10 mg 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

√  Lengkap 

81 Ny. S 64xxx (1)Essential (primary) hypertension  

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus  (3)Hyperuricaemia 

 Allopurinol tablet 100 

mg 
 Amlodipin 10 mg 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

√  Lengkap 

82 Tn. I 68xxx 1)Essential (primary) hypertension 

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Amlodipin 10 mg 
 Metformin 500 mg 
 Thiamin tab (vit B1) 

√  Lengkap 

83 Tn. M 52xxx 1)Essential (primary) hypertension 

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Amlodipin 5 mg 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

 √ Minus efek samping 

84 Yn. Y 66xxx (1)Essential (primary) hypertension  

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus  (3)Disorders of purine and 

pyrimidine metabolism 

 Allopurinol tablet 100 

mg 
 Amlodipin 5 mg 
 Metformin 500 mg 

 

√  Lengkap 
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85 Ny. D 58xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 
 Amlodipin 5 mg 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

 √ Minus efek samping 

86 Ny. N 62638 (1)Disorders of lipoprotein 
metabolism and other lipidaemias 

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Metformin 500 mg 
 Allopurinol tablet 100 

mg 
 Vitamin B 12 Tab 

√  Lengkap 

87 Tn. E 52xxx 1)Essential (primary) hypertension 

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Amlodipin 5 mg 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

 √ Minus efek samping 

88 Ny. M 67xxx 1)Essential (primary) hypertension 

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 

 Amlodipin 10 mg 
 Captopril 25 mg 
 Glimepirid tab 2 mg 
 Vitamin B 12 tablet 

 √ Minus efek samping 

89 Ny. S 60xxx  (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B 12 tablet 

 √ Minus efek samping 

90 Tn. A 55xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 
 Metformin 500 mg √  Lengkap 

91 Ny. H 66xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 
mellitus 

 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

 √ Minus efek samping 

92 Tn. S 60xxx (1)Essential (primary) hypertension  

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus  (3)Pure 

hypercholesterolaemia   

 Amlodipin 5 mg 
 Simvastatin 10 mg 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

√  Lengkap 

93 Ny. J 58xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B 12 tablet 

 √ Minus efek samping 

94 Tn. K 44266

809 
(1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 
 Amlodipin 10 mg 
 Metformin 500 mg 

 

 √ Minus efek samping 

95 Ny. A 43xxx (1)Essential (primary) hypertension  

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus   

 Amlodipin 5 mg 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

 √ Minus efek samping 
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96 Tn. N 16xxx (1)Essential (primary) hypertension  

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus   

 Amlodipin 10 mg 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B 12 Tablet 

√  Lengkap 

97 Tn. S 56xxx (1)Essential (primary) hypertension  
(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus   

 Amlodipin 5 mg 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B 12 Tablet 

 √ Minus efek samping 

98 Tn. R 62xxx (1)Essential (primary) hypertension  

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus   

 Metformin 500 mg 
 Glibenklamid tablet 5 

mg 
 Amlodipin 10 mg 

 

√  Lengkap 

99 Ny. A 64xxx (1)Essential (primary) hypertension  

(2)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus   

 Amlodipin 10 mg 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

 √ Minus efek samping 

100 Ny. A 60xxx (1)Non-insulin-dependent diabetes 

mellitus 
 Metformin 500 mg 
 Vitamin B Compleks 

 √ Minus efek samping 

 

Keteranagan: 

Standar pemberian informasi: 

1. Informasi Dasar tentang Obat 

a. Nama obat (generik atau merek dagang) 

2. Cara Penggunaan dan Dosis 

a. Petunjuk dosis yang jelas: jumlah, frekuensi, dan durasi konsumsi. 

b. Cara konsumsi yang benar (misalnya, apakah perlu diminum bersama makanan atau tidak). 

3. Efek Samping  

a. Efek samping umum dan serius yang mungkin terjadi. 
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4. Interaksi Obat dan Makanan 

a. Interaksi dengan obat lain: penggunaan bersama obat lain atau suplemen yang mungki menyebabkan interaksi negatif. 

b. Interaksi dengan  makanan: makanan yang dapat memengaruhi efektivitas obat. 

5. Cara Penyimpanan Obat 

a. Instruksi penyimpanan yang tepat untuk menjaga efektivitas obat, seperti suhu, kelembapan, dan cara menyimpan. 

6. Pemantauan Kesehatan 

a. Parameter kesehatan yang perlu dipantau (misalnya, kadar gula darah, tanda-tanda hipoglikemia). 

7. Edukasi Khusus untuk Pasien 

a. Edukasi mengenai kepatuhan dalam pengobatan, pentingnya rutinitas dalam konsumsi obat, serta risiko jika pengobatan diabaikan. 
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Lampiran 8. Lembar Konsultasi 
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Lampiran 9. Surat Permohonan Izin Penelitian  
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Lampiran 10. Surat Keterangan Penelitian (SKP) 
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Lampiran 11. Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan Kota 
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Lampiran 12. Surat Persetujuan Penelitian Puskesmas 
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Lampiran 13. Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian 
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Lampiran 14. Lembar Perbaikan Seminas Hasil 

 


