
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

 

 

 

 
 



 
 

 
 

 
 

Lampiran 1 

 

Standar Operasional Prosedur Kegiatan Terapi Genggam Jari dalam 

Mengadaptasi Nyeri Persalinan Kala I 

Pengertian Terapi genggam jari merupakan intervensi 

nonfarmakalogi dalam manajemen nyeri, teknik ini dapat 

dilakukan oleh siapa saja, dan dimana saja. 

Terapi genggam jari adalah sebuah teknik relaksasi yang 

digunakan untuk mengadaptasi intensitas nyeri 

persalinan kala I fase aktif akan lebih efektif lagi jika di 

kombinasikan dengan relaksasi nafas. 

Petugas  Mahasiswa, dan Keluarga 

Tujuan 1. Mengadaptasi rasa nyeri 

2. Mengurangi perasaan panik, khawatir, dan terancam 

3. Memberikan sensasinrasa nyaman pada tubuh 

4. Menenangkan pikiran dan mengendalikan emosi 

Prosedur 1. Memberikan salam dan memperkenalkan diri 

2. Menjelaskan tujuan dan manfaat 

3. Menjelaskan prosedur pelaksanaan  

4. Menanyakan persetujuan pasien untuk diberikan 

asuhan genggam jari 

5. Posisikan pasien berbaring lurus ditempat tidur 

6. Relaksasi dimulai dengan menggenggam jari pada 

bagian ibu jari, genggan hingga nadi pasien terasa 

berdenyut 

7. Sambil tarik nafas dari hidung lalu keluarkan dari 

mulut 

8. Genggam jari selama kurang lebih 2-3 menit 

sembari relaksasi nafas. 

Kebijakan Pasien ibu bersalin yang mengalami nyeri, dapat di 

adaptasi dengan genggam jari. 

 

 
 
Lampiran 2. Lembar Observasi Terapi Genggam Jari pada Persalinan 



 
 

 
 

 
 

 

Nama/ 
Usia 

Pendidikan/ 
Pekerjaan 

Jam       Pre 
test 

      Post 
test 

 

   Skala 
nyeri 

Ket Skala 
nyeri 

Ket 

Ny. S 
24 th 

IRT 04.45 
WIB 

6 Lebih 
nyeri 

4 Sedikit 
lebih nyeri 

  05.00 
WIB 

8 Jauh lebih 
nyeri 

6 Lebih 
nyeri 

  05.15 
WIB 

8 Jauh lebih 
nyeri 

6 Lebih 
nyeri 

  05.30 
WIB 

8 Jauh lebih 
nyeri 

6 Lebih 
nyeri 

  05.45 
WIB 

8 Jauh lebih 
nyeri 

6 Lebih 
nyeri 

  06.00 
WIB 

8 Jauh lebih 
nyeri 

6 Lebih 
nyeri 

  06.15 
WIB 

8 Jauh lebih 
nyeri 

6 Lebih 
nyeri 

  06.30 
WIB 

8 Jauh lebih 
nyeri 

6 Lebih 
nyeri 

  09.00 
WIB 

8 Jauh lebih 
nyeri 

6 Lebih 
nyeri 

  09.44 
WIB 

8 Jauh lebih 
nyeri 

6 Lebih 
nyeri 

  10.06 
WIB 

8 Jauh lebih 
nyeri 

6 Lebih 
nyeri 

  10.28 
WIB 

8 Jauh lebih 
nyeri 

6 Lebih 
nyeri 

  10.50 
WIB 

8 Jauh lebih 
nyeri 

6 Lebih 
nyeri 

  11.20 
WIB 

8 Jauh lebih 
nyeri 

6 Lebih 
nyeri 

 



 
 

 
 

 
 

Lampiran 3. Lembar Izin Lokasi Pengambilan Stusi Kasus 

 

 

 

Lampiran 4. Lembar Permintaan Menjadi Subyek 



 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 5. Lembar Informed Consent 



 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 6. Lembar Informed Consent 



 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

Lampiran 7. Lembar Partograf 



 
 

 
 

 
 

 

 

 

Lampiran 8. Dokumentasi Asuhan 



 
 

 
 

 
 

   

   

 

 

 

 

 

 

Lampiran 9 Gambar - Gambar. 



 
 

 
 

 
 

 

   

Gambar mekanisme persalinan normal     
sumber: (Yusri, 2020)       
 

   

Gambar Verbal Rating Scale (VRS)    Gambar 2 Visual Analog Scale  
Sumber gambar ((Yunita, 2022)     Sumber gambar ((Yunita, 2022) 
     
        
 

   

Gaambar 5 Numeric rating scale (NRS)   Gambar skala nyeri Wong baker Faces 
Sumber gambar (Yunita, 2022)     pain rating Scale 
       Sumber :  ((Yunita, 2022) 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 
 

 


