LAMPIRAN



Lampiran 1

Standar Operasional Prosedur Kegiatan Terapi Genggam Jari dalam

Mengadaptasi Nyeri Persalinan Kala |l

Pengertian Terapi genggam  jari merupakan  intervens
nonfarmakalogi dalam manajemen nyeri, teknik ini dapat
dilakukan oleh siapa sgja, dan dimana sgja.
Terapi genggam jari adalah sebuah teknik relaksasi yang
digunakan untuk mengadaptasi intensitas  nyeri
persainan kala | fase aktif akan lebih efektif lagi jika di
kombinasikan dengan relaksas nafas.
Petugas Mahasiswa, dan Keluarga
Tujuan 1. Mengadaptasi rasa nyeri
2. Mengurangi perasaan panik, khawatir, dan terancam
3. Memberikan sensasinrasa nyaman pada tubuh
4. Menenangkan pikiran dan mengendalikan emosi
Prosedur 1. Memberikan salam dan memperkenal kan diri
2. Menjelaskan tujuan dan manfaat
3. Menjelaskan prosedur pelaksanaan
4. Menanyakan persetujuan pasien untuk diberikan
asuhan genggam jari
Posisikan pasien berbaring lurus ditempat tidur
Relaksas dimulai dengan menggenggam jari pada
bagian ibu jari, genggan hingga nadi pasien terasa
berdenyut

7. Sambil tarik nafas dari hidung lalu keluarkan dari
mulut

8. Genggam jari selama kurang lebih 2-3 menit
sembari relaksas nafas.

Kebijakan Pasien ibu bersalin yang mengalami nyeri, dapat di
adaptasi dengan genggam jari.

Lampiran 2. Lembar Observas Terapi Genggam Jari pada Persalinan




Nama/ Pendidikan/ Jam Pre Post
Usia Pekerjaan test test
Skala Ket Skala Ket
nyeri nyeri
Ny. S IRT 04.45 6 Lebih 4 Sedikit
24 th WIB nyeri Iebih nyeri
05.00 8 Jauh lebih 6 Lebih
WIB nyeri nyeri
05.15 8 Jauh lebih 6 Lebih
WIB nyeri nyeri
05.30 8 Jauh lebih 6 Lebih
WIB nyeri nyeri
05.45 8 Jauh lebih 6 Lebih
WIB nyeri nyeri
06.00 8 Jauh lebih 6 Lebih
WIB nyeri nyeri
06.15 8 Jauh lebih 6 Lebih
WIB nyeri nyeri
06.30 8 Jauh lebih 6 Lebih
WIB nyeri nyeri
09.00 8 Jauh lebih 6 Lebih
WIB nyeri nyeri
09.44 8 Jauh lebih 6 Lebih
WIB nyeri nyeri
10.06 8 Jauh lebih 6 Lebih
WIB nyeri nyeri
10.28 8 Jauh lebih 6 Lebih
WIB nyeri nyeri
10.50 8 Jauh lebih 6 Lebih
WIB nyeri nyeri
11.20 8 Jauh lebih 6 Lebih
WIB nyeri nyeri




Lampiran 3. Lembar |1zin Lokas Pengambilan Stusi Kasus

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI D-111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG
JI. Soekarno Hatta No.1, Hajlmena, Bandar Lompung

IZIN LOKASI PENGAMBILAN KASUS

Yang bertanda tangan di bawsh ini -

Nama : Siti Hajar $.ST. Bd

Alamat : J. Wiyata Karya RT 01 Rw 06, Dsn. Citercp, Desa Merak Batin,
Kee. Natar, Kab. Lampung Selatsn, Prov Lampung

Dengan ini menyatakan bahwa:

Nama : Destri Setiani

NIM : 2215401010

Tingkat/Semester  : IT1 (Tiga)'VI (Enam)

Telah mengambil kasus kebidansn di PMB Siti Hajar Sebagai sslah satu syarat
menyelesaikan pendidikan Ahli Madya Kebidanan pada program Studi D-1IT Kebidanan
Tnjungkarang Politeknik Kesshatan Tanjungkarang.

Lampiran 4. Lembar Permintaan Menjadi Subyek



KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG

PRODI D-I1I KEBIDANAN TANJUNGKARANG
JL Soekarno Hatta No.J, Hajimena, Bandar Lampung

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBYEK

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Susimti
Umur . 24 tahun
Alamat - Sukamaju

Menyatakan bahwa saya bersedia untuk menjadi pasien dalam Laporan Tugas Akhir (LTA).
Asuhan yang diberikan oleh mahasiswa yang bersangkutan, yaitu:

Nama : Destri Setiani
NIM 12215401010
Tingkat/Semester : [ (Tiga)/'Vi(Enam)
Lampung Selatan, Maret 2025
Klien

Mzhasiswa
|2 e
Destri Setiani

Lampiran 5. Lembar Informed Consent



SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN (INFORM CONSENT)

Yang bertanda tangan di bawsh ini:
Nama : Ny, Susanti

Usia : 24 tahuan

Alamat : Sukamajy
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Hajer Lampung Selatan™

Saya memutuskan untuk ikut berpertisipasi pada studi kasus ini secara sukarela tanpa
pum.mammmmwmdﬁ,m dapat
mengundurkan din swaktu-waktu tanpa ssnksi apapan. e

Lampung Selatan,  April 2025

Mahasiswa Ying memberikan peesctujusn
A
Destri Setiani Susanti
Mengetabui

Pembimbing Lahan Praktik
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Nip. 197708012006012012

Lampiran 6. Lembar Informed Consent



KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI D-IIT KEBIDANAN TANJUNGKARANG

asmuxmmx.umwm

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Tn. Supriads
Umur . 25 tzhun

Alamat : Sukamaju
Scwmminhhqm&papmjehsmmﬁmiﬁwmmujuimﬁmhnm
mMmmﬁpw;PmumchGmmhﬁDnhmwwmnNyai

Persalinan Kala I, Terhadap Tstri :
Nama : Ny. Susanti
Umur : 24 tahun
Alamat : Sukamaju
Lampung Selatan, Maret 2025

Mahasiswa
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Destri Setiani

Lampiran 7. Lembar Partograf
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Lampiran 8. Dokumentasi Asuhan



Lampiran 9 Gambar - Gambar.



Gambar mekanisme persalinan normal
sumber: (Y usri, 2020)

| l | | | |
l I | | I |

No Mild Moderate Severe Very Worst
pain pain pain pain severe  possible
pain pain

Gambar Verbal Rating Scale (VRS)
Sumber gambar ((Y unita, 2022)

| | | | | |
| I 1 I I 1
012 3 45 6 7 89 10
Tidak Nyeri  Nyeri Lingan Nyeri Sedang Nyeri Parah
Gaambar 5 Numeric rating scale (NRS)
Sumber gambar (Y unita, 2022)
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Gambar 2 Visual Analog Scale
Sumber gambar ((Y unita, 2022)
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Hurt Little Bt Little More  Even More  Whole Lot Worst

Gambar skala nyeri Wong baker Faces
pain rating Scale
Sumber : ((Yunita, 2022)



SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN JUDUL

Kami yang bertandatangan dibawah ini, menyatakan bahwa mahasiswa yang kami

Wama DESTRY ceTiaw
MIM 122540100

Telah diseiujui judul laporan tugas akhimnya yang berjudul:
Judul i L Jdod ddam M e

Wi Porgbngy  ala 1

¢
Demikian, surat pernyatann ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bandar Lampung 2024
Yang menyatakan .
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LEMDAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKITIR
PFRODI DI KEBIDANANTANJUNGKARANG
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Bandar Lampung,  November 2024

Ketua Prodi D-111 Kebidanan Pembimbing LTA,
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NIP, 197804062006042002




LEMDAR BIMDINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODT D111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG
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LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKIIR
PRODI D-IH KEBIDANAN TANJUNGKARANG
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