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BAB VI 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Setelah dilaksanakan asuhan kebidanan pada ibu bersalin Ibu S di PMB Siti 

Hajar dengan penerapan terapi genggam jari dalam tata laksana nyeri persalinan 

pada ibu bersalin kala I pada laporan kasus dan pembahasan kasus yang 

menggunakan 7 langkah varney, mulai dari pengumpulan data sampai dengan 

evaluasi, maka pnulis dapat mengambil beberapa kesimpulan, yaitu: 

1. Telah dilakukan pengkajian dengan mengumpulkan data subjektif dan objektif 

pada Ibu S G2P1A0 pada saat persalinan kala I 

2. Telah dilakukan intepretasi data dan diperoleh serta ditetapkan diagnosa Ibu  S  

G2P1A0 hamil 39 minggu dalam masa inpartu 

3. Telah dilakukan identifikasi diagnosa potensial yang ditetapkan pada Ibu S 

yaitu potensi terjadinya nyeri tidak terkontrol pada kala I menjelang 

persalinan. 

4. Tidak ditemukan kebutuhan tindakan segera pada kasus Ibu S G2P1A0 hamil 

39 minggu dalam masa inpartu. 

5. Telah dilakukan perencanaan asuhan kebidanan inpartu kala I pada Ibu S 

dengan penerapan genggam jari dalam mengadaptasi nyeri persalinan kala I. 

6. Telah dilakukan penatalaksanaan sesuai dengan rencana asuhan yaitu terapi 

genggam jari dalam tata laksana nyeri persalinan pada Ibu bersalin kala I. 

7. telah dilakukan evaluasi hasil dari penerapaan terapi genggam jari dalam 

mengadaptasi nyeri persalinan kala I pada Ibu S yaitu sebelum diberikan 

terapi frekuensi pertama didapatkan nilai nyeri 6, pada saat penerapan terapi 

didapatkan nilai 4 dan setelah dilakukan penerapan dan nyeri kembali datang 

didapatkan nilai 6. 

8. Telah dilakukan pendokumentasian dalam bentuk SOAP. 
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B. Saran 

Berdasarkan hasil studi kasus asuhan kebidanan dengan metode penerapan 

terapi genggam jari dalam tata laksana nyeri persalinan pada ibu bersalin kala I, 

maka saran yang diberikan oleh penulis yaitu: 

1. Bagi Institusi Pendidikan 

Bagi prodi DIII Kebidanan Tanjungkarang dapat menjadikan hasil studi kasus 

ini sebagai refrensi untuk menambah wawasan guna meningkatkan mutu 

pembelajaran teori, khususnya mata kuliah asuhan kebidanan persalinan, dan 

juga dapat meningkatkan kemampuan dan pengetahuan mahasiswa dalam 

melakukan asuhan kebidanan pada ibu bersalin, serta mahasiswa dapat 

menerapkan asuhan ini saat praktik di lapangan 

2. Bagi lahan praktik PMB Siti Hajar 

Bidan dapat memberikan edukasi kepada ibu bersalin dan dapat melakukan 

terapi genggam jari pada pasien sehingga pasien dapat beradaptasi dengan 

nyeri persalinan kala I. 

3. Bagi penulis LTA yang lainnya 

Sebagai bahan referensi bagi penulis lain namun diharapkan dapat menggali 

lebih dalam lagi dari berbagai sumber yang terpercaya dan mampu 

mengaplikasikan ilmu dan pengetahuan yang di dapatkan mengenai penerapan 

terapi genggam jari untuk mengadaptasi nyeri persalinan kala I. 

4. Bagi klien 

Diharapkan klien dapat memahami dan dijadikan sebagai pengalaman atau 

pembelajaran serta berbagai pengalaman tentang nyeri dalam persalinan dan 

diterapkannya terapi genggam jari untuk mengadaptasi nyeri persalinan kala I


