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Lampiran 1 Izin Lokasi Pengambilan Studi Kasus

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG
PRODI DIII KEBIDANAN TANJUNG KARANG
JL. Soekarno-Hatta No. I, Hajimena, Bandar Lampung

IZIN LOKASI PENGAMBILAN STUDI KASUS

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Mega Meriza, S.Tr.Keb.

Alamat - Desa Mekar sari, kec.way sulan, lampung selatan
Dengan ini menyatakan bahwa

Nama : Herni Oktavia

NIM : 2215401079

Tingkat/Semester . IIT (Tiga)/ VI (enam)

Telah mengambil studi kasus kebidanan di PMB Mega Meriza, S.Tr.Keb. sebagai
salah satu syarat menyelesaikan Pendidikan ahli madya kebidanan pada program
studi DITI Kebidanan Tanjung Karang.

Lampung Selatan, 2025
Pembimbing Lahan Praktik

Mega Meriza, S.Tr.keb.Bdn
Nip.198603082017042001



Lampiran 2 Lembar Permintaan Menjadi Subyek

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG
PRODI DIIT KEBIDANAN TANJUNG KARANG
JL. Soekarno-Hatta No.1, Hajimena, Bandar Lampung

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBJEK

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama :Ny.M
Umur +29 tahun
Alamat : Desa Mekar sari, kec. Way sulan, Lampung selatan

Menyatakan bahwa saya orang tua dari By. C Bersedia menjadi pasien dalam
Laporan Tugas Akhir (LTA) untuk diberikan asuhan kebidanan pada bayi dengan
Penerapan Pemberian Virgin Coconut Oil untuk mencegah ruam popok pada bayi.
Asuhan akan diberikan oleh mahasiswa yang bersangkutan yaitu :

Nama : Herni Oktavia
NIM : 2215401079

Tingkat/Semester  : III (tiga)/ TV (enam)
Lampung Selatan, 2025

Mahasiswa Orang Tua
Herni Oktavia Ny.M
Menyetujui

Pembimbing Lahan Praktik

Mega Meriza, S.Tr.keb.Bdn
Nip.198603082017042001



Lampiran 3 Lembar Persetujuan (Inform Concent)

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG
PRODI DIIT KEBIDANAN TANJUNG KARANG
JL. Soekarno-Hatta No.1, Hajimena, Bandar Lampung

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORM CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama :Ny. M
Umur : 29 tahun

Alamat : Desa Mekar sari, kec. Way sulan, Lampung selatan

Selaku (Orang Tua/Keluarga/Klien) telah mendapat penjelasan, memahami dan
ikut menyetujui tindakan Penerapan Pemberian Virgin Coconut Oil untuk
mengobati ruam popok pada bayi(Anak/Keluarga/Yang Bersangkutan) :

Nama :By.C
Umur : 11 bulan
Alamat : Desa Mekar sari, kec. Way sulan, Lampung selatan
Lampung Selatan, 2025
Mahasiswa Orang Tua
Herni Oktavia Ny.M
Menyetujui

Pembimbing Lahan Praktik

Mega Mekiza, S.Tr-keb.Bdn
Nip.198603082017042001



Lampiran 4 Lembar Standar Operasional Prosedur

SOP PENERAPAN PEMBERIAN VCO

Judul

Ruam popok adalah suatu kondisi yang dihasilkan dari
paparan konstan terhadap lingkungan yang merugikan. Ruam
popok menjadi salah satu penyakit yang umum pada bayi.
Ruam ini biasanya terjadi di bokong, selangkangan dan area
genital bayi sehingga membuat bayi mudah rewel (Meran

Dewina, 2022)

Pengertian

Ruam popok adalah suatu kondisi yang dihasilkan dari
paparan konstan terhadap lingkungan yang merugikan. Ruam
popok menjadi salah satu penyakit yang umum pada bayi.
Ruam ini biasanya terjadi di bokong, selangkangan dan area
genital bayi sehingga membuat bayi mudah rewel (Meran

Dewina, 2022)

Tujuan

Mencegah dan melembab kan kulit pada daerah genetalia bayi

Ruang lingkup

Neonatus

Petugas

Herni Oktavia

Peralatan dan

bahan

Minyak kelapa atau Virgin Coconut Oil (VCO) siap

digunakan, handscoon, kapas, handuk, tissue, popok bayi

Prosedur

penatalaksanaan

1) Menyiapkan alat dan bahan yang diperlukan

2) Mencuci tangan 6 langkah

3) Memakai handscoon

4) Membersihkan area yang sering terkena ruam
menggunakan air

5) Mengeringkan dengan handuk lembut dengan cara
menepuk menepukan handuk ke permukaan kulit

6) Mengoleskan Virgin Coconut Oil (VCO) sebanyak 2 ml
pada bagian yang sering terjadi ruam menggunakan kapas
secara memutar 7) Dilakukan selama 20 menit - Lakukan

2x sehari setiap pagi dan sore setelah mandi




Observasi

- Melakukan informed concent untuk menjadi pasien studi
kasus laporan tugas akhir.

- Memastikan ibu mengerti penjelasan mengenai pasien
laporan tugas akhir.

- Melakukan pendekatan dan membina hubungan baik
kepada pasien dan keluarganya.

- Melakukan pengkajian data pasien.

- Melakukan pemeriksaan fisik.

- Memberitahu ibu hasil pemeriksaan anak.

- Memberikan edukasi kepada ibu tentang penyebab,
gejala,dan penanganan ruam popok.

- Memberitahu bahwa ibu akan diajarkan cara penanganan
ruam popok menggunakan VCO.

- Mengajarkan ibu cara penanganan ruam popok

menggunakan VCO.

Evaluasi

1) evaluasi perasaan ibu

2) menanyakan kepada keluarga mengenai seberapa paham
dan mengerti tentang penanganan ruam popok
menggunakan VCO

3) simpulkan hasil kegiatan lakukan kontak kegiatan

selanjutnya dan akhiri kegiatan




Lampiran 5 Lembar Observasi

Identitas Bayi
Nama
Umur

Jenis Kelamin

LEMBAR OBSERVASI

:By.C
: 11 bulan
: Laki-laki

Alamat : Desa mekar sari, kec. Way sulan, kab. Lampung selatan
Tabel Perkembangan Ruam Popok (Intervensi 4 Hari — VCO)

Tanggal | Jam Hasil Observasi

24 08.00 | Telah dilakukan pemberian Virgin Coconut Oil (VCO)

Februari WIB pada area ruam popok bayi. Ditemukan kemerahan umum

2025 pada kulit sekitar selangkangan bayi dengan permukaan
kasar, tidak terdapat luka atau lecet, kelembapan kulit
lembab, dan terdapat sedikit reaksi berupa bayi tampak
tidak nyaman. Ruam tampak di area selangkangan dan
lipatan paha, diduga akibat penggunaan popok dalam
kurun waktu lama sebelum intervensi.

24 16.00 | Intervensi VCO dilanjutkan. Kulit pada area selangkangan

Februari WIB bayi masih menunjukkan kemerahan dan permukaan

2025 kasar, tidak terdapat luka, kelembapan masih terjaga, serta
sedikit reaksi dari bayi. Ruam tetap berada di daerah
selangkangan atau lipatan paha.

25 08.30 | Kulit menunjukkan perbaikan, kemerahan berkurang

Februari WIB menjadi merah muda pucat, permukaan kulit pada daerah

2025 selangkangan bayi mulai halus, tidak ditemukan
luka/lecet. Kelembapan menjadi normal dan bayi tampak
tenang. Ibu menyampaikan adanya respon baik terhadap
penggunaan VCO.

25 16.00 | Setelah 2 hari pemberian VCO, kondisi kulit disekitar

Februari WIB selangkangan dan lipatan paha bayi semakin membaik.

2025 Tidak ditemukan kemerahan mencolok, Permukaan kulit
halus, tidak ada lecet atau luka, dan kelembapan kulit pada
daerah selamgkangan sudah normal. Bayi tampak nyaman
dan aktif. Tidak ditemukan tanda iritasi baru.

26 07.00 | Kulit pada area selangkangan bayi hampir normal,

Februari WIB | permukaan kulit sudah halus, tidak ditemukan luka/lecet.

2025 Kelembapan menjadi normal dan bayi sudah tampak




nyaman, lalu menganjurkan ibu untuk terus melanjutkan
pemakaian VCO.

26 17.00 | Setelah 3 hari pemberian VCO kondisi kulit pada area

Februari WIB selangkangan bayi sudah kembali normal, kulit sudah

2025 halus, tidak ditemukan luka/lecet. Kelembapan menjadi
normal dan bayi sudah tampak nyaman sehingga kembali
menganjurkan ibu untuk tetap melanjutkan pemakaian
VCO.

27 08. 00 | Kulit pada area selangkangan bayi sudah normal kembali,

Februari WIB permukaan kulit tampak halus, tidak terdapat luka/lecet,

2025 area kulit terlihat tidak lembab, tidak terdapat tanda tanda
ruam muncul kembali atau terjadinya iritasi, bayi sudah
mulai aktif.

27 16.00 | Kulit di area selangkangan bayi menunjukan pemulihan

Februari WIB dari kemerahan menjadi normal, kelembapan kembali

2025 stabil, serta tidak ditemukan luka baru atau terjadi iritasi.

Respons bayi pun menunjukan kenyamanan setelah
intervensi diberikan.




Lampiran 6 dokumentasi

Kunjungan 1, 24 februari 2025




Kunjungan 4, 27 februari 2025




Lampiran 7 Lembar Bimbingan Proposal 1

LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D-UIT KEBIDANAN TANJUNGKAEANG

NAMA MAHASISWA ;’dum‘ O“W“"

NIM . 93\6401079

PEMBIMPING : Utama (1) / i
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Dr. Ika Fitria Elmeida, S.SiT.. M.Keb
NIP. 197804062006042002 NIP. |9 80110 35200501200 2




Lampiran 8 Lembar Bimbingan Proposal 2

LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D-111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA : HERNI OKTAVIA
NIM : 2215401079
PEMBIMBING : Pendamping (2)
NAMA PEMBIMBING : Ranny Septiani, $ST., M.Keb
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Bandar Lampung. 2025
Ketua Prodi D-111 Kebidanan Pembimbing LTA,

Dr. Ika Fitria Elmeida, S.SiT., M.Keb
NIP. 197804062006042002

Ranny Septiani, SST.. M.Keb
NIP. 198109012005012004



Lampiran 9 Lembar Bimbingan Hasil Pembimbing 1

LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D-111 KEBIDANAN TANJUNGKAFRANG

NAMA MAHASISWA :“brm' O\fw‘n

NIM - 99\640\019)
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Ketua Prodi D-I1I Kebidanan

Dr. Ika Fitria Elmeida, S.SiT.. M.Keb
NIP. 197804062006042002 NIP.\29) $0\10 25200601300 2




Lampiran 10 Lembar Bimbingan Hasil Pembimbing 2

LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR

PRODI D-IIT KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA : HERNI OKTAVIA
NIM : 2215401079
PEMBIMBING : Pendamping (2)
NAMA PEMBIMBING : Ranny Septiani, SST., M.Keb
No. Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
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Bandar Lampung, 2025
Ketua Prodi D-IIT Kebidanan Pembimbing LTA,
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Dr. Ika Fitria Elmeida, S.

iT.. M.Keb

NIP. 197804062006042002

Ranny Septiani, SST., M.Keb

NIP. 198109012005012004




