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Lampiran 2. Pernyataan Persetujuan Ikut Penelitian

INFORMED CONCENT
(PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN)

Y ang bertanda tangan dibawah ini :
Nama
Umur
Kelas

Menyatakan telah mendapat penjelasan mengenai tujuan, manfaat, dan tata
carapendlitian yang akan dilakukan. Oleh karenaitu, sayabersedia secara sukarela
dengan penuh kesadaran serta tanpa keterpaksaaan untuk menjadi responden
penelitian Mahasiswi Program Studi Jurusan Farmasi Politeknik Kesehatan
Tanjungkarang atas nama Salwa Atikkah Nabila dengan judul “Gambaran
Swamedikasi Nyeri Haid (Dismenorea) Pada Siswi SMAN 14 Bandar
Lampung”.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari

pihak manapun.

Bandar Lampung, ............... 2025
Responden Penelitian
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Lampiran 3. Lembar Kuisioner

.’ Kemenkes
‘ Poltekkes Tanjungkarang

GAMBARAN PENATALAKSANAAN SWAMEDIKASI NYERI HAID
(DISMENOREA) PADA SISWI SMAN 14 BANDAR LAMPUNG

Nama
Umur
Keas

1. Apakah anda pernah/sedang mengalami nyeri haid (dismenorea)?
a Ya
b. Tidak
Catatan : Bilajawaban Anda Y a, silahkan lanjutkan pertanyaan No. 2. Jika
jawaban Andatidak, makatidak perlu dilanjutkan.

2. Apakah anda melakukan pengobatan sendiri untuk mengobati nyeri haid yang
anda rasakan?
a Ya
b. Tidak
Catatan : Bilajawaban Anda Y a, silahkan lanjutkan pertanyaan No. 3. Jika
jawaban Andatidak, makatidak perlu dilanjutkan

3. PertamaKali Swamedikasi Sejak kapan Anda melakukan swamedikasi ?
a. PertamaKali Swamedikas Sgak SD
b. PertamaKali Swamedikas Sejak SMP
c. PertamaKali Swamedikas Sgjak SMA

1. Berapakah usia Anda ketika melakukan swamedikasi nyeri haid
(dismenorea)?

12 tahun

13 tahun

14 tahun

15 tahun

16 tahun

17 tahun

18 tahun

Jawaban lain........

S@ P ap o
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2. Bagaimanakah gejalayang Anda rasakan ketika mengalami nyeri haid
(dismenorea) ?
a. Nyeri/kram di bagian bawah perut ringan (skala 1-3)
b. Nyeri/kram di bagian bawah perut sedang (skala 4-6)
c. Nyeri/kram di bagian bawah perut berat (skala 7-9)
d. Nyeri/kram di bagian bawah perut sangat berat (skala 10)
Keterangan :

1-3 : Terasa kram pada perut bagian bawah, masih dapat ditahan, masih
dapat melakukan aktivitas, masih dapat berkonsentrasi belagjar

4-6 : Terasa kram perut bagian bawah, nyeri menyebar ke pinggang,
kurang nafsu makan, sebagian aktivitas terganggu sulit/susah
berkonsentrasi belgjar

7-9 . Terasa kram berat pada perut bagian bawah, nyeri menyebar ke
pinggang, paha atau punggung, tidak ada nafsu makan, mual, badan
lemes, tidak kuat beraktivitas, tidak dapat berkonsentrasi belgjar

10 . Terasa kram berat pada perut bagian bawah, nyeri menyebar ke
pinggang, paha atau pinggang, kaki dan punggung, tidak mau
makan, mual, muntah, sakit kepala, badan tidak ada tenaga, tidak
bisa berdiri atau bangun dari tempat tidur, tidak dapat beraktivitas,
terkadang sampai pingsan

3. Apakah alasan Anda untuk melakukan swamedikas ?
Biayalebih murah

Pengobatan |ebih mudah

Termasuk penyakit ringan

Praktis dalam segi waktu

Jarak yang jauh dari pelayanan K esehatan
Jawaban lain.....

~P Qo0 oW

4. Apakah obat yang biasa Anda gunakan dalam mengobati dismenorea atau
nyeri haid (Pilihan obat boleh Iebih dari 1)

Paracetamol

Ibuprofen

Asam mefenamat

Natrium diklofenak

Jahe

Kunyit

Temulawak

Kencur

Jawaban lain.....

T SQ@ TP R0 o
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Dari manakah Anda mendapatkan informasi mengena obat yang Anda
gunakan? (Pilihan boleh lebih dari 1)

a. Mediacetak (koran, leaflet, brosur, poster, billboard, dan baleho

b. Mediaeektronik (televis, radio, dan internet)

c. Tenaga Kesehatan

d. Keluarga

e. Teman

f. Jawaban lain.....

Dimanakah tempat Anda mendapatkan obat untuk melakukan swamedikasi
dismenorea (nyeri haid)? (Pilihan boleh Iebih dari 1)

Apotek

Toko Obat Berizin

Minimarket

Kebun

Pasar

Jawaban lain.....

S0P Qo0 oW

Berapa lama jangka waktu Anda dalam melakukan pengobatan dismenorea
(Nyeri haid)?

a. Hari ke 1-3 menstruas

b. >3 hari menstruasi

Apakah ada efek samping obat atau keluhan yang anda rasakan setelah
mengonsumsi obat tersebut?

a. Sakit perut

Sembelit

Pusing

Kantuk

Jawaban lain.....

®aoo

Dimanakah Anda menyimpan obat yang Anda gunakan?
a. Di kulkas bagian freezer

b. Di kulkas bagian non freezer

c. Di suhuruang

Apakah tindak lanjut yang Anda lakukan ketika pengobatan sendiri dalam
mengatasi dismenorea (nyeri haid) tidak memberikan hasil yang memuaskan?
a. Pergi ke pelayanan kesehatan

b. Dibiarkan sgja

c. Jawaban lain...
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Lampiran 4. Contoh Kuisioner

Lampiran |, Pernyatuan Persetujuan Ikut Penclitian

INFORMED CONCENT
(PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN)

Yang bertanda tangan dibawsh ini -
Nama in

Umur - 15 tehen

Kelss ' XE§

Menystakan telsh mendaqat penjelasan mengenal tyjuan, manfast, dan
tata cara pemelitian yang akan dilakubcan. Ofch kasene itu, says bersodia sccan
Mudmpnmhwmmwkmmmwjﬁ
responden penelitian Mohasiswr Propram Studi Jurusan Farmasi  Politcknik
Keschatan Tanjungkarang stus sama Selwa Atikah Nabila dengan judul
“Gambarsn Swamedikast Nyeri Haid (Dismwenores) Pada Siswl SMAN 4
Bandar Lampung™

Danikhnpavmlnnhtmmmmpnmhampummm
pihak manapun.

Sandar Lamgrang, '3 F0r 2028
Responden Penclitias

]
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Lampiran 2. Lembar Kulsloner

Kemenkes
Poltekkes Tanjungkarang

GAMBARAN PENATALAKSANAAN SWAMEDIKASI NYERI HAID
(DISMENOREA) PADA SISWI SMAN 14 BANDAR LAMPUNG

Nama :In
Umur : 6 fohen
Kelas ixE g
1 XWY anda pemah/'sedang WIIBI nyen haid (dismenorea)?
s
b. Tidsk

Catatan : Bila jewaban Ands Ya, silahkan lanjutican pertanyaan No. 2. Jika
juwaban Anda bdak, maka ndak perb dilenjutkan.

2. Apakah anda metakukan pengobatan sendin untuk meagobati nyeri hoid yang
anda rasakan?
X Ya
b. Tidak
Catatan ; Bila jawaban Anda Ya, silahkan lanjutkan pertanyaan No, 3. Jika
jawaben Anda tidak, maka tidak perlu dilanjutkan

Y. Scjuk kapan Anda melakukan swamedikasi
o Sciak SD
b. Scjak SMP
¥ Sejak SMA

| Berapakah usia Anda ketika mclakukan swamedikas: nyen haid

(dissnenorea)?

a 12 tabun

b, 13 tahun

c 14 =hon

X 15 whun

¢. 16 tahun

17 whan

g 1% tabun

h. Jawaban lain.... ..
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2. Bagaimanakah gejala yang Anda rasakan ketika mengalami nyen haid
(dismenorea) ?

2C Nyerikram di bagian bawah perut ringan (skala 1-3)

b. Nyeri/kram di bagian bawah perut sedang (skala 4-6)

¢. Nyerikram di bagian bawah perut berat (skala 7-9)

d. Nyeri/kram di bagian bawah perut sangat berat (skala 10)
Keterangan :

I-3

46

79

: Terasa kram pada perut bagian bawah, masih dapat ditahan, masih
dapat melakukan aktivitas, masih dapat berkonsentrasi belajar

: Terasa kram perut bagian bawah, nyeri menyebar ke pinggang,
kurang nafsu makan, scbagian aktivitas terganggu sulitsusah
berkoansentras: belajar

. Terasa kram berat pada perut bagian bawah, nyen menyebar ke
pinggang, paha atau punggung, tdak ada nafsu makan, mual,
badan lemes, tidak kuat beraktivitas, tidak dapat berkonsentrasi

belajar
- Terasa kram berat pada perut bagian bawah, nyeri menyebar ke
pinggang, paha atau pinggang, kaki dan punggung, tidak mau

makan, mual, muntah, sakit kepala, badan tidak ada tenaga, tidak
bisa berdin atau bangun dan tempat tidur, tidak dapat beraktivitas,

terkadang sampai pingsan

3. Apakah alasan Anda untuk melakukan swamedikasi 7

4,

~epKoP

Biaya lebih murah

Pengobatan lebih mudah

Termasuk penyakit nngan

Praktis dalam segi waktu

Jarak yang jauh dan pelayanan Keschatan
Jawaban lain. ...

Apakah obat yang biasa Anda gunakan dalam mengobati dismenorca atau

nyeri haid (Pilihan obat bolch lebib dani 1)

LI S

-

Puracetamol
Thuprofen

Asam mefenamat
Natrium diklofenak
Jahe

Kunyit

Temulawak

Kencur

Jawaban lain._Fiteay
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Dari manakah Anda mendapatkan informasi mengenai obat yang Anda
gunakan? (Pilihan boleh lebih dari 1)

. Media cetak (koran, leafet, brosur, poster, hillhoard, dan baleho

b. Media clektromk (televisi, radio, dan intemet)

€, Tenaga Keschatan

d. Keluarga
x Teman

I Jawahan lain... .

Dimanakah tempat Anda mendapatkan obat untuk melakukan swamedikasi
dismenorea (nyeri haid)? (Pilihan holeh lebih dari 1)

a Apoick

b. Toko Obat Benizin
. Minimarket

d Kebun

g. Posar

f. Jawaban lain, ...

7. Berapa lama jangka waoktu Anda dalam melakukan pengobatan dismenorea
(Nyeri haid)?
A Hari ke | -3 menstroasi
b. =3 har menstruasi

8. Apakah ada efek samping obat atau keluhan yang anda rasakan setclah
mengonsumsi ohat tersebat?
a.  Sakit perut
M Sembelit
c. Pusing
d. Kantuk

g, Jawaban lain

9 Dimanakah Anda menyimpan obat yang Anda gunakan?
a [ kulkas bagian freezer
A5 D kulkas bagian non freeser
¢. i subu moang

10. Apakah tindak lsnjut yang Anda lakukan ketika pengobatan sendir dalam
mengatasi dismenorea (nyen haid) tidak memberikan husil yang memuaskan®
a. Pergi ke pelayanan kesehatn
[Mbiarkan saja
. Jewaban lam....



Lampiran 5. Tabel Pengumpulan data

No | Nama Pertama Kali Swamedikasi Sejak | Umur Gejaa Alasan Nama Obat Sumber Informasi

1 SM SMP 14 Nyeri Sedang Ringan Paracetamol Keluarga

2 DLS SMP 14 Nyeri Ringan Ringan Kencur Keluarga

3 RAN SMP 12 Nyeri Sedang Ringan Paracetamol Keluarga

4 Paracetamol, Jahe, Kunyit, Media cetak, Media
FA SMA 16 Nyeri Ringan Jauh Temulawak, Kencur elektronik

5 Media elektronik,
RAS SMA 16 Nyeri Sedang Mudah Paracetamol, Jahe, Kunyit Keluarga

6 NAP SMP 15 Nyeri Sedang Mudah Paracetamol Media el ektronik

7 NK SMP 13 Nyeri Ringan Lainnya Paracetamol, Spasminal Keluarga

8 NNS SMP 13 Nyeri Sedang Praktis Kencur Teman

9 WCR SMP 13 Nyeri Sedang Mudah Paracetamol Keluarga

10 NMP SMA 16 Nyeri Sedang Murah Paracetamol Keluarga

11 Tenaga kesehatan,
ANF SMP 13 Nyeri Ringan Mudah Ibuprofen Keluarga

12 Y SMP 15 Nyeri Ringan Mudah Paracetamol, Jahe, Kunyit Keluarga

=7



No | Nama Pertama Kali Swamedikasi Sejak | Umur Gejda Alasan Nama Obat Sumber Informasi

13 Paracetamol, | buprofen, Tenaga kesehatan,
M SMP 15 Nyeri Sedang Mudah Asam mefenamat Keluarga

14 FN SMP 13 Nyeri Berat Mudah Paracetamol Keluarga

15 | ZCR SMA 15 Nyeri Ringan Lainnya Kiranti Keluarga

16 DKA SMP 14 Nyeri Sedang Mudah Ibuprofen Keluarga

17 Paracetamol, | buprofen, Tenaga kesehatan,
PM SMP 16 Nyeri Sedang Mudah Asam mefenamat Keluarga

18 Paracetamol, Asam
MAD SMA 16 Nyeri Sedang Mudah mefenamat Keluarga

19 Paracetamol, Asam
S SMP 15 Nyeri Ringan Mudah mefenamat Keluarga

20 NDF SMP 15 Nyeri Sedang Mudah Paracetamol Keluarga

21 VA SD 16 Nyeri Sedang Mudah Paracetamol Keluarga

22 MR SMA 16 Nyeri Berat Mudah Kunyit, Kencur Media cetak

23 EC SD 12 Nyeri Berat Praktis Ibuprofen Keluarga

24 Media elektronik,

Paracetamol, Asam Tenaga kesehatan,

DA SMP 15 Nyeri Berat Praktis mefenamat Keluarga

9/



No | Nama Pertama Kali Swamedikasi Sejak | Umur Gejda Alasan Nama Obat Sumber Informasi

25 NF SMA 16 Nyeri Sedang Lainnya Paracetamol Teman

26 RMA SMP 15 Nyeri Sedang Lainnya Paracetamol Keluarga

27 Media elektronik,
AAE SD 12 Nyeri Sedang Mudah Paracetamol, Temulawak Keluarga

28 KNA SMA 15 Nyeri Sedang Praktis Paracetamol Teman

29 CA SMP 15 Nyeri Berat Praktis Paracetamol, Jahe, Kunyit Media el ektronik

30 | TAP SMA 17 Nyeri Sedang Murah Paracetamol Keluarga

31 CH SMP 13 Nyeri Ringan Praktis Jahe Keluarga

32 AL SMP 13 Nyeri Sedang Mudah Paracetamol Media elektronik

33 NKP SMP 14 Nyeri Sedang Mudah Paracetamol Media elektronik

34 | AR SMA 14 Nyeri Ringan Praktis Paracetamol Media elektronik

35 NAA SMP 14 Nyeri Sedang Praktis Paracetamol Keluarga

36 CAF SMP 13 Nyeri Sedang Ringan Kencur, Kiranti Media el ektronik

37 SFU SMA 14 Nyeri Ringan Murah Paracetamol Keluarga

38 | TER SMA 14 Nyeri Sedang Murah Ibuprofen Keluarga

39 DA SMP 13 Nyeri Sedang Mudah Asam mefenamat Keluarga

LL



No | Nama Pertama Kali Swamedikasi Sejak | Umur Gejda Alasan Nama Obat Sumber Informasi

40 NSA SMP 13 Nyeri Ringan Mudah Ibuprofen Keluarga

41 DIR SMP 13 Nyeri Berat Mudah Paracetamol Keluarga

42 Media elektronik,
MSP SMP 13 Nyeri Berat Mudah Paracetamol Tenaga kesehatan

43 SAL SMP 13 Nyeri Ringan Mudah Paracetamol Tenaga kesehatan

44 | YRM SMA 16 Nyeri Ringan Mudah Kencur Keluarga

45 NA SMA 15 Nyeri Sedang Praktis Feminax, Qlife Media el ektronik

46 Media elektronik,
MAD SMA 15 Nyeri Sedang Mudah Jahe, Jamu Keluarga

47 CRS SMA 16 Nyeri Sedang Praktis Jawaban lain Media elektronik

48 Media elektronik,
VI SMP 14 Nyeri Sedang Mudah Jahe, Kencur Keluarga

49 Paracetamol, Jahe, Kencur, Media el ektronik,
SAP SMP 13 Nyeri Sedang Murah Feminax Keluarga

50 Media elektronik,
SAM SMP 12 Nyeri Sedang Ringan Feminax Keluarga

51 RL SMP 14 Nyeri Sedang Mudah Paracetamol Keluarga

8L



No | Nama Pertama Kali Swamedikasi Sejak | Umur Gejda Alasan Nama Obat Sumber Informasi

52 Paracetamol, Temulawak,
OH SMP 14 Nyeri Berat Mudah Kencur Keluarga

53 NZK SMP 13 Nyeri Sedang Mudah Paracetamol, Jahe Keluarga

54 NNP SMP 14 Nyeri Ringan Mudah Jahe Keluarga

55 Paracetamol, Asam Media elektronik,
KAP SMP 13 Nyeri Berat Mudah mefenamat, Kunyit Keluarga

56 Media elektronik,
Kz SMP 14 Nyeri Ringan Mudah Paracetamol Keluarga

57 | JOP SMP 14 Nyeri Ringan Ringan Kiranti Teman

58 IL SMA 15 Nyeri Ringan Ringan Kiranti Teman

59 DAS SMP 14 Nyeri Berat Mudah Kiranti Keluarga

60 AC SMP 13 Nyeri Ringan Mudah Jahe Keluarga

61 AK SD 12 Nyeri Sedang Ringan Paracetamol Keluarga

62 RA SMP 14 Nyeri Ringan Mudah Paracetamol Keluarga

63 NDS SMP 15 Nyeri Ringan Murah Jahe Keluarga

64 NY SMP 14 Nyeri Ringan Murah Paracetamol Keluarga

6.



No | Nama Pertama Kali Swamedikasi Sejak | Umur Gejda Alasan Nama Obat Sumber Informasi

65 Media elektronik,
AT SMP 12 Nyeri Berat Mudah Paracetamol Keluarga, Teman

66 | AZS SMA 16 Nyeri Berat Mudah Paracetamol, |buprofen Keluarga

67 PAA SMP 15 Nyeri Sedang Praktis Jahe Keluarga

68 GJP SMP 14 Nyeri Sedang Ringan Paracetamol Tenaga kesehatan

69 | AAR SD 12 Nyeri Berat Ringan Natrium diclofenac Keluarga

70 Cl SD 13 Nyeri Sedang Murah Jahe Keluarga

71 NR SMP 13 Nyeri Ringan Ringan Ibuprofen Media elektronik

72 ANR SD 13 Nyeri Ringan Murah Jahe, Kunyit, Kencur, Jamu Keluarga

73 SAR SD 12 Nyeri Sedang Mudah Paracetamol Keluarga

74 | JF SMP 14 Nyeri Ringan Ringan Jahe, Kencur Teman

75 MO SMA 17 Nyeri Ringan Murah Paracetamol Teman

76 IPN SMA 16 Nyeri Sedang Mudah Kunyit Media el ektronik

77 ADA SMA 16 Nyeri Sedang Praktis Kunyit, Kencur Keluarga

78 CYS SMA 17 Nyeri Berat Praktis Paracetamol Keluarga

08



No | Nama Pertama Kali Swamedikasi Sejak | Umur Gejda Alasan Nama Obat Sumber Informasi

79 Media elektronik,
NF SMA 16 Nyeri Ringan Mudah Ibuprofen Keluarga

80 ES SMP 14 Nyeri Ringan Mudah Paracetamol Keluarga

81 RAW SMP 13 Nyeri Ringan Murah [buprofen Media elektronik

82 | VR SMP 14 Nyeri Ringan Praktis Paracetamol Media elektronik

83 RDL SMA 17 Nyeri Ringan Ringan Paracetamol, Jahe Media elektronik

84 | AHP SMP 13 Nyeri Ringan Ringan Paracetamol Teman

85 APL SMP 12 Nyeri Sedang Mudah Paracetamol Keluarga, Teman

86 AS SD 12 Nyeri Sedang Mudah Paracetamol Tenaga kesehatan

87 ASP SMP 14 Nyeri Berat Mudah Paracetamol Media elektronik

88 | AS SMP 12 Nyeri Sedang Murah Paracetamol, |buprofen Keluarga

89 GA SMP 16 Nyeri Berat Murah Paracetamol Tenaga kesehatan

90 PR SMA 17 Nyeri Sedang Mudah Kencur Keluarga

91 RS SD 12 Nyeri Sedang Mudah Paracetamol Keluarga

92 | TAH SMP 14 Nyeri Sedang Ringan Paracetamol Keluarga
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No | Nama Pertama Kali Swamedikasi Sejak | Umur Gejda Alasan Nama Obat Sumber Informasi

93 Media elektronik,
NS SMP 13 Nyeri Ringan Mudah Paracetamol Teman

94 SA SMP 13 Nyeri Ringan Mudah Kunyit Media el ektronik

95 MDP SMP 15 Nyeri Sedang Ringan Paracetamol Media el ektronik

96 RMK SMP 14 Nyeri Sedang Mudah Paracetamol Keluarga

97 SHP SMP 15 Nyeri Ringan Ringan Paracetamol Keluarga

98 | WS SMP 13 Nyeri Ringan Murah Ibuprofen Tenaga kesehatan

99 CR SMA 16 Nyeri Ringan Mudah Paracetamol, Ibuprofen Keluarga

100 | DAA SMP 14 Nyeri Ringan Mudah Paracetamol Keluarga

No | Nama Tempat Mendapatkan | Jangka Waktu ESO Tempat Tindak Lanjut

Penyimpanan
1 SM Apotek Hari ke 1-3 Kantuk Suhu Ruang Dibiarkan
2 DLS Apotek Hari ke 1-3 Kantuk Suhu Ruang Dibiarkan
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No | Nama Tempat Mendapatkan | Jangka Waktu ESO Tempat Tindak Lanjut
Penyimpanan

3 Ke pelayanan
RAN Apotek Hari ke 1-3 Sakit perut Suhu Ruang Kesehatan

4 Ke pelayanan
FA Apotek, Toko obat Hari ke 1-3 Sakit perut Suhu Ruang Kesehatan

5 Ke pelayanan
RAS Apotek, Minimarket Hari ke 1-3 Kantuk Suhu Ruang Kesehatan

6 Ke pelayanan
NAP Apotek Hari ke 1-3 Sakit perut Suhu Ruang Kesehatan

7 NK Apotek Hari ke 1-3 Pusing Suhu Ruang Dibiarkan

8 NNS Apotek Hari ke 1-3 Kantuk Suhu Ruang Dibiarkan

9 Ke pelayanan
WCR Apotek Hari ke 1-3 Kantuk Suhu Ruang Kesehatan

10 | NMP Minimarket Hari ke 1-3 Sembelit Suhu Ruang Dibiarkan

11 Ke pelayanan
ANF Apotek >3 Hari Sembelit Suhu Ruang Kesehatan

12 |v Apotek, Kebun >3 Hari Kantuk Suhu Ruang Dibiarkan
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No | Nama Tempat Mendapatkan | Jangka Waktu ESO Tempat Tindak Lanjut
Penyimpanan

13 | M Apotek Hari ke 1-3 Kantuk Suhu Ruang Dibiarkan

14 | FN Apotek Hari ke 1-3 Sakit perut Suhu Ruang Dibiarkan

15 | ZCR Apotek Hari ke 1-3 Tidak Ada Suhu Ruang Dibiarkan

16 | DKA Apotek Hari ke 1-3 Tidak Ada Suhu Ruang Dibiarkan

17 Ke pelayanan
PM Jawaban lain Hari ke 1-3 Tidak Ada Suhu Ruang Kesehatan

18 | MAD Apotek >3 Hari Sembdlit Suhu Ruang Dibiarkan

19 |s Apotek, Toko obat Hari ke 1-3 Sembelit Suhu Ruang Dibiarkan

20 | NDF Apotek, Minimarket Hari ke 1-3 Sembelit Suhu Ruang Dibiarkan

21 Ke pelayanan
VA Apotek Hari ke 1-3 Pusing Suhu Ruang Kesehatan

22 | MR Minimarket, Pasar Hari ke 1-3 Tidak Ada Freezer Dibiarkan

23 Ke pelayanan
EC Apotek Hari ke 1-3 Tidak Ada Suhu Ruang Kesehatan
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No | Nama Tempat Mendapatkan | Jangka Waktu ESO Tempat Tindak Lanjut
Penyimpanan

24 Ke pelayanan
DA Apotek Hari ke 1-3 Tidak Ada Suhu Ruang Kesehatan

25 | NF Apotek Hari ke 1-3 Tidak Ada Suhu Ruang Dibiarkan

26 | RMA Apotek Hari ke 1-3 Tidak Ada Suhu Ruang Dibiarkan

27 Ke pelayanan
AAE Apotek, Minimarket Hari ke 1-3 Tidak Ada Suhu Ruang Kesehatan

28 | KNA Apotek Hari ke 1-3 Tidak Ada Suhu Ruang Dibiarkan

29 | CA Minimarket Hari ke 1-3 Sembelit Suhu Ruang Dibiarkan

30 | TAP Apotek Hari ke 1-3 Sembelit Suhu Ruang Dibiarkan

31 Kulkas bagian non | Ke pelayanan
CH Pasar Hari ke 1-3 Tidak Ada freezer Kesehatan

32 | AL Apotek Hari ke 1-3 Tidak Ada Suhu Ruang Dibiarkan

33 | NKP Apotek Hari ke 1-3 Tidak Ada Suhu Ruang Dibiarkan

34 Kulkas bagian non | Ke pelayanan
AR Apotek Hari ke 1-3 Tidak Ada freezer Kesehatan
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No | Nama Tempat Mendapatkan | Jangka Waktu ESO Tempat Tindak Lanjut
Penyimpanan

35 | NAA Apotek Hari ke 1-3 Tidak Ada Suhu Ruang Dibiarkan

36 | CAF Apotek, Minimarket Hari ke 1-3 Tidak Ada Suhu Ruang Dibiarkan

37 | SFU Apotek Hari ke 1-3 Tidak Ada Suhu Ruang Dibiarkan

38 | TER Apotek Hari ke 1-3 Tidak Ada Suhu Ruang Dibiarkan

39 | DA Toko obat Hari ke 1-3 Tidak Ada Suhu Ruang Dibiarkan

40 | NSA Toko obat Hari ke 1-3 Tidak Ada Suhu Ruang Dibiarkan

41 Apotek, Toko obat,
DIR Minimarket Hari ke 1-3 Tidak Ada Suhu Ruang Dibiarkan

42 Ke pelayanan
MSP Apotek Hari ke 1-3 Tidak Ada Suhu Ruang Kesehatan

43 Ke pelayanan
SAL Apotek Hari ke 1-3 Tidak Ada Suhu Ruang Kesehatan

44 Apotek, Toko obat, Ke pelayanan
YRM Pasar >3 Hari Tidak Ada Suhu Ruang Kesehatan

45 | NA Apotek Hari ke 1-3 Sembelit Suhu Ruang Dibiarkan
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No | Nama Tempat Mendapatkan | Jangka Waktu ESO Tempat Tindak Lanjut
Penyimpanan

46 Ke pelayanan
MAD Apotek, Minimarket Hari ke 1-3 Tidak Ada Freezer Kesehatan

47 | CRS Jawaban lain Hari ke 1-3 Tidak Ada Suhu Ruang Dibiarkan

48 Ke pelayanan
\4 Kebun, Pasar Hari ke 1-3 Tidak Ada Suhu Ruang Kesehatan

49 Apotek, Minimarket, Ke pelayanan
SAP Kebun, Pasar Hari ke 1-3 Tidak Ada Suhu Ruang Kesehatan

50 | SAM Apotek Hari ke 1-3 Tidak Ada Suhu Ruang Dibiarkan

51 Kulkas bagian non | Ke pelayanan
RL Apotek Hari ke 1-3 Tidak Ada freezer Kesehatan

52 Ke pelayanan
OH Apotek Hari ke 1-3 Pusing Suhu Ruang Kesehatan

53 | NZK Apotek, Kebun Hari ke 1-3 Tidak Ada Suhu Ruang Dibiarkan

54 Ke pelayanan
NNP Jawaban lain Hari ke 1-3 Tidak Ada Suhu Ruang Kesehatan
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No | Nama Tempat Mendapatkan | Jangka Waktu ESO Tempat Tindak Lanjut
Penyimpanan

55 Ke pelayanan
KAP Apotek Hari ke 1-3 Pusing Suhu Ruang Kesehatan

56 | KZ Apotek >3 Hari Tidak Ada Suhu Ruang Dibiarkan

57 | JOP Minimarket >3 Hari Sakit perut Suhu Ruang Dibiarkan

58 Kulkas bagian non
IL Minimarket Hari ke 1-3 Sembelit freezer Dibiarkan

59 | DAS Apotek Hari ke 1-3 Tidak Ada Suhu Ruang Dibiarkan

60 Ke pelayanan
AC Minimarket Hari ke 1-3 Tidak Ada Suhu Ruang Kesehatan

61 | AK Apotek Hari ke 1-3 Tidak Ada Suhu Ruang Dibiarkan

62 | RA Apotek Hari ke 1-3 Tidak Ada Suhu Ruang Dibiarkan

63 | NDS Kebun Hari ke 1-3 Tidak Ada Suhu Ruang Dibiarkan

64 | NY Apotek Hari ke 1-3 Tidak Ada Suhu Ruang Dibiarkan

65 Kulkas bagian non
AT Apotek Hari ke 1-3 Tidak Ada freezer Dibiarkan

88



No | Nama Tempat Mendapatkan | Jangka Waktu ESO Tempat Tindak Lanjut
Penyimpanan
66 Ke pelayanan
AZS Apotek Hari ke 1-3 Tidak Ada Suhu Ruang Kesehatan
67 Kulkas bagian non
PAA Kebun Hari ke 1-3 Sakit perut freezer Dibiarkan
68 | GJP Apotek Hari ke 1-3 Tidak Ada Suhu Ruang Dibiarkan
69 Ke pelayanan
AAR Jawaban lain Hari ke 1-3 Tidak Ada Suhu Ruang Kesehatan
70 | Cl Pasar Hari ke 1-3 Tidak Ada Suhu Ruang Dibiarkan
71 | NR Apotek Hari ke 1-3 Tidak Ada Suhu Ruang Dibiarkan
72 | ANR Pasar Hari ke 1-3 Tidak Ada Freezer Dibiarkan
73 Kulkas bagian non
SAR Apotek Hari ke 1-3 Tidak Ada freezer Dibiarkan
74 | JF Kebun Hari ke 1-3 Tidak Ada Freezer Dibiarkan
75 Kulkas bagian non
MO Apotek Hari ke 1-3 Sakit perut freezer Dibiarkan
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No | Nama Tempat Mendapatkan | Jangka Waktu ESO Tempat Tindak Lanjut
Penyimpanan

76 | IPN Apotek Hari ke 1-3 Tidak Ada Suhu Ruang Dibiarkan

77 | ADA Kebun Hari ke 1-3 Tidak Ada Suhu Ruang Dibiarkan

78 Ke pelayanan
CYS Apotek Hari ke 1-3 Sembelit Suhu Ruang Kesehatan

79 | NF Apotek, Minimarket Hari ke 1-3 Tidak Ada Suhu Ruang Dibiarkan

80 | ES Apotek Hari ke 1-3 Tidak Ada Suhu Ruang Dibiarkan

81 | RAW Apotek Hari ke 1-3 Kantuk Suhu Ruang Dibiarkan

82 | VR Apotek Hari ke 1-3 Tidak Ada Suhu Ruang Dibiarkan

83 Kulkas bagian non | Ke pelayanan
RDL Apotek Hari ke 1-3 Sembelit freezer Kesehatan

84 | AHP Apotek Hari ke 1-3 Tidak Ada Suhu Ruang Dibiarkan

85 Kulkas bagian non | Ke pelayanan
APL Apotek Hari ke 1-3 Tidak Ada freezer Kesehatan

86 Ke pelayanan
AS Apotek Hari ke 1-3 Tidak Ada Suhu Ruang Kesehatan
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No | Nama Tempat Mendapatkan | Jangka Waktu ESO Tempat Tindak Lanjut
Penyimpanan

87 | ASP Apotek Hari ke 1-3 Tidak Ada Suhu Ruang Dibiarkan

88 | AS Apotek, Toko obat Hari ke 1-3 Sakit perut Suhu Ruang Dibiarkan

89 Ke pelayanan
GA Apotek Hari ke 1-3 Sakit perut Suhu Ruang Kesehatan

90 Ke pelayanan
PR Jawaban lain Hari ke 1-3 Tidak Ada Suhu Ruang Kesehatan

91 | RS Apotek Hari ke 1-3 Tidak Ada Suhu Ruang Dibiarkan

92 | TAH Apotek Hari ke 1-3 Tidak Ada Suhu Ruang Dibiarkan

93 | NS Jawaban lain Hari ke 1-3 Tidak Ada Suhu Ruang Dibiarkan

94 | sA Apotek Hari ke 1-3 Tidak Ada Suhu Ruang Dibiarkan

95 Ke pelayanan
MDP Apotek Hari ke 1-3 Sakit perut Suhu Ruang Kesehatan

96 | RMK Apotek Hari ke 1-3 Tidak Ada Suhu Ruang Dibiarkan

97 | SHP Apotek Hari ke 1-3 Tidak Ada Suhu Ruang Dibiarkan
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No | Nama Tempat Mendapatkan | Jangka Waktu ESO Tempat Tindak Lanjut
Penyimpanan

98 | wWs Apotek Hari ke 1-3 Tidak Ada Suhu Ruang Dibiarkan

9 |CR Apotek Hari ke 1-3 Tidak Ada Suhu Ruang Dibiarkan

100 | DAA Apotek Hari ke 1-3 Sembelit Suhu Ruang Dibiarkan
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Lampiran 6. Tabel Pengolahan Data

No NAMA PERTAMA UMUR | GEJALA | ALASAN | PARACETAMOL | IBUPROFEN ASAM NATRIUM JAHE | KUNYIT | TEMULAWAK
KALI MEFENAMAT | DICLOFENAC
SWAMEDIKASI
SEJAK
1 SM 2 3 2 3 1 0 0 0 0 0 0
2 DLS 2 3 1 3 0 0 0 0 0 0 0
3 RAN 2 1 2 3 1 0 0 0 0 0 0
4 FA 3 5 1 5 1 0 0 0 1 1 1
5 RAS 3 5 2 2 1 0 0 0 1 1 0
6 NAP 2 4 2 2 1 0 0 0 0 0 0
7 NK 2 2 1 6 1 0 0 0 0 0 0
8 NNS 2 2 2 4 0 0 0 0 0 0 0
9 WCR 2 2 2 2 1 0 0 0 0 0 0
10 NMP 3 5 2 1 1 0 0 0 0 0 0
11 ANF 2 2 1 2 0 1 0 0 0 0 0
12 Y 2 4 1 2 1 0 0 0 1 1 0
13 M 2 4 2 2 1 1 1 0 0 0 0
14 FN 2 2 3 2 1 0 0 0 0 0 0
15 ZCR 3 4 1 6 0 0 0 0 0 0 0
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No NAMA PERTAMA UMUR | GEJALA | ALASAN | PARACETAMOL | IBUPROFEN ASAM NATRIUM JAHE | KUNYIT | TEMULAWAK
KALI MEFENAMAT | DICLOFENAC
SWAMEDIKASI
SEJAK
16 DKA 2 3 2 2 0 1 0 0 0 0 0
17 PM 2 5 2 2 1 1 1 0 0 0 0
18 MAD 3 5 2 2 1 0 1 0 0 0 0
19 S 2 4 1 2 1 0 1 0 0 0 0
20 NDF 2 4 2 2 1 0 0 0 0 0 0
21 VA 1 5 2 2 1 0 0 0 0 0 0
22 MR 3 5 3 2 0 0 0 0 0 1 0
23 EC 1 1 3 4 0 1 0 0 0 0 0
24 DA 2 4 3 4 1 0 1 0 0 0 0
25 NF 3 5 2 6 1 0 0 0 0 0 0
26 RMA 2 4 2 6 1 0 0 0 0 0 0
27 AAE 1 1 2 2 1 0 0 0 0 0 1
28 KNA 3 4 2 4 1 0 0 0 0 0 0
29 CA 2 4 3 4 1 0 0 0 1 1 0
30 TAP 3 6 2 1 1 0 0 0 0 0 0
31 CH 2 2 1 4 0 0 0 0 1 0 0
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No NAMA PERTAMA UMUR | GEJALA | ALASAN | PARACETAMOL | IBUPROFEN ASAM NATRIUM JAHE | KUNYIT | TEMULAWAK
KALI MEFENAMAT | DICLOFENAC
SWAMEDIKASI
SEJAK
32 AL 2 2 2 2 1 0 0 0 0 0 0
33 NKP 2 3 2 2 1 0 0 0 0 0 0
34 AR 3 3 1 4 1 0 0 0 0 0 0
35 NAA 2 3 2 4 1 0 0 0 0 0 0
36 CAF 2 2 2 3 0 0 0 0 0 0 0
37 SFU 3 3 1 1 1 0 0 0 0 0 0
38 TER 3 3 2 1 0 1 0 0 0 0 0
39 DA 2 2 2 2 0 0 1 0 0 0 0
40 NSA 2 2 1 2 0 1 0 0 0 0 0
41 DIR 2 2 3 2 1 0 0 0 0 0 0
42 MSP 2 2 3 2 1 0 0 0 0 0 0
43 SAL 2 2 1 2 1 0 0 0 0 0 0
44 YRM 3 5 1 2 0 0 0 0 0 0 0
45 NA 3 4 2 4 0 0 0 0 0 0 0
46 MAD 3 4 2 2 0 0 0 0 1 0 0
47 CRS 3 5 2 4 0 0 0 0 0 0 0
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No NAMA PERTAMA UMUR | GEJALA | ALASAN | PARACETAMOL | IBUPROFEN ASAM NATRIUM JAHE | KUNYIT | TEMULAWAK
KALI MEFENAMAT | DICLOFENAC
SWAMEDIKASI
SEJAK
48 \ 2 3 2 2 0 0 0 0 1 0 0
49 SAP 2 2 2 1 1 0 0 0 1 0 0
50 SAM 2 1 2 3 0 0 0 0 0 0 0
51 RL 2 3 2 2 1 0 0 0 0 0 0
52 OH 2 3 3 2 1 0 0 0 0 0 1
53 NzK 2 2 2 2 1 0 0 0 1 0 0
54 NNP 2 3 1 2 0 0 0 0 1 0 0
55 KAP 2 2 3 2 1 0 1 0 0 1 0
56 Kz 2 3 1 2 1 0 0 0 0 0 0
57 JOP 2 3 1 3 0 0 0 0 0 0 0
58 IL 3 4 1 3 0 0 0 0 0 0 0
59 DAS 2 3 3 2 0 0 0 0 0 0 0
60 AC 2 2 1 2 0 0 0 0 1 0 0
61 AK 1 1 2 3 1 0 0 0 0 0 0
62 RA 2 3 1 2 1 0 0 0 0 0 0
63 NDS 2 4 1 1 0 0 0 0 1 0 0
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No NAMA PERTAMA UMUR | GEJALA | ALASAN | PARACETAMOL | IBUPROFEN ASAM NATRIUM JAHE | KUNYIT | TEMULAWAK
KALI MEFENAMAT | DICLOFENAC
SWAMEDIKASI
SEJAK
64 NY 2 3 1 1 1 0 0 0 0 0 0
65 AT 2 1 3 2 1 0 0 0 0 0 0
66 AZS 3 5 3 2 1 1 0 0 0 0 0
67 PAA 2 4 2 4 0 0 0 0 1 0 0
68 GJP 2 3 2 3 1 0 0 0 0 0 0
69 AAR 1 1 3 3 0 0 0 1 0 0 0
70 Cl 1 2 2 1 0 0 0 0 1 0 0
71 NR 2 2 1 3 0 1 0 0 0 0 0
72 ANR 1 2 1 1 0 0 0 0 1 1 0
73 SAR 1 1 2 2 1 0 0 0 0 0 0
74 JF 2 3 1 3 0 0 0 0 1 0 0
75 MO 3 6 1 1 1 0 0 0 0 0 0
76 IPN 3 5 2 2 0 0 0 0 0 1 0
77 ADA 3 5 2 4 0 0 0 0 0 1 0
78 CYs 3 6 3 4 1 0 0 0 0 0 0
79 NF 3 5 1 2 0 1 0 0 0 0 0
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No NAMA PERTAMA UMUR | GEJALA | ALASAN | PARACETAMOL | IBUPROFEN ASAM NATRIUM JAHE | KUNYIT | TEMULAWAK
KALI MEFENAMAT | DICLOFENAC
SWAMEDIKASI
SEJAK
80 ES 2 3 1 2 1 0 0 0 0 0 0
81 RAW 2 2 1 1 0 1 0 0 0 0 0
82 VR 2 3 1 4 1 0 0 0 0 0 0
83 RDL 3 6 1 3 1 0 0 0 1 0 0
84 AHP 2 2 1 3 1 0 0 0 0 0 0
85 APL 2 1 2 2 1 0 0 0 0 0 0
86 AS 1 1 2 2 1 0 0 0 0 0 0
87 ASP 2 3 3 2 1 0 0 0 0 0 0
88 AS 2 1 2 1 1 1 0 0 0 0 0
89 GA 2 5 3 1 1 0 0 0 0 0 0
90 PR 3 6 2 2 0 0 0 0 0 0 0
91 RS 1 1 2 2 1 0 0 0 0 0 0
92 TAH 2 3 2 3 1 0 0 0 0 0 0
93 NS 2 2 1 2 1 0 0 0 0 0 0
94 SA 2 2 1 2 0 0 0 0 0 1 0
95 MDP 2 4 2 3 1 0 0 0 0 0 0
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No NAMA PERTAMA UMUR | GEJALA | ALASAN | PARACETAMOL | IBUPROFEN ASAM NATRIUM JAHE | KUNYIT | TEMULAWAK
KALI MEFENAMAT | DICLOFENAC
SWAMEDIKASI
SEJAK
96 RMK 2 3 2 2 1 0 0 0 0 0 0
97 SHP 2 4 1 3 1 0 0 0 0 0 0
98 WS 2 2 1 1 0 1 0 0 0 0 0
99 CR 3 5 1 2 1 1 0 0 0 0 0
100 | DAA 2 3 1 2 1 0 0 0 0 0 0
No NAMA KENCUR | JAWABAN | MEDIA MEDIA TENAGA KELUARGA | TEMAN APOTEK | TOKO | MINIMARKET
LAIN CETAK | ELEKTRONIK | KESEHATAN JAWABAN OBAT
LAIN
1 SM 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0
2 DLS 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0
3 RAN 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0
4 FA 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0
5 RAS 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1
6 NAP 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0
7 NK 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0
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No NAMA KENCUR | JAWABAN | MEDIA MEDIA TENAGA KELUARGA | TEMAN APOTEK | TOKO | MINIMARKET
LAIN CETAK | ELEKTRONIK | KESEHATAN JAWABAN OBAT
LAIN
8 NNS 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0
9 WCR 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0
10 | NMP 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1
11 | ANF 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0
12 | Y 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0
13 | M 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0
14 | FN 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0
15 | ZCR 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0
16 | DKA 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0
17 | PM 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0
18 | MAD 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0
19 | S 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0
20 | NDF 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1
21 | VA 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0
22 | MR 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1
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No NAMA KENCUR | JAWABAN | MEDIA MEDIA TENAGA KELUARGA | TEMAN APOTEK | TOKO | MINIMARKET
LAIN CETAK | ELEKTRONIK | KESEHATAN JAWABAN OBAT
LAIN
23 | EC 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0
24 | DA 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0
25 | NF 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0
26 | RMA 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0
27 | AAE 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1
28 | KNA 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0
29 | CA 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1
30 | TAP 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0
31 |CH 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
32 | AL 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0
33 | NKP 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0
34 | AR 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0
35 | NAA 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0
36 | CAF 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1
37 | SFU 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0
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No NAMA KENCUR | JAWABAN | MEDIA MEDIA TENAGA KELUARGA | TEMAN APOTEK | TOKO | MINIMARKET
LAIN CETAK | ELEKTRONIK | KESEHATAN JAWABAN OBAT
LAIN
38 | TER 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0
39 | DA 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0
40 | NSA 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0
41 | DIR 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1
42 | MSP 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0
43 | SAL 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0
44 | YRM 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0
45 | NA 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0
46 | MAD 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1
47 | CRS 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0
48 | VI 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0
49 | SAP 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1
50 | SAM 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0
51 | RL 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0
52 | OH 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0
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No NAMA KENCUR | JAWABAN | MEDIA MEDIA TENAGA KELUARGA | TEMAN APOTEK | TOKO | MINIMARKET
LAIN CETAK | ELEKTRONIK | KESEHATAN JAWABAN OBAT
LAIN
53 | NZK 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0
54 | NNP 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
55 | KAP 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0
56 | KZ 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0
57 | JOP 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1
58 | IL 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1
59 | DAS 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0
60 | AC 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1
61 | AK 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0
62 | RA 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0
63 | NDS 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
64 | NY 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0
65 | AT 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0
66 | AZS 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0
67 | PAA 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
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No NAMA KENCUR | JAWABAN | MEDIA MEDIA TENAGA KELUARGA | TEMAN APOTEK | TOKO | MINIMARKET
LAIN CETAK | ELEKTRONIK | KESEHATAN JAWABAN OBAT
LAIN
68 | GJP 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0
69 | AAR 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
70 | Cl 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
71 | NR 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0
72 | ANR 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0
73 | SAR 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0
74 | JF 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0
75 | MO 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0
76 | IPN 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0
77 | ADA 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
78 | CYS 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0
79 | NF 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1
80 | ES 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0
81 | RAW 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0
82 | VR 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0
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No NAMA KENCUR | JAWABAN | MEDIA MEDIA TENAGA KELUARGA | TEMAN APOTEK | TOKO | MINIMARKET
LAIN CETAK | ELEKTRONIK | KESEHATAN JAWABAN OBAT
LAIN
83 | RDL 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0
84 | AHP 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0
85 | APL 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0
86 | AS 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0
87 | ASP 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0
88 | AS 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0
89 | GA 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0
90 | PR 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
91 | RS 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0
92 | TAH 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0
93 | NS 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0
94 | SA 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0
95 | MDP 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0
96 | RMK 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0
97 | SHP 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0
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No NAMA KENCUR | JAWABAN | MEDIA MEDIA TENAGA KELUARGA | TEMAN APOTEK | TOKO | MINIMARKET
LAIN CETAK | ELEKTRONIK | KESEHATAN JAWABAN OBAT
LAIN
98 | WS 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0
9 | CR 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0
100 | DAA 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0
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No NAMA KEBUN PASAR JAWABAN LAIN JANGKA WAKTU ESO PENYIMPANAN TINDAK LANJUT
1 SM 0 0 1 3 2
2 DLS 0 0 1 3 2
3 RAN 0 0 1 3 1
4 FA 0 0 1 3 1
5 RAS 0 0 1 3 1
6 NAP 0 0 1 3 1
7 NK 0 0 1 3 2
8 NNS 0 0 1 3 2
9 WCR 0 0 1 3 1
10 NMP 0 0 1 3 2
11 ANF 0 0 2 3 1
12 Y 1 0 2 3 2
13 M 0 0 1 3 2
14 FN 0 0 1 3 2
15 ZCR 0 0 1 3 2
16 DKA 0 0 1 3 2

L0T



17

PM

18

MAD

19

20

NDF

21

VA

22

MR

23

EC

24

DA

25

NF

26

RMA

27

AAE

28

KNA

29

CA

30

TAP

31

CH

32

AL

33

NKP

80T



109

AR

NAA

CAF

SFU

TER

DA

NSA

DIR

MSP

SAL

YRM

NA

MAD

CRS

VI

SAP

SAM

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

45

46

47

48

49

50
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RL

OH

NZK

NNP

KAP

KZ

JOP

IL

DAS

AC

AK

NDS

NY

AT

AZS

PAA

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67




68

GJIP

69

AAR

70

Cl

71

NR

72

ANR

73

74

JF

75

MO

76

IPN

77

ADA

78

CYS

79

NF

80

ES

81

82

VR

83

RDL

84

AHP
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APL

AS

ASP

AS

GA

PR

RS

TAH

NS

MDP

RMK

SHP

WS

CR

DAA

85

86

87

88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100
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2

3)

eterangan :

1) Usiaresponden
1=12 tahun

2= 13 tahun

3= 14 tahun

4= 15 tahun

5= 16 tahun

6= 17 tahun

7= 18 tahun

8= Jawaban lain

Swamedikasi Pertama Kali Swamedikasi Sejak
1=SD

2= SMP
3=SMA

Gelaayang dirasakan
1 = Nyeri/kram di bagian bawah perut ringan(1-3)
2 = Nyeri/kram di bagian bawah perut sedang(4-6)

3 = Nyeri/kram di bagian bawah perut berat(7-9)

5) Jenis obat yang digunakan

1= Paracetamol

2= lbuprofen

3= Asam mefenamat *O=tidak *1=Ya
4= Natrium diklofenak

5= Jahe

6= Kunyit

7= Temulawak

8= Kencur

9= Jawaban lain

6) Sumber informasi dalam mendapatkan obat
1 =Mediacetak (koran, leaflet, brosur, poster, billboard, dan baleho)

erT

2 = Mediaeektronik (televis, radio, dan internet)



4= Nyeri/kram di bagian bawah perut berat(10)
4)  Alasan melakukan swamedikasi
1 = Biayalebih murah
2 = Pengobatan lebih mudah
3 = Termasuk penyakit ringan
4 = Praktis dalam segi waktu
5 = Jarak yang jauh dari pelayanan kesehatan
6 =Jawabanlain
7) Tempat untuk mendapatkan obat
1= Apotek
2= Toko obat berizin
3= Minimarket
4= Kebun
5= Pasar
7= Jawaban lain
*O=tidak *1=Ya
8) Jangka/waktu dalam menggunakan obat

1= Hari ke 1-3 menstruasi

3 = Tenaga kesehatan
4 = Keluarga
*O=tidak *1=Ya

5= Teman
6 = Jawaban lain

10) Penyimpanan obat swamedikas
1= Di kulkas bagian freezer

2 = Di kulkas bagian non freezer

3 =Di suhu ruang
11) Tindak lanjut setelah swamedikasi dismenorea

1 = Pergi ke pelayanan kesehatan
2 = Dibiarkan sgja
3 =Jawaban lain
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9)

2=> 3 hari menstruas

Efek samping obat dalam swamedikasi
1= Sakit perut

2= Sembelit

3= Pusing

4= Kantuk

5= Jawaban lain

qTT



Lampiran 7. Hasil Uji Data SPSS

Umur saat swamedikasi dismenorea

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

12 tahun 12 12.0 12,0 12.0

13 tahun 25 25.0 25.0 37.0

14 tahun 25 25.0 250 62.0
vaid 15 tahun 17 17.0 17.0 79.0

16 tahun 16 16.0 16.0 95.0

17 tahun 5 5.0 5.0 100.0

Total 100 100.0 100.0

Pertama Kali Swamedikasi Sgjak kapan melakukan swamedikas dismenorea

116

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Pertama Kali
Swamedikasi 10 10.0 10.0 10.0
Sejak SD
Pertama Kali
Swamedikasi 64 64.0 64.0 74.0
Gejala yang dialami saat dismenorea
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

Nyeri/kram di bagian bawah

) 37 37.0 37.0 37.0
perut ringan

vdid
Nyeri/kram di bagian bawah
47 47.0 47.0 84.0

perut sedang




Nyeri/kram di bagian bawah

117

oerut berat 16 16.0 16.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
Alasan melakukan swamedikas
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
biaya lebih murah 14 14.0 14.0 140
Pengobatan |ebih mudah 50 50.0 50.0 64.0
Termasuk penyakit ringan 17 17.0 17.0 81.0
valid praktis dalam segi waktu 14 14.0 14.0 95.0
inzg Jauh dant pelayanian 1 1.0 1.0 96.0
jawaban lain 4 4.0 4.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
Jangka waktu menggunakan obat
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Hari ke 1-3 menstruasi 94 94.0 94.0 94.0
Vdid >3 Hari menstruasi 6 6.0 6.0 100.0
Total 100 100.0 100.0




Efek samping obat yang ditimbulkan

118

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
sakit perut 10 10.0 10.0 10.0
sembelit 12 12.0 12.0 220
pusing 4 4.0 4.0 26.0
vdid
kantuk 8 8.0 8.0 34.0
jawaban lain 66 66.0 66.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
Penyimpanan obat
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
di kulkas bagian freezer 4 4.0 4.0 4.0
di kulkas bagian non freezer 10 10.0 10.0 14.0
Vvalid
di suhu ruang 86 86.0 86.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
Tindak lanjut setelah melakukan swamedikasi
Freguency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
pergi ke pelayanan kesehatan 33 330 330 33.0
Vdid  dibiarkan sgja 67 67.0 67.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
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Nama_obat
Responses Percent of Cases
N Percent
Paracetamol 63 45.0% 63.0%
Ibuprofen 14 10.0% 14.0%
Asam mefenamat 7 5.0% 7.0%
Natrium diclofenac 1 0.7% 1.0%
Obat yang digunakan dalam
svamedikag® Jahe 17 12.1% 17.0%
Kunyit 10 7.1% 10.0%
Temulawak 3 2.1% 3.0%
Kencur 12 8.6% 12.0%
Jawaban lain 13 9.3% 13.0%
Total 140 100.0% 140.0%
Sumber_informasi
Responses Percent of Cases
N Percent

Media cetak 2 1.7% 2.0%

Media elektronik 30 25.0% 30.0%

Sumber informasi obat® Tenaga kesehatan 10 8.3% 10.0%

Keluarga 67 55.8% 67.0%

Teman 11 9.2% 11.0%

Total 120 100.0% 120.0%




Tempat_mendapatkan

Responses Percent of Cases
Percent
Apotek 78 65.0% 78.0%
Toko obat 7 5.8% 7.0%
Minimarket 14 11.7% 14.0%
Tempat mendapatkan obat?
Kebun 8 6.7% 8.0%
Pasar 7 5.8% 7.0%
Jawaban lain 6 5.0% 6.0%
Total 120 100.0% 120.0%
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Lampiran 8. Lembar Konsultasi LTA dengan Pembimbing 1

LEMBAR KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR (1)
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Lampiran 9. Lembar Konsultas dengan Pembimbing 2

NAMA MAHASISWA
NIM

LEMBAR KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR

1 2245400979

+ Salwn Atikkah Nabils

DOSEN PEMBIMEING 2 : Mokhdeletis, S¥arm., MFarm, Apt

TATAN PARAF |
NO | TANGGAL W A RV EAIAN | DORN | s
L . ! K, Kpnpoman peaiahe periwvan feigsiahst & 3
Qiraan datas Ants
- fEakan fenuiban
- fernsacan et
2 18 [aesn POrgumeptan Bab I - Pees uy  Vaddives
Mgt |0 v V = Pukaran dadl
data M!
- EibeiAn L il
~ fothaics Fmo
Acpe
- kntimat Samp
3. 2l W& Pemguepuian Ba¥ pee  CeranaC
pUon 1=V daw vmrmu

123



124

Lampiran 10. Dokumentasi Pengambilan Data Penelitian
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Lampiran 11. Hasil Pemeriksaan Turnitin
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Lampiran 12. Lembar Bukti Pemeriksaan Similarity dengan Turnitin
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