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Lampiran 1.Surat Izin Penelitian Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian RSJ Daerah Provinsi Lampung 
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Lampiran 3. Lembar Pengambilan Data Rekam Medis Pasien Depresi 

No Inisial Usia Jenis 

kelamin 
Pekerjaan Tanggal 

resep 
Riwayat 

penyakit 

terdahulu 

Jenis 

Depresi- 

ICD  

Golongan 

obat yang 

diresepkan 

Jenis zat aktif 

antidepresan 
Jumlah 

kombinasi 
antidepresan 

Bentuk 

sediaan 
Jumlah 

item obat 

yang 

diresepkan 

Interaksi 

obat 
Obat yang 

berinteraksi 

1 SA 
 

47  P IRT 1/11/2024 Tidak ada  F32.1 SSRI Sertalin, alprazolam, 

aripiprazole  
Tunggal  Racikan  2 Moderat Sertralin+ 

Aripiprazole 
2 NE 28  P IRT 5/10/2024 Asam 

lambung 
F32.1 SSRI Fluoxetine, 

quetiapin, clobazam  
Tunggal Tab 3 Moderat 1. Fluoxetin+ 

Quetiapin 
2. Clobazam+ 

Fluoxetine 
3. Clobazam+ 

Quetiapin 
3 MQ 39 P IRT 19/11/2024 Tidak ada  F32.1 SSRI  Fluoxetine, 

aripiprazol 
Tunggal  Tab  3 Mayor  Fluoxetin+ 

Aripiprazole 
4 ST 38 P Wiraswasta  10/10/2024 TBC F32.3 SSSRI Risperidon, sertalin  Tunggal  Racikan  2 Moderat Risperidon+ 

sertralin 
5 NIL  14 P pelajar 7/10/2024 Tidak ada  F32.3  SSRI Sertalin, Risperidone, 

THP  
Tunggal  Tab  3 Moderat  Sertralin+ 

Risperidon 
6 AKO 72 L Ptani 

 
24/1/2024 Asam 

lambung  
F32.1 SSRI Sertalin, Lorazepam Tunggal Tab 2 Tidak 

ada   
- 

7 MD 55 L Buruh 19/2/2024 Tidak ada  F32.0  SSRI Fluoxetine, clobazam  Tunggal  Tab  2 Moderat  Fluoxetin+ 
Clobazam 

8 MI 72 L  Petani  10/12/2024 Tidak ada  F32.0 SSRI  Fluoxetine, clobazam Tunggal  Tab  2 Moderat  Fluoxetin+ 
Clobazam 

9 RO 57 p IRT  4/1/2024 Tidak ada  F32.1 SSRI Sertalin, clobazam  Tunggal  Tab 2 Moderat  Sertralin+ 
Clobazam  

10 VF 26 P  Tidak 

Bekerja  
29/4/2024 Epilepsi  F32.0 SSRI Fluoxetin, lorazepam Tunggal  Tab 2  Tidak 

adav 
- 
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Lampiran 4. Tabel zat aktif 

NO Zat aktif Frekuensi Persentase 
1.  sertralin 30 10.87 
2.  fluoxetin 70 25.36 
3.  alprazolam 6 2.17 
4.  aripiprazole 9 3.26 
5.  quetiapin 2 0.72 
6.  clobazam 16 5.80 
7.  risperidon 35 12.68 
8.  trihexypenidil 45 16.30 
9.  lorazepam 27 9.78 
10.  vit b6 1 0.36 
11.  vit B complex 1 0.36 
12.  haloperidol 4 1.45 
13.  chlorpromazine 12 4.35 
14.  asam valproat 7 2.54 
15.  clozapin 6 2.17 
16.  divalproex 2 0.72 
17.  olanzepin 1 0.36 
18.  asam folat 1 0.36 
19.  donepezil 1 0.36 

 Total 276 100% 
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Lampiran 5. Rekapitulasi jenis obat yang berinteraksi 
 
No obat yang berinteraksi Frekuensi Persentase 
1  sertralin+aripiprazole 4 2.78% 
2  fluoxetin+clobazam 11 7.64% 
3  clobazam+quetiapin 1 0.69% 
4  fluoxetin+aripiprazol 5 3.47% 
5  sertralin+risperidon 7 4.86% 
6  Sertralin+clobazam 4 2.78% 
7  alprazolam+lorazepam 2 1.39% 
8  sertrallin+haloperidol 1 0.69% 
9  fluoxetin+CPZ 10 6.94% 
10  fluoxetin+risperidon 29 20.14% 
11  CPZ+risperidon 7 4.86% 
12  THP+CPZ 11 7.64% 
13  THP+risperidon 14 9.72% 
14  sertralin+clozapin 1 0.69% 
15  clobazam+clozapin 1 0.69% 
16  sertralin+CPZ 2 1.39% 
17  clozapin+fluoxetin 5 3.47% 
18  lorazepam+risperidon 4 2.78% 
19  clozapin+risperidon 2 1.39% 
20  asam valproat+lorazepam 1 0.69% 
21  fluoxetin+deonepezil 1 0.69% 
22  donepezil+risperidon 1 0.69% 
23  asam valproat+risperidon 2 1.39% 
24  clozapin+THP 1 0.69% 
25  sertralin+olanzapin 1 0.69% 
26  lorazepam+olanzapin 1 0.69% 
27  olanzapin+THP 1 0.69% 
28  fluoxetin+haloperidol 4 2.78% 
29  asam valproat+CPZ 1 0.69% 
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No obat yang berinteraksi Frekuensi Persentase 
30  lorazepam+clobazam 1 0.69% 
31  lorazepam+clozapin 1 0.69% 
32  haloperidol+CPZ 2 1.39% 
33  quetiapin+fluoxetin 2 1.39% 
34  asam valproat+aripiprazol 1 0.69% 
35  haloperidol+THP 2 1.39% 

 Total 144 100 
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Lampiran 6. Olah Data Hasil Penelitian 

 

No IS U JK PKJ RPT 
JD-
ICD 

J.GO J. ZA JKMB BS 
J. item 

obat IO 

1 SA 6 2 2 1 2 1 6 1 4 2 3 

2 NE 4 2 2 6 2 1 3 1 1 3 3 

3 MQ 5 2 2 1 2 1 3 1 1 3 4 

4 ST 5 2 5 7 4 1 6 1 4 2 3 

5 NIL 2 2 4 1 4 1 6 1 1 3 3 

6 AKO 8 1 3 6 2 1 6 1 1 2 1 

7 MD 6 1 7 1 1 1 3 1 1 2 3 

8 MI 8 1 3 1 1 1 3 1 1 2 3 

9 RO 7 2 2 1 2 1 6 1 1 2 3 

10 MYR 7 1 5 6 2 1 3 1 4 5 3 

11 FV 4 2 1 3 1 1 3 1 1 2 1 

12 S 5 1 3 1 2 1 6 1 1 3 3 

13 EYA 5 1 10 1 3 1 3 1 1 3 5 

14 JAS 3 1 4 1 1 1 3 1 1 3 1 

15 H 5 1 5 1 3 1 3 1 1 4 3 

16 S 6 1 8 1 2 1 3 1 1 3 3 

17 RH 5 1 5 6 2 1 6 1 1 4 3 

18 
OND 5 2 2 1 2 1 3 1 1 3 4 

                     3  
19 ROP 4 2 6 1 3 1 3 1 1 3 4 

                      3 

20 SR 6 2 10 6 1 1 6 1 1 3 3 

21 ANU 3 2 4 1 4 1 3 1 1 3 3 

22 S 8 2 2 6 2 1 6 1 1 3 4 

                      3 

                      2 

23 RO 4 1 1 1 4 1 6 1 1 3 4, 

                      3 

                      2 

24 L 6 2 1 1 1 1 3 1 1 3 1 

25 M 6 2 2 6 1 1 6 1 1 3 3 

26 MR 6 2 6 1 1 1 3 1 1 3 4 

27 SD 5 2 2 1 2 1 6 1 1 2 1 

28 U 5 2 2 6 1 1 3 1 1 2 1 

29 FN 4 2 6 1 2 1 3 1 4 3 3 

IS= Inisial 
U=  Usia 
JK= Jenis kelamin 
PKJ= pekerjaan 
RPT= Riwayat penyakit terdahulu 
JD-ICD= jenis depresi-ICD 

J.GO= Jenis golongan obat 
J.ZA= jenis zat aktif 
JKMB= jumlah kombinasi 
BS= Bentuk sediaaan 
J. item obat= jumlah item obat 
IO= interaksi obat
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Jenis kelamin  

1= Laki-laki  

2=  Perempuan  

Usia 

1= Kanak-kanak (>5-11 tahun)  

2= Remaja awal  

(12-16 tahun)  

3= Remaja akhir (17-25 tahun)  

4= Dewasa awal (26-35 tahun)  

5= Dewasa akhir (36-45 tahun) 

6= Lansia awal (46-55 tahun) 

7= Lansia akhir (56- 65 tahun) 

8= Manula (65+ tahun) 

Pekerjaan 

1= Tidak bekerja  

2= Mengurus Rumah Tangga  

3= Petani  

4= Pelajar / mahasiswa 

5= Wiraswasta 

6= Karyawan Swasta  

7= buruh  

8= PNS  

9= Guru 

10= Pedagang 

Riwayat penyakit lainnya  

1= Tidak ada  

2= Hipertensi 

3= Epilepsi 

4= Diabetes  

5= Stroke  

6= Gastritis  

7= TBC 

8= Jantung 

9= asma  

10= tumor payudara  

11= Urtikaria  

12= Hipertensi+penyakit jantung 

13= Hipertensi+kolestrol 

 

Jenis Depresi 

1= F32.0 Depresi ringan  

2= F32.1 Depresi sedang  

3= F32.2 Depresi berat tanpa gejala 

psikotik  

4= F32.3 Depresi berat dengan gejala 

psikotik 

Jenis Golongan Obat Antidepresan 

1= Golongan SSRIs 

2= Golongan SNRIs 

3= Golongan TCAs 

4= Golongan MAOI 

Zat Aktif Antidepresan 

1= Amitriptilin  

2= Ecitalopram 

3= fluoxetine 

4= fluvoxamine 

5= maprotiline 

6= Sertalin  

7= Lainnya  

Jumlah kombinasi Antidepresan 

1= Tunggal  

2= Kombinasi 

Bentuk sediaan 

1= Tablet 

2= Kapsul 

3= Sirup 

4= Racikan 

Jumlah item obat per lembar resep 

1= 1  

2= 2  

3= 3  

4= 4  

5= 5 

Interaksi obat 

1 = Tidak Ada interaks  

2 = Interaksi Minor  

3 = Interaksi Moderate  

4 = Interaksi Mayor
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Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

RSJ Daerah Provinsi Lampung 
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Ruangan Rekam Medis 
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Lampiran 8. Lembar Konsultasi 
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Lampiran 9. Lembar Perbaikan 
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Lampiran 10. Lembar Hasil Turnitin
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