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Lampiran 1 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

TABLET FE DAN JUS TOMAT 

 

Pemberian Tablet Fe dan Jus Tomat 

Pengertian  Penurunan kadar hemoglobin merupakan salah satu masalah 

kesehatan yang sering terjadi dalam masa kehamilan. 

Penurunan kadar hemoglobin darah disebut dengan anemia 

(Hoffbrand dan Moss, 2016). Menurut Cunningham, et al. 

(2018), seorang yang hamil didiagnosa anemia bila kadar 

hemoglobinnya <11,0 gr/dl terutama pada akhir kehamilan. 

Tujuan  Menambah kadar hemoglobin pada ibu hamil  

Ruang Lingkup Ibu hamil trimester III  

Petugas  Penulis 

Alat dan Bahan  Tablet Fe 

Buah tomat 75 gr 

175 ml rebusan air  

Gula 1 sendok makan  

Blender  

Pisau  

Gelas takar  

Sendok  

Timbangan  

Prosedur 

Penatalaksanaan  

1. Meminta persetujuan keluarga 

2. Mencuci tengan dengan sabun dan air mengalir  

3. Siapkan 75 gr buah tomat cuci bersih  

4. Potong buah tomat  

5. Siapkan blender kemudian masukan buah tomat yang 

sudah dipotong dan tambahkan gula 1 sendok makan 



   

 

 

dan air 175 ml, lalu blender hingga halus  

6. Jika sudah kemudian masukan kedalam gelas takar 

yang sudah di siapkan  

7. Konsumsi jus tomat sebanyak 1 kali sehari setiap di 

malam hari setelah makan selama 7 hari berturut 

turut 

8. Memberitahu ibu bahwa akan meminum jus tomat 

selama 7 hari. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

 

 

 

 

 

Lampiran 2 

LEMBAR OBSERVASI 

 

Nama  : Ny. N 

No Tanggal Jam  Jus 

Tomat 

Jam  Tablet 

Fe 

Hb Keterangan 

1 17/03/25 10.00 - - - 10,6 Cek Hb dan Informconsent 

2 18/03/25 20.00 √ 21.00 √  Ny. N telah meminum jus 



   

 

 

Umur   : 25 Tahun 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 3 

 

tomat dan tablet fe  

3 19/03/25 20.00 √ 21.00 √ Ny. N telah meminum jus 

tomat dan tablet fe 

4 20/03/25 20.00 √ 21.00 √ Ny. N telah meminum jus 

tomat dan tablet fe 

5 21/03/25 20.00 √ 21.00 √ Ny. N telah meminum jus 

tomat dan tablet fe 

6 22/03/25 20.00 √ 21.00 √ Ny. N telah meminum jus 

tomat dan tablet fe 

7 23/03/25 20.00 √ 21.00 √ Ny. N telah meminum jus 

tomat dan tablet fe 

8 24/03/25 20.00 √ 21.00 √ 11,3 Ny. N telah meminum jus 

tomat dan tablet fe dan cek 

Hb  



   

 

 

 

 

 

Lampiran 4 



   

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 5 



   

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 6 



   

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 7 



   

 

 

 

 

 

 

 

Dokumentasi  

 



   

 

 

Cara Pembuatan Jus 

Tomat  

 
Timbang Tomat 75gram 

 
Gula 1 sendok makan  

 
Takar air 175 ml  

 
Hasilnya  

 

Hari ke-1 Kunjungan 

ke PMB 

Tanggal 17 Maret 2025 

pukul 10.00 WIB   

  

Hasil 10,6 g/dl 

 

No Tanggal Ttv   Jus Tomat Tablet Fe 



   

 

 

1

1

1 

Selasa, 

18/03/25 
20.00 

 

20.00 

 

21.00 

 
2 Rabu, 

19/03/25 
20.00 

 

20.00 

 

21.00 

 
3 Kamis, 

20/03/25 
20.00 

 

20.00 

 

21.00 

 
4 Jumat, 

21/03/25 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

20.00 

 

20.00 

 

21.00 

 

5 Sabtu, 

22/03/25 
20.00 20.00 21.00 



   

 

 

 

 

 

 

 

   
6 Minggu, 

23/03/25 
20.00 

 

20.00 

 

21.00 

 
7 Senin, 

24/03/25 
20.00 

 
 

Cek Hb  

 

20.00 

 
 

Hasil  

 
11,3 g/dl 

21.00 

 



   

 

 

Lampiran 8 

 

 

 



   

 

 

Lampiran 9 

 

 

 

 



   

 

 

Lampiran 10  

 

 

 

 



   

 

 

Lampiran 11  

 

 


