LAMPIRAN



Lampiran 1

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

TABLET FE DAN JUS TOMAT

Pemberian Tablet Fe dan Jus Tomat

Pengertian Penurunan kadar hemoglobin merupakan salah satu masalah
kesehatan yang sering terjadi dalam masa kehamilan.
Penurunan kadar hemoglobin darah disebut dengan anemia
(Hoffbrand dan Moss, 2016). Menurut Cunningham, et al.
(2018), seorang yang hamil didiagnosa anemia bila kadar
hemoglobinnya <11,0 gr/dl terutama pada akhir kehamilan.
Tujuan Menambah kadar hemoglobin pada ibu hamil
Ruang Lingkup | Ibu hamil trimester III
Petugas Penulis
Alat dan Bahan | Tablet Fe
Buah tomat 75 gr
175 ml rebusan air
Gula 1 sendok makan
Blender
Pisau
Gelas takar
Sendok
Timbangan
Prosedur 1. Meminta persetujuan keluarga
Penatalaksanaan Mencuci tengan dengan sabun dan air mengalir

Siapkan 75 gr buah tomat cuci bersih

Potong buah tomat

o~ w0 DN

Siapkan blender kemudian masukan buah tomat yang

sudah dipotong dan tambahkan gula 1 sendok makan




dan air 175 ml, lalu blender hingga halus

. Jika sudah kemudian masukan kedalam gelas takar
yang sudah di siapkan

. Konsumsi jus tomat sebanyak 1 kali sehari setiap di
malam hari setelah makan selama 7 hari berturut
turut

. Memberitahu ibu bahwa akan meminum jus tomat

selama 7 hari.




Lampiran 2

No | Tanggal

Jam

Jus

Tomat

Jam

Tablet
Fe

Keterangan

1 |17/03/25

10.00

10,6

Cek Hb dan Informconsent

2 | 18/03/25

20.00

21.00

Ny. N telah meminum jus

Nama

LEMBAR OBSERVASI




Lampiran 3

tomat dan tablet fe

3 | 19/03/25 | 20.00 21.00 Ny. N telah meminum jus
tomat dan tablet fe

4 |20/03/25 | 20.00 21.00 Ny. N telah meminum jus
tomat dan tablet fe

5 |21/03/25|20.00 | V 21.00 Ny. N telah meminum jus
tomat dan tablet fe

6 |22/03/25|20.00 | V 21.00 Ny. N telah meminum jus
tomat dan tablet fe

7 |23/03/25|20.00 | V 21.00 Ny. N telah meminum jus
tomat dan tablet fe

8 |24/03/25|20.00 | V 21.00 11,3 | Ny. N telah meminum jus
tomat dan tablet fe dan cek
Hb

Umur : 25 Tahun




KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG
FRODI D 111 KEBIDANAN TANJUNG KARANG
M, Sockarno-Harta Mo, 1. Huagiwens, Bandar Lawpuneg

e ————————————————————————

INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah in

Nama ‘Ny. N
Umur = 25 tahun
Alamat : Desin Karnng Turs Koc, Jati Agung Kab. Lampung Selatan

Menynsikan babwa sayn telah mendapathan pesyelasan mengenai Pemberian
makenan Tambahan berupa Jus Tomat dan Tobkt Fe untwk menaikkan kndar
Hemoglobin pada (by hamil Trimester (11,

Lampung Selntan, 18 Maret 2025
Aahusiswa Klien

Nel y. N

Lampiran 4



Lampiran 5

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG
PRODI D 111 KEBIDANAN TANJUNG KARANG
S, Soekarmo-Faa No. I, Hafivrn, Sudar Lavung

— B —

IZIN LOKASI PENGAMBILAN STUDI KASUS

Yang bertanda tmngan dibeanh ini;
Nama : Santl Yunmises, 5.Tr. Kob, Bdn
Al  J1 Brunigays | No. 113 Blog a4, Kerang Anyar

Kec. Jati Agung, Kab, Lampung Selatan
Dengan mi menyatekan bahvwa :
Nama ¢ Nefli fesayks
Nim 12215401100
Tingkot'semester I {Taga) ! V1 (Esam)
Teloh menpambil stoE kasus kebidazan di PMB Santi Yuniari, $.Tr. Keb, Bdn
subagni salah s2tu syarat menyeleszikan Pendidikan shli madyn kebidanan peogram
studi DAL Kebldaean Tanjunghasang Politeknik Kesehstan Tarjungkarang.

Lamspung Sefatan, 28 Febeuan 2025
PMB SaptiYutilarti; $Tr. Keb, Bidn
S NIg

£

NIP. 197706252007012008



Lampiran 6

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG
PRODI D 11l KEBIDANAN TANJUNG KARANG

S, Sovekaeno-favea No. 1, Fayimen, Savdar Lawpng
e —————————————————————————

1ZIN PENGAMBILAN STUDI KASUS

Yarg tertmds tangan dibawsh ini -

Narma ‘Ny. N
Umur - 25 tohwm
Alama ‘Desa Karnng Turd Kec. Jai Agung Kab, Lampuasg Selatan

Menyaukan baliwa sayn Teah sctaju untuk diberikan penjelasas dae mokanan
mmbahan mengeea Pemberian makanan tsmbeban dengin Jus Tomat dan Tablet
Fe umtok menaikknn kadar Hemoglobin Tha hamil Trimester 111
Asuhmm akan diberikan oleh
Nama : Neffi Jeszyka
Nim 2210w
Tingkaveemesis 1N (Taga) / YI{Enam)
Lampung Selasa, 1§ Maret 2025
Mahpsiwa Khies

Ne : Nyx.N
Ncn,vﬁlpiui,
r

Pembimbing Lahinm
Al %




Lampiran 7

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG

PRODI D 111 KEBIDANAN TANJUNG KARANG

J, Sovkarmodiate No, 1, Hajmesa, Bandor Lampung
—_— ————

LEMBAR PERNYATAAN MENJADI SUBYEK

Yang bertanda tangan dibawah ini ;
Nama ‘Ny. N
Umur + 25 tabun
Alamat © Desa Karang Teri Kee Jali Agang Ksb Lampung
Selatan

Menyatakan bahwn sz bersedia ustuk meenjodi pasien dalam Lapocan Tugas
Akhir Yaity pemberan nakanan tambahan berspa Jus Tomat cdan Tablet Fe unnk
mesaikkan kadar Hemogloben pads ibu himil Trimesser 111 Techadap Ny. N di PMB
Santi Yumart, STrKeb Bdn Lampung Schatan, Asuhan akan diberikan oleh

mabasiswa yang Bersanghulan yaiu |
Nama : Neffi Joszykn
Nim : 2215401100

Tingknt/'semester 1M1 {Tiga) / V1 (Enam)
Lampung Selatan, |7 Maret 2025
Mrhasiva Klien

*
f -
Nefhi Aa V. N




KEMENTRIAN KESENATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG
PRODI D I KEBIDANAN TANJUNG KARANG
N Soctarno-Harie No. 1. Hujimens, Sowdee Lawpwsg
e ——————————

LEMBAR PERSETUIUAN (JNFORMED CONSENT)

Sayn yang bertanda tangan disawal ini -

Nams T T
Uniur 1 28 labum
Alamun : Desa Karang Turi Kee. Jati Agung Kab.Lampang Selatn

Sehiki cuzmi telsh mendapat penjeliasn, menahseni dan ikt eeenyeniul terhadep

tindakan Pomberizn makanun usnbuhm beroga Jus Toma Gn Tablet Fe untuk

menaikkam kadar Hemoglobin pada ibu hamil I'nesester 111 Teshacap bstni.

Nama :Ny-N

Unar 1 25 talwm

Alamax : Desa Kasemg Turi Kee, Jatli Ageng Kab, Lampung Schatan

Lamypung Selmm, 17 Maret 2025

Mahasiswa Suzmi Kben
fla A

Nelfl Jeszyka ™7

Maenyeujui,
/P,c_mhmlf’ ‘ ahan
% A

Y

.‘.:. . '. v
Senti Vs Rén
NIP, 197706252007052008
i

-

Dokumentasi



No

Tanggal

Ttv

Jus Tomat

Tablet Fe

Cara Pembuatan Jus
Tomat

Gula 1 sendok makan

Takar air 175 ml

’f‘ v

Hasilnya

Hari ke-1 Kunjungan
ke PMB
Tanggal 17 Maret 2025

pukul 10.00 WIB

Hasil 10,6 g/dl




Selasa,
18/03/25

Rabu,
19/03/25

Kamis,
20/03/25

Jumat,
21/03/25

Sabtu,
22/03/25

20.00

20.00




Minggu,
23/03/25

Senin,
24/03/25

11,3 g/dl
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LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL TUGAS AKHIR
PRODI D111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA - Nefl Jeszrkn

NIM 2215501100
PEMBIMBING : Ukama (1) / Pendamping )
NAMA PEMBIMBING < Monica [wra Dells Siga. S, Keb, Bd. M. P H.
JupuL =MT“N~MWTM,M
Hemaglobin Pada by Hamil Trimsster (11
No.|  Tungml Toplk Bissbisgan Serun Tuada Tangsn
I.
B Jovwom 1ot W 1 '-Cmt dit_
3
[ RS . a*_
" o ‘ .‘ hﬂl /
3
16 Fooese 1oty Pt 18 PP %
% 17 Feorus X2t Mm ‘.‘ N %‘é’*%\%
Stk Nk Uhomy CABU T ql
/




Lampiran 9

LEMBAR HIMBINGAN MWTUGM AKHIR
PRODID-TI KEBIDANAN TANIUNGRARANG

NAMAMAHASISWA  « Neffi Jeszvhn

NIM (2215401400
PEMBIMBING Ut 1)/ Pendampng4d
NAMA PEMBIMBING  « Meesca Dars Dylin Sujs, S Kebr, W M2
UL  Komuumsi Tabket Fe Do Jus Tamal Techadp Kesaikan Kadse
Hemoglobin Pada Ibe Haenll Tamestes 111
No. Tasggal Topék Bisbingan Sarun Tasda Tangan
i
2 / os Endoogan Laperan
a¢ Basl T4 R %

lofor luaongen ro [fevist bagaa
s¢ Lgban nasil TR Leopeid

®

=11 / os Bindorgar (i :
25 taperan ot Th fevish

¥ ¥

¥ vk : NIP, 199105022022032002



Lampiran 10

LEMIAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODE DT KERIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MATASISWA Neri desmyia
NIM msmos
PEMBIMEING HamsadH / Pendamping (2)

NAMA PEMBIMBING  Rogppdisn, Sopd M. bats

'Ne.| Tomggal Topik Bimbingsn Saran Tanda Tangan
{1y foaa
/" korautasd gdw - 4"_ T
b N 2
I 10 | bt b g 2
e’ ] b, 7
3 i
'“/ W sttt beva¥ pentsd Potnil,’
v B \,2.% 0.:1 &
s i /
| m/ - AR Ll fre Hmi—
3 A8 12,1 : . 7’
s |
6.

Bandar Lampung.  November 2024
Pembimbung LTA,

Iy

(foavedien S.pd, AOV M6,
NIF. 19 b4 102919 8803200%




Lampiran 11

LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D-111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMAMAHASISWA 1 Nedfi Juszyhn
Nim A0
PEMBIMBING M) | Pendamping (2)
NAMA PEMRIMBING : Rosmadswi, S.7d, SST, M. Kes
JuDUL. . Kansims| Tablet Fe Dan Jus Toenat Torbadap Kenafkan Kadar
Hermmghobis Pads Tbea Hamid Trimester 1
No.|  Tangeal Topik Bimbingsn Sarsn Tanda Tangan
.
’/ : Binbingoe Heal flts -
¢ Tugas penr b
fetin’

Fondas Tugar AW Aee

Hendar Lampung,
Pembimsbimg LTA,

I

Bosmadewi, S.Pd., SST., M.Kes
NIP. 196410291988032002



