
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
 

  



 
 

 
 

Lampiran 1 
 

 
 



 
 

 
 

Lampiran 2 

 



 
 

 
 

Lampiran 3 

 

 



 
 

 
 

 

Lampiran 4 

  

Lembar Check List Pemantauan 

 

 

No. 

 

Pemberian 

 

Waktu 

 

Diberikan 

Kondisi Tali Pusat 

Tanda 

Infeksi 

Lepas Tali 

Pusat 

Ya Tidak Ada Tidak Sudah Belum 

 

1. 

 

Hari ke 1  

07.32 √   √  √ 

17.52 √   √  √ 

 

2. 

 

Hari ke 2  

07.48 √   √  √ 

17.37 √   √  √ 

 

3. 

 

Hari ke 3  

07.50 √   √  √ 

17.48 √   √  √ 

 

4. 

 

Hari ke 4 

07.40 √   √  √ 

17.34 √   √  √ 

 

5. 

 

Hari ke 5  

07.25 √   √  √ 

 

Tali pusat sudah puput pada hari ke 5 pukul 13.00 WIB 

 

 

Beri tanda “√” pada kolom pemeriksaan 

 

 



 
 

 
 

 

Lampiran 5 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 
PERAWATAN TALI PUSAT DENGAN TOPIKAL ASI 

 

A. Pengertian Perawatan tali pusat dengan menggunakan Topikal 

ASI adalah dengan cara mengoleskan Kolostrum (ASI) 

pada tali pusat, perawatan dimulai dari 6 jam setelah 

kelahiran dan berlanjut setiap 12 jam sekali sampai tali 

pusat lepas. 

B. Tujuan 1. Mempercepat kering dan lepasnya tali pusat 

2. Mencegah infeksi 

C. Ruang 

Lingkup 

Bayi lahir setelah 6 jam 

D. Prosedur 1. Persiapan alat: 

a. Handscoone steril 1 pasang 

b. Kassa 

c. ASI 0,5-1cc pada tempatnya 

d. Cotton bud 

e. Bengkok 

f. Air DTT 

g. Baju bayi, popok, dan bedong 

2. Cara kerja: 

a. Mencuci tangan 6 langkah dengan air mengalir 

dan sabun lalu keringkan 

b. Dekatkan alat-alat yang diperlukan 

c. Pakai handscoone  

d. Pada bayi baru lahir bersihkan tali pusat 

dengan kassa yang telah dibasahi dengan air 

DTT 



 
 

 
 

e. Minta ibu untuk memerah ASI nya sekitar 0,5-

1cc letakkan pada tempatnya 

f. Olesi kolostrum/ASI hangat yang baru diperah 

dari payudara ibu pada potongan tali pusat dan 

diangin-anginkan 

g. Biarkan agak sedikit basah serta terbuka (tanpa 

dibungkus) 

h. Perawatan dimulai 6 jam setelah kelahiran dan 

berlanjut setiap 12 jam sekali atau sehabis 

mandi pagi dan sore 

i. Setelah selesai, pakaikan bayi popok, baju dan 

bedong lalu kembalikan pada ibunya 

j. Membereskan alat  

k. Melepas sarung tangan dan membuangnya ke 

tempat sampah infeksius 

l. Cuci tangan 6 langkah dengan air mengalir dan 

sabun 

m. Dokumentasikan tindakan yang dilakukan 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 6 

 

Dokumentasi Kegiatan 

 

Dokumentasi kegiatan pengolesan pertama kali (6 jam postpartum) 

 

 

 

 

 

 

 

Dokumentasi pengolesan dan ASI dalam 

wad

ahny

a 

  



 
 

 
 

 
No. 

 
Hari, Tanggal 

 
Dok. Pagi 

 
Dok. Sore 

1. Sabtu, 19 April 

2025 

  
2. Minggu, 20 April 

2025 

  
3. Senin, 21 April 

2025 

  
4. Selasa, 22 April 

2025 

  
5. Rabu, 23 April 

2025 

 

 

 
 



 
 

 
 

Lampiran 7 

 

Lembar Bimbingan Proposal Pembimbing 1 

 



 
 

 
 

Lampiran 8 

 

Lembar Bimbingan Proposal Pembimbing 2 

 



 
 

 
 

  



 
 

 
 

Lampiran 9 

 

Lembar Bimbingan Hasil Pembimbing 1 

  



 
 

 
 

Lampiran 10 

 

Lembar Bimbingan Hasil Pembimbing 2 

 


