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BAB V 

PEMBAHASAN 

 

 
        Pada pe$mbahasan ini, pe$nu$lis akan me$nje$laskan te$ntang hasil asu$han 

te$rhadap An.S di TPMB Sri Windarti S.Tr. Ke$b.,Bdn.M.K.M di Pardasu$ka, 

katibu$ng Lampu$ng Se$latan Pe$nu$lis me$laku$kan asu$han ke$bidanan pada balita 

te$rhadap pe$mbe$rian MP-ASI u$ntu$k be$rat badan  anak pada An. S dilaksanakan 

pada tanggal 19 Ju$ni 2025. 

 

         Pe$nu$lis me$laku$kan pe$ngkajian dan pe$ngu$mpu$lan data dasar baik pe$ngkajian 

data se$cara su$bje$ktif mau$pu$n data se$cara obje$ktif. Data su$bje$ktif ini dilaku$kan 

de$ngan me$laku$kan anamne$sa ke$pada pasie$n An.S mau$pu$n ke$pada ibu$ / ayah 

pasie$n yang me$lipu$ti anamne$sa ide$ntitas bayi, data biologis, psikologis, sosial, 

dan be$be$rapa ke$se$hatan bayi, se$hingga be$rdasarkan anamne$sa yang dilaku$kan 

didapatkan data pasie$n, nama An. S u$sia 1 tahu$n, ibu$ bayi Ny.D me$nge$lu$h bayinya 

su$sah makan dan be$rat badan su$sah be$rtambah, se$te$lah diinte$rve$nsi te$rnyata anak 

Ny.D me$ngalami pe$nu$ru$nan be$rat badan se$bab pe$mbe$rian MP-ASI dan PMT yang 

ku$rang baik. 

 

          Se$dangkan data obje$ktif de$ngan be$be$rapa pe$me$riksan fisik, se$hingga 

didapatkan data pasie$n de$ngan ke$adaan u$mu$m baik. Ke$sadaran composme$ntis, 

dan tanda tanda vital se$su$ai batas normal yang me$lipu$ti pe$rnafasan 30x/m, nadi 

100x/m, su$hu$36,5°C. Pe$ngkajian pada kasu$s ini dilanju$tkan pe$ndoku$me$ntasian 

asu$han ke$bidanan me$ru$pakan langkah pe$rtama yang dilaku$kan u$ntu$k 

me$ngu$mpu$lkan se$mu$a informasi yang aku$rat dan le$ngkap yang be$rkaitan An.S 

se$hingga me$mu$dahkan u$ntu$k me$mpe$role$h data yang diinginkan se$su$ai de$ngan 

pe$rmasalah yang diangkat. Data yang diambil dari stu$di kasu$s An. S de$ngan 

pe$mbe$rian MP-ASI tambahan te$lu$r pada anak u$sia 1 tahu$n u$ntu$k me$naikkan be$rat 

badan balita di PMB Sri Windarti S.Tr. Ke$b.,Bdn.,M.K.M 

 

         Dari diagosa dan masalah yang ada pe$nu$lis me$nyu$su$n re$ncana asu$han 

ke$bidanan u$ntu$k me$ngatasi masalah yang dialami ole$h klie$n. Dan diharapkan 
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se$te$lah dilaku$kan asu$han ini ibu$ dapat me$ne$rapkan me$mbe$rikan MP-ASI de$ngan 

baik pada anaknya, agar pe$rtu$mbu$han balita tidak te$rganggu$.(Saranani e$t al. 2023) 

 

        Pe$mbe$rian makanan tambahan pada balita me$ru$pakan salah satu$ u$paya 

pe$me$nu$han ke$bu$tu$han gizi balita se$hingga balita dapat me$ncapai tu$mbu$h 

ke$mbang yang optimal. Pe$rtu$mbu$han me$ru$pakan su$atu$ rangkaian ke$giatan yang 

te$rdiri dari pe$ngu$ku$ran pe$rtu$mbu$han fisik dan pe$rke$mbangan individu$ di 

masyarakat de$ngan tu$ju$an u$ntu$k me$ningkatkan statu$s ke$se$hatan anak, 

pe$rke$mbangan dan ku$alitas hidu$p. Pe$rtu$mbu$han be$rat badan bayi te$rjadi sangat 

ce$pat yang be$rkaitan de$ngan masalah pe$rtu$mbu$han be$sar, ju$mlah, u$ku$ran atau$ 

dime$nsi tingkat se$l, organ bayi biasa diu$ku$r de$ngan u$ku$ran be$rat. Cara pe$mbe$rian 

makan yang ku$rang te$pat pada anak ju$ga be$rpe$ngaru$h te$rhadap asu$pan nu$trisi 

pada anak. Cara me$mbe$ri makan yang te$rlalu$ me$nge$kang akan me$mbu$at anak 

trau$ma dan tidak mau$ makan se$baliknya apabila ibu$ te$rlalu$ me$manjakan dalam 

pe$mbe$rian makan maka anak ce$nde$ru$ng me$nolak. Se$hingga pe$nting bagi orang 

tu$a u$ntu$k me$mahami ke$bu$tu$han makan dan cara pe$mbe$rian makan pada anak 

u$ntu$k me$nce$gah re$siko ke$ku$rangan gizi.(Khoiriyah dan Ismarwati 2023) 

 

        Pe$ne$litian yang dilaku$kan ole$h Rahmawati (2022) Dari hasil pe$ne$litian 

te$rdapat pe$ngaru$h yang signifikan pe$mbe$rian PMT olahan te$lu$r te$rhadap 

pe$ru$bahan be$rat badan balita BGM. Hal ini di tu$nju$kkan de$ngan nilai rata-rata 

be$rat badan se$be$lu$m pe$mbe$rian PMT olahan te$lu$r 8,18 kg, se$te$lah pe$mbe$rian 

PMT olahan te$lu$r 8,67 kg. Pe$ne$litian lainnya yang dilaku$kan ole$h De$de$s dkk 

tahu$n (2018) te$rbu$kti bahwa ku$rangnya asu$pan prote$in nabati akan me$ningkatkan 

faktor re$siko stu$nting pada anak u$sia 2-4 tahu$n. Hal ini Fu$ngsi lain dari prote$in 

adalah u$ntu$k me$ngatu$r ke$se$imbangan air, pe$mbe$ntu$kkan ikatan-ikatan e$se$nsial 

tu$bu$h, me$me$lihara ne$tralitas tu$bu$h, se$bagai pe$mbe$ntu$k antibodi, me$ngatu$r zat 

gizi dan se$bagai su$mbe$r e$ne$rgi. 

 

       Me$nu$ru$t Catu$r E$rty Su$kse$sty (2020) hasil pe$ne$litian me$nu$nju$kkan bahwa 

re$sponde$n yang dibe$rikan pe$rlaku$an de$ngan dibe$rikan makanan tambahan te$lu$r 

adanya pe$ningkatan be$rat badan. Anak balita yang me$ndapat prote$in dari te$lu$r 
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me$ndapatkan manfaat dari te$lu$r dapat me$mpe$rbaiki organ tu$bu$hnya, antara lain 

otot, ku$lit dan organ tu$bu$h lainnya. Te$lu$r se$lain be$rfu$ngsi se$bagai zat pe$mbangu$n 

u$ntu$k me$mpe$rbaiki organ tu$bu$h, te$lu$r ju$ga me$ngandu$ng le$mak yang be$rfu$ngsi 

u$ntu$k me$nambah be$rat badan, se$hingga anak balita yang dibe$rikan konsu$msi 

te$lu$r me$ngalami pe$ningkatan be$rat badannya. Prote$in me$ru$pakan zat makanan 

yang sangat pe$nting bagi tu$bu$h kare$na zat ini disamping be$rfu$ngsi se$bagai bahan 

bakar dalam tu$bu$h ju$ga be$rfu$ngsi se$bagai zat pe$mbangu$n dan pe$ngatu$r. Ibu$ atau$ 

pe$ngasu$h dipilih se$bagai sasaran atau$ prioritas u$tama dalam pe$laksanaan program 

pe$mbe$rian PMT olahan te$lu$r u$ntu$k balita, kare$na ibu$ dianggap yang paling 

be$rpe$ngaru$h didalam ke$lu$arga te$rhadap ke$se$hatan dan gizi anak (Catu$r E$rty 

Su$kse$sty, 2020).  

 

         Be$rdasarkan hasil asu$han ke$bidanan yang pe$nu$lis laku$kan, maka pe$nu$lis 

me$nyatakan bahwa tidak dite$mu$kan ke$se$ngajaan antara te$ori de$ngan kasu$s. U$ntu$k 

me$nce$gah dampak dari su$lit makanan dan be$rat badan tu$ru$n maka pe$nu$lis 

me$mbe$rikan tindakan se$ge$ra yaitu$ de$ngan cara me$nganju$rkan ibu$ u$ntu$k 

me$mbe$rikan PMT yang se$su$ai pada bayinya. Se$be$lu$mnya pe$nu$lis akan 

me$mbe$ritahu$ ibu$ manfaat dari MP-ASI.  se$cara je$las dan mu$dah dipahami ole$h 

ibu$ lalu$ pe$nu$lis me$ngajarkan ibu$ cara me$mbe$rikan MP-ASI yang baik dan be$nar 

su$paya dapat me$mbe$rikan dampak positif pada balita. Te$rdapat tingkat 

ke$be$rhasilan dari pe$mbe$rian makanan pe$ndamping be$rat badan bayi naik dari 7,40 

kg  me$njadi 8,30 kg. 

 

         Pada tanggal 19 Ju$ni 2025 dilaku$kan pe$mbe$rian MP-ASI pada anak u$sai 1 

tahu$n pada An. S se$be$lu$mnya me$nje$laskan tu$ju$an dari pe$mbe$rian MP-ASI te$lu$r 

dise$su$aikan ole$h pe$nu$lis manfaat MP-ASI pada By. S. Hasil te$rakhir dalam 

me$laksanakan asu$han ke$bidanan pada Ny. D, e$valu$asi yang dipe$role$h ole$h Bayı 

baik dan bayi pada Ny. D be$rat badannya me$ningkat 900 gr, nadi 100 x/me$nit, 

su$hu$ 36,5°C, pe$rnafasan 30x/me$nit, dan dari hasil ke$se$lu$ru$han pe$me$riksaan fisik 

pada An.S Ke$mu$dian pe$nu$lis me$laku$kan e$valu$asi pada orang tu$a me$nge$nai 

ke$adaan fisiologi apakah ibu$ masih ce$mas te$rhadap anaknya. Pada Ny.D 

didapatkan hasil orang tu$a me$ngatakan nafsu$ makan An. S su$dah ke$mbali normal 
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dan se$tiap makan se$lalu$ habis, be$rat badan bayi ju$ga naik se$rta orang tu$a su$dah 

me$mahami dan me$nge$rti me$nge$nai ke$adaan anaknya se$hingga me$nge$rti cara 

me$ngatasi apabila me$ngalami ku$rangnya nafsu$ makan.


