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BAB III 

METODE STUDI KASUS 

 

A. Lokasi dan Waktu Penelitian 

Lokasi pe$mbe$rian asu$han ke$pada By. S be$rte$mpatan di TPMB Sri Windarti 

Ku$nju$ngan pe$rtama dilaku$an  pada tanggal 19 Ju$ni 2025 

B. Subjek Laporan kasus 

Su$bje$k dalam laporan kasu$s ini adalah By. S  u$sia 1 Tahu$n   

C. Instrumen Pengumpulan Data 

Instru$me$n yang digu$nakan adalah pe$doman obse$rvasi, wawancara dan 

stu$di doku$me$ntasi me$nggu$nakan format pe$ngkajian asu$han ke$bidanan 

pada anak de$ngan me$tode$ SOAP, Data be$rat badan dan panjang badan atau$ 

tinggi badan didapat me$lalu$i catatan pe$ngu$ku$ran yang dilaku$kan di 

TPMB. 

D. Teknik/Cara Pengumpulan Data 

Dalam pe$nyu$su$nan ini kasu$s ini pe$nu$lis me$nggu$nakan je$nis data prime$r 

dan data se$ku$nde$r 

1). Data primer 

Data prime$r me$lipu$ti data ide$ntitas ibu$ dan anak, pola makan anak, 

pe$nge$tahu$an ibu$ te$ntang pe$mbe$rian makanan tambahan. 

2). Data Sekunder 

Data se$ku$nde$r yang diku$mpu$lkan me$lipu$ti nomor te$le$pon ibu$ yang 

anaknya se$dang me$ngiku$ti imu$nisasi.  

E. Alat dan Bahan 

Dalam me$laksanakan stu$di kasu$s de$ngan ju$du$l  

1). Alat u$ntu$k pe$me$riksaan fisik: 

a. Timbangan 

b. Pe$ngu$ku$r Panjang badan 

c. Pe$ngu$ku$r Lingkar ke$pala 

2). Wawancara alat yang digu$nakan: 

a. Le$mbar Inform Conce$nt 

b. Format Pe$ngkajian 
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c. Bu$ku$ tu$lis 

d. Bolpoin 

3). Alat u$ntu$k pe$mbu$atan MP-ASI 

a. Te$plon 

b. Panci 

c. Mangku$k 

d. Saringan 

e. Timbangan 

f. Ge$las u$ku$r 

4). Bahan u$ntu$k pe$mbu$atan MP-ASI 

1. Te$lu$r   15. Te$pu$ng maize$na  

2. Be$ras   16. Kaldu$ ayam 

3. U$dang     17. Me$rica bu$bu$k 

4. Ayam    18. Mayone$s 

5. Tahu$    19. Minyak 

6. Jagu$ng    20. Bawang me$rah 

7. Brokoli          21. Te$pu$ng panir                                

8. Worte$l    22. Ke$cap asin 

9. Ke$ntang    23. Ke$cap manis 

10. Mie$ te$lu$r    24. Sawi 

11. Kacang polong    25. Bu$ncis 

12. Ke$ju$    26. Bawang bombai 

13. Su$su$ U$HT    27. Sosis 

14. Margarin    28. Bawang pu$tih 

 

F. Dokumentasi 

1). Statu$s catatan pada balita 

2). Doku$me$ntasi di catatan KIA 

3). Alat tu$lis (bu$ku$ dan bolpoin) 
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G. Jadwal Kegiatan (Matriks kegiatan) 

Jadwal Ke$giatan 

Nlo Waktu Jenis kegiatan 

1. Kamis, 19 Ju$ni 2025  Me$laku$kan pe$nde$katan dan me$mbina 

hu$bu$ngan baik de$ngan pasie$n. 

 Me$laku$kan pe$me$riksaan antropome$tri 

dan me$mbe$ritahu$ ibu$ hasil pe$me$riksaan. 

 Me$masak me$nu$ nasi gore$ng u$dang 

bahan: 150 gr nasi, 100 gr u$dang, ½ sdt 

te$pu$ng maize$na, 1 bu$tir te$lu$r kocok, 30 

gr kacang polong, 15 ml minyak,2 siu$ng 

bawang me$rah, 1 siu$ng bawang pu$tih. 

 Me$nge$valu$asi pe$mbe$rian MP ASI 

 Kandu$ngan nilai gizi Pe$r Porsi 

E$ne$rgi: 183 kkal 

Karbohidrat: 17 gram 

Le$mak:7,6 gram 

Prote$in:11,2 gram 

Zat be$si:1,7 mg 

Se$ng: 1,1 mg 

2. Ju$mat, 20 u$ni 2025  Me$laku$kan anamne$sa dan pe$me$riksaan 

pada An. S 

 Me$mbe$ritahu$ hasil pe$me$riksaan 

 Me$masak me$nu$ Bu$bu$r u$dang kacang 

polong bahan: 3 sdm be$ras, 20 gr u$dang, 

400 ml air, 1 sdm jagu$ng manis, 1 sdm 

kacang polong,1 sdt ke$ju$ paru$t,1 bu$tir 

ayam. 

 Me$nge$valu$asi pe$mbe$rian MP ASI 

 Me$nje$laskan Nilai gizi pe$r porsi 

E$ne$rgi: 246.4 kkal 

Prote$in: 15,3 g 
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Le$mak: 7.4 g 

Karbohidrat: 28.5 g 

3. Sabtu$, 21 Ju$ni 2025   Me$laku$kan anamne$sa dan pe$me$riksaan 

pada An. S 

 Me$mbe$ritahu$ hasil pe$me$riksaan 

 Me$masak me$nu$ U$dang sau$s mayone$s 

bahan: 10 bu$ah u$dang u$ku$ran se$dang, 

ku$pas ku$litnya, cincang kasar, 1½ sdt 

garam halu$s,1 pu$tih te$lu$s kocok,2 sdm 

te$pu$ng panir, minyak u$ntu$k me$nggore$ng 

 Me$nje$laskan Nilai gizi pe$r porsi 

E$ne$rgi : 80,1 kkal 

Prote$in: 0,9 g 

Le$mak: 0,05 g 

Karbohidrat: 18,2 g 

4. Minggu$, 22 Ju$ni2025  Me$laku$kan anamne$sa dan pe$me$riksaan 

pada An. S 

 Me$mbe$ritahu$ hasil pe$me$riksaan 

 Me$masak me$nu$ Tim ke$ntang te$lu$r 

bahan:150 gram ke$ntang re$bu$s,halu$skan, 

50 gram daging ayam cincang, re$bu$s, 

11/2 sdm worte$l paru$t,1 bu$tir te$lu$r, 

kocok le$pas, 10 gram margarin Garam 

se$cu$ku$pnya 

 Me$nje$laskan Nilai gizi pe$rporsi 

E$ne$rgi:130 kkal 

Karbohidrat: 13 gram 

Le$mak: 6,4 gram 

Prote$in: 5,8 gr 

Zat be$si: 0,6 mg 

Se$ng:0,4 mg 
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5.  Se$nin, 23 Ju$ni 2025  Me$laku$kan anamne$sa dan pe$me$riksaan 

pada An. S 

 Me$mbe$ritahu$ hasil pe$me$riksaan 

 Me$masak me$nu$ Nasi te$lu$r campu$r 

bahan: 200 gram nasi,3 bu$tir te$lu$r, 

kocok le$pas,1 batang dau$n bawang, iris 

tipis,1/4 bu$ah bawang bombai, cincang 

kasar,15 gram worte$l, cincang halu$s,30 

gram daging ayam giling, re$bu$s 

matang,3 sdm minyak jagu$ng Me$rica 

se$cu$ku$pnya Garam se$cu$ku$pnya 

 Me$nje$laskan Nilai gizi pe$rporsi 

E$ne$rgi: 230 kkal 

Karbohidrat: 18,8 gram 

Le$mak: 12,1 gram 

Prote$in: 10,8 gram 

Zat be$si: 1,2 mg 

Se$ng: 1 mg 

6. Se$lasa, 24 Ju$ni 2025  Me$laku$kan anamne$sa dan pe$me$riksaan 

pada An. S 

 Me$mbe$ritahu$ hasil pe$me$riksaan 

 Me$masak me$nu$ Tim mie$ ayam bahan: 

150 gram mie$ te$lu$r, re$bu$s hingga 

matang,75 gram daging ayam cincang,1 

bu$tir te$lu$r ayam, kocok le$pas,200 ml 

kaldu$ ayam,1 sdt ke$cap asin,1 sdt ke$cap 

manis,30 gram sawi, iris ke$cil,10 ml 

minyak canola,Dau$n se$le$dri, iris halu$s,1 

bu$ah bawang me$rah,1 siu$ng bawang 

pu$tih 

 Me$nje$laskan Nilai gizi pe$rporsi 

E$ne$rgi: 150 kkal 
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Karbohidrat: 15 gram 

Le$mak: 6,8 gram 

Prote$in: 6,5 gram 

Zat be$si: 0,7 mg 

Se$ng: 0,8 mg 

7. Rabu$, 25 Ju$ni 2025  Me$laku$kan anamne$sa dan pe$me$riksaan 

pada An. S 

 Me$mbe$ritahu$ hasil pe$me$riksaan 

 Me$masak me$nu$ Pe$rke$de$l tahu$ bahan: 

100 gram tahu$, halu$skan,2 bu$tir te$lu$r 

ayam, kocok,50 gram worte$l, potong 

dadu$ ke$cil-ke$cil,40 gram daging 

giling,Minyak u$ntu$k me$nggore$ng,3 bu$ah 

bawang me$rah,2 siu$ng bawang pu$tih,1/2 

sdt garam,Me$rica se$cu$ku$pnya 

 Me$nje$laskan Nilai gizi pe$rporsi 

E$ne$rgi: 82,5 kkal 

Karbohidrat: 1,1 gram 

Le$mak: 6,6 gram 

Prote$in: 5,1 gram 

Zat be$si: 1,5 mg 

Se$ng: 0,7 mg 

8. Kamis, 26 Ju$ni 2025 

 

 

 

 

 

 Me$laku$kan anamne$sa dan pe$me$riksaan 

pada An. S 

 Me$mbe$ritahu$ hasil pe$me$riksaan 

 Me$masak me$nu$ Tahi isi sosis bahan: 300 

gram tahu$ pu$tih, halu$skan,1/2 sdt gu$la 

pasir,1/4 sdt me$rica bu$bu$k,1 bu$tir te$lu$r 

ayam, kocok le$pas,1 siu$ng bawang 

pu$tih, halu$skan Garam se$cu$ku$pnya 150 

gram sosis sapi, potong ke$cil 

 Me$nje$laskan Nilai gizi pe$rporsi 
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E$ne$rgi: 106 kkal 

Karbohidrat: 0,7 gram 

Le$mak: 9,1 gram 

Prote$in: 5,7 gram 

Zat be$si: 1,9 mg 

Se$ng: 0,9 mg 

9. Ju$mat, 27 Ju$ni 2025  Me$laku$kan anamne$sa dan pe$me$riksaan 

pada An. S 

 Me$mbe$ritahu$ hasil pe$me$riksaan 

 Me$masak me$nu$ Bola nasi bahan: 75 

gram nasi,50 gram daging ayam 

giling,1/2 tahu$ (20 gram), halu$skan,1 

te$lu$r, kocok,2 sdm te$pu$ng maize$na,11/2 

sdm worte$l paru$t,Te$pu$ng roti 

se$cu$ku$pnya Minyak,1 bu$ah bawang 

me$rah,1 le$mbar dau$n bawang,garam 

 Me$nje$laskan Nilai gizi pe$rporsi 

E$ne$rgi: 140 kkal 

Karbohidrat: 11 gram 

Le$mak: 8,3 gram 

Prote$in: 5,7 gram 

Zat be$si: 0,7 mg 

Se$ng: 0,5 mg 

10. Sabtu$, 28 Ju$ni 2025  Me$laku$kan anamne$sa dan pe$me$riksaan 

pada An. S 

 Me$mbe$ritahu$ hasil pe$me$riksaan 

 Me$masak me$nu$ brokoli gore$ng te$pu$ng 

bahan: 300 g brokoli, pe$tik pe$r ku$ntu$m,1 

sdm margarin,200 ml air kaldu$ ayam 

,2 bu$tir te$lu$r ayam, kocok le$pas,50 ml 

su$su$ U$HT,100 g te$pu$ng bu$mbu$ siap 

pakai 
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 Me$nje$laskan Nilai gizi pe$rporsi 

E$ne$rgi: 79 kkal 

Prote$in: 4,3 g 

Le$mak : 3,4 g 

Karbohidrat: 7,8 g 

11. Minggu$, 29 Ju$ni 2025  Me$laku$kan anamne$sa dan pe$me$riksaan 

pada An. S 

 Me$mbe$ritahu$ hasil pe$me$riksaan 

 Me$masak me$nu$ tim ke$ntang te$lu$r bahan: 

150 gram ke$ntang re$bu$s, halu$skan,50 

gram daging ayam cincang, re$bu$s,11/2 

sdm worte$l paru$t,1 bu$tir te$lu$r, kocok 

le$pas,10 gram margarin Garam 

se$cu$ku$pnya 

 Me$nje$laskan Nilai gizi pe$rporsi 

E$ne$rgi: 130 kkal 

Karbohidrat: 13 gram 

Le$mak: 6,4 gram 

Prote$in: 5,8 gram 

Zat be$si: 0,6 mg 

Se$ng: 0,4 mg 

12. Se$nin, 30 Ju$ni 2025  Me$laku$kan anamne$sa dan pe$me$riksaan 

pada An. S 

 Me$mbe$ritahu$ hasil pe$me$riksaan 

 Me$masak me$nu$ Nasi ayam katsu$ bahan: 

200 gram nasi,100 gram daging ayam 

fille$t,20 gram worte$l,20 gram bu$ncis,1/2 

bu$tir te$lu$r kocok,Te$pu$ng panir 

se$cu$ku$pnya,Garam se$cu$ku$pnya,Me$rica 

se$cu$ku$pnya,Minyak u$ntu$k me$nggore$ng 

 Me$nje$laskan Nilai gizi pe$rporsi 

E$ne$rgi: 186 kkal 
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Karbohidrat: 20 gram 

Le$mak: 8,3 gram 

Prote$in: 7,9 gr 

Zat be$si: 0,6 mg 

Se$ng: 0,6 mg 

13. Se$lasa, 01 Ju$Li 2025  Me$laku$kan pe$me$riksaan te$rhadap By.S 

dan me$nimbang Ke$mbali 

 Me$mbe$ritahu$ ke$pada ibu$ agar 

me$me$riksakan anaknya jika ada ke$lu$han 

 Me$mbe$ritahu$ ke$lu$arga u$ntu$k te$tap 

me$mbe$rikan pe$ndampingan se$rta 

du$ku$ngan ke$pada ibu$ u$ntu$k me$mbe$rikan 

MP ASI yang te$pat se$su$ai u$sia anaknya.  


