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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Konsep Dasar Kasus 

1). Pengertian Bayi 

Ne$onatu$s me$ru$pakan istilah u$ntu$k bayi saat bu$lan pe$rtama 

ke$lahiran. Ne$onatu$s adalah bayi yang baru$ lahir 28 hari pe$rtama 

ke$hidu$pan. Ne$onatu$s adalah u$sia bayi dari se$jak lahir hingga akhir 

bu$lan pe$rtama ke$hidu$pan. Masa bayi me$ru$pakan ke$hidu$pan awal saat 

u$sia 18 bu$lan pe$rtama (Papalia dan Old dalam Pu$spita, 2014). 

Me$nu$ru$t Kamu$s Be$sar Bahasa Indone$sia (KBBI) bayi diartikan 

se$bagai anak yang be$lu$m lama lahir. Bayi adalah u$sia 0 bu$lan hingga 

1 tahu$n, de$ngan pe$mbagian masa ne$onatal u$sia 0-28 hari, masa 

ne$onatal dini u$sia 0-7 hari, masa ne$onatal lanju$t u$sia 8-28 hari. Bayi 

adalah ase$t bangsa paling be$rharga dan ju$ga pe$ne$ru$s masa de$pan su$atu$ 

bangsa. Ole$h kare$na itu$ sangat pe$nting u$ntu$k me$mpe$rhatikan dan 

me$mprioritaskan pe$rtu$mbu$han dan pe$rke$mbangan bayi. bayi 

me$ru$pakan u$sia 0-12 bu$lan, masa bayi ju$ga dike$nal se$bagai masa 

golde$n age$ atau$ pe$riode$ e$mas. Pada masa ini prose$s tu$mbu$h ke$mbang 

be$rjalan de$ngan ce$pat dan sangat me$ne$ntu$kan pe$rke$mbangan anak. 

Agar pe$riode$ te$rse$bu$t be$rke$mbang se$su$ai harapan, maka anak haru$s 

me$ndapat stimu$lasi yang te$pat se$jak dini. Se$hingga otak anak dapat 

be$rke$mbang se$cara maksimal dan me$nghindari te$rjadinya ganggu$an 

pe$rtu$mbu$han.(A. Pe$nge$tahu$an dan Ke$te$rampilan n.d.) 

 

Pada e$nam bu$lan ke$du$a, anak mu$lai be$rge$rak me$mu$tar pada posisi 

te$lu$ngku$p u$ntu$k me$njangkau$ be$nda-be$nda di se$kitarnya. Se$kitar u$sia 

se$mbilan bu$lan anak be$rge$rak me$rayap atau$ me$rangkak dan mampu$ 

du$du$k se$ndiri tanpa bantu$an. Bila dibantu$ be$rdiri, anak be$ru$saha 

u$ntu$k me$langkah sambil be$rpe$gangan. Koordinasi jari te$lu$nju$k dan 

ibu$ jari le$bih se$mpu$rna se$hingga anak dapat me$ngambil be$nda de$ngan 

me$nje$pitnya. Ke$hadiran orang asing akan me$mbu$at ce$mas (strange$r 
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anxie$ty) de$mikian ju$ga pe$rpisahan de$ngan ibu$nya. Pada u$sia 9 

bu$lansampai de$ngan 1 tahu$n, anak mampu$ me$lambaikan tangan, 

be$rmain bola, me$mu$ku$l-mu$ku$l mainan, dan me$mbe$rikan be$nda yang 

dipe$gang bila diminta. Anak su$ka se$kali be$rmain ci-lu$k-ba. Pada masa 

bayi te$rjadi pe$rke$mbangan inte$raksi de$ngan lingku$ngan yang me$njadi 

dasar pe$rsiapan u$ntu$k me$njadi anak yang le$bih mandiri. Ke$gagalan 

me$mpe$role$h pe$rke$mbangan inte$raksi yang positif dapat me$nye$babkan 

te$rjadinya ke$lainan e$mosional dan masalah sosialisasi pada masa 

me$ndatang. Ole$h kare$na itu$, dipe$rlu$kan hu$bu$ngan yang me$sra antara 

ibu$ (orang tu$a) dan anak. (Fatimah dan Nu$ryaningsih 2018) 

 

Prinsip pe$ne$mu$an dini kasu$s ke$ku$rangan gizi adalah me$ne$mu$kan 

kasu$s yang be$rpote$nsi me$ngalami gizi ku$rang atau$ bu$ru$k. U$ntu$k itu$ 

pe$rlu$ dilaku$kan pe$ne$mu$an balita de$ngan hambatan pe$rtu$mbu$han 

se$dini mu$ngkin di posyandu$ atau$ fasilitas ke$se$hatan prime$r. De$ngan 

pe$nde$katan ini, maka balita de$ngan hambatan pe$rtu$mbu$han dapat 

se$ge$ra diatasi agar tidak me$ngalami gizi ku$rang, balita de$ngan gizi 

ku$rang dapat dice$gah me$ngalami gizi bu$ru$k dan balita de$ngan gizi 

bu$ru$k dapat dice$gah agar tidak me$ngalami komplikasi. Se$lain 

ke$giatan ru$tin, pe$rlu$ dilaku$kan pe$napisan massal di masyarakat u$ntu$k 

me$ne$mu$kan kasu$s ke$ku$rangan gizi, yang ke$mu$dian diru$ju$k ke$ te$naga 

ke$se$hatan. Kasu$s yang diru$ju$k adalah bila balita u$sia 6-59 bu$lan 

me$mpu$nyai satu$ atau$ le$bih dari kondisi be$riku$t: 

 

a. LILA < 12,5 cm pada balita (be$rada pada pita ku$ning atau$ 

me$rah);. 

b. Hambatan pe$rtu$mbu$han yang ditandai ole$h hasil pe$nimbangan      

be$rat badan balita, yaitu$: 

 

 naik, tapi tidak optimal atau$ tidak se$su$ai de$ngan grafik 

pe$rtu$mbu$han pada KMS; 
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 te$tap, atau$ tu$ru$n, bila dibandingkan de$ngan hasil pe$nimbangan 

se$bu$lan se$be$lu$mnya; 

 bila pe$rtama kali ditimbang, plot be$rat badan be$rada di pita 

ku$ning atau$ di bawah garis me$rah pada grafik KMS. 

 

Grafik KMS me$ru$pakan alat u$ntu$k me$mantau$ pe$rtu$mbu$han balita, 

bu$kan u$ntu$k me$ne$ntu$kan statu$s gizi balita. Statu$s gizi balita 

dite$ntu$kan de$ngan inde$ks BB/PB (atau$ BB/TB). Gambar 8 

me$mbe$rikan contoh pe$ru$bahan be$rat badan balita u$sia 6-59 bu$lan (A. 

B dan C) pada pe$nimbangan bu$lanan. Kasu$s B dan C haru$s se$ge$ra 

diru$ju$k u$ntu$k ditangani agar tidak te$rjadi ganggu$an pe$rtu$mbu$han dan 

ganggu$an fu$ngsi kognitif.(Ministry of He$alth 2019) 

 

2). Kurang Gizi pada bayi 

a. Pe$rmasalahan gizi ku$rang pada bayi 

Ku$rang gizi me$mpu$nyai pe$ran tidak hanya te$rhadap 

be$rtambahnya angka ke$sakitan dan ke$matian, te$tapi ju$ga 

te$rganggu$nya aspe$k psikososial dan pe$rke$mbangan inte$le$ktu$al. 

Tiga krite$ria ku$rang gizi yaitu$ u$nde$rwe$ight (be$rat ku$rang), stu$nting 

(pe$nde$k), dan wasting (ku$ru$s), me$nce$rminkan ke$gagalan 

pe$rtu$mbu$han baik di masa lalu$ mau$pu$n dimasa kini. Ke$gagalan 

pe$rtu$mbu$han pada balita yang te$rjadi be$rsamaan sangat 

dipe$ngaru$hi ole$h kondisi sosial e$konomi ke$lu$arga. Analisis ini 

me$mbahas bagaimana disparitas pada anak ku$rang gizi di 

Indone$sia dilihat dari dime$nsi sosial e$konomi ru$mah tangga. 

Analisis dilaku$kan de$ngan me$nggu$nakan data Rise$t Ke$se$hatan 

Dasar (Riske$sdas) 2013 yang diolah de$ngan me$nggu$nakan 

program He$alth E$qu$ity Asse$ssme$nt Toolkit (HE$AT) yang 

dike$lu$arkan ole$h WHO 2016. Dari analisis yang dilaku$kan 

pre$vale$nsi balita yang me$ngalami u$nde$rwe$ight, stu$nting, dan 

wasting se$cara be$rsamaan Composite$ Inde$x of Anthropome$tric 

Failu$re$ (CIAF) se$be$sar 2,5%. Se$makin re$ndah statu$s e$konomi 
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ru$mah tangga se$makin tinggi pre$vale$nsi balita me$ngalami CIAF. 

Balita de$ngan CIAF le$bih banyak tinggal di pe$rde$saan 

dibandingkan de$ngan balita CIAF yang tinggal di pe$rkotaan. Masih 

ada 15 provinsi yang me$miliki pre$vale$nsi balita CIAF le$bih tinggi 

dari angka nasional. Balita CIAF le$bih banyak te$rjadi pada ibu$ 

de$ngan tingkat pe$ndidikan re$ndah dibandingkan de$ngan ibu$ yang 

me$mpu$nyai tingkat pe$ndidikan cu$ku$p baik. (Hastoe$ty e$t al. 2018) 

 

                      Gambar 1. Pe$rbe$daan pe$rtu$mbu$han anak normal,wasting dan stu$nting 

     Su$mbe$r: U$nice$f.org 

 

Pe$rbaikan statu$s gizi dimu$lai se$jak Se$ribu$ Hari Pe$rtama 

Ke$hidu$pan. Se$ribu$ hari pe$rtama ke$hidu$pan (1000 HPK) me$ru$pakan 

pe$riode$ pe$nting u$ntu$k me$nce$tak ge$ne$rasi anak yang se$hat dan ce$rdas 

yaitu$ de$ngan pe$me$nu$han gizi anak se$jak dini, te$ru$tama saat masih di 

dalam fase$ ke$hamilan (270 hari) hingga anak u$sia 2 tahu$n (730 hari) 

dimana pe$rke$mbangan fisik, kognitif dan sosial be$rlangsu$ng pe$sat 

se$hingga dibu$tu$hkan nu$trisi yang optimal se$bagai pe$nu$njang. Pe$riode $ 

pe$nting dalam tu$mbu$h ke$mbang anak adalah pada masa bayi. Kare$na 

pada masa ini pe$rtu$mbu$han dasar yang akan me$mpe$ngaru$hi dan 

me$ne$ntu$kan pe$rke$mbangan anak se$lanju$tnya. Gizi me$njadi bagian 

sangat pe$nting dalam pe$rtu$mbu$han dan pe$rke$mbangan balita yang 

didalamnya me$miliki ke$te$rkaitan yang e$rat hu$bu$ngannya de$ngan 

ke$se$hatan dan ke$ce$rdasan. Pe$mbe$rian gizi yang ku$rang baik te$ru$tama 
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te$rhadap anak-anak, akan me$nu$ru$nkan pote$nsi su$mbe$r daya 

pe$mbangu$nan Masyarakat.(Alhamid, Carolin, dan Lu$bis 2021). 

 

Me$nu$ru$t Aisyah & Yu$nianto (2021), asu$pan prote$in yang 

ku$rang be$rhu$bu$ngan de$ngan risiko stu$nting 5,160 kali le$bih tinggi bila 

dibandingkan de$ngan asu$pan prote$in yang cu$ku$p pada anak balita. Hal 

ini se$su$ai de$ngan pe$ne$litian bahwa anak stu$nting me$miliki asu$pan 

prote$in yang le$bih re$ndah dibandingkan de$ngan anak yang normal. 

Masa pe$mbe$rian ASI e$ksklu$sif akan be$rakhir pada bayi u$sia 6 bu$lan 

dan se$lanju$tnya bayi akan dike$nalkan de$ngan makanan ke$lu$arga u$ntu$k 

me$ncu$ku$pi ke$bu$tu$han gizi dalam me$nopang pe$rtu$mbu$hannya pada 

fase$ pe$rtu$mbu$han se$lanju$tnya. Pe$mbe$rian makanan pe$ndamping ASI 

pada bayi u$sia 6 sampai 24 bu$lan haru$s dise$su$aikan de$ngan 

ke$mampu$an pe$nce$rnaan bayi se$rta AKG (Angka Ke$cu$ku$pan Gizi). 

Balita yang me$ngonsu$msi prote$in he$wani se$lama se$pe$kan dapat 

me$nce$gah stu$nting jika dibandingkan de$ngan balita yang tidak 

me$ngonsu$msi prote$in.(H. Pe$nge$tahu$an e$t al. 2024). 

 

Masalah gizi pada dasarnya me$ru$pakan re$fle$ksi konsu$msi zat 

gizi yang be$lu$m me$ncu$ku$pi ke$bu$tu$han tu$bu$h. Se$se$orang akan 

me$mpu$nyai statu$s gizi baik, apabila asu$pan gizi se$su$ai de$ngan 

ke$bu$tu$han tu$bu$hnya. Asu$pan gizi yang ku$rang dalam makanan, dapat 

me$nye$babkan ke$ku$rangan gizi, se$baliknya orang yang asu$pan gizinya 

be$rle$bih akan me$nde$rita gizi le$bih. Hasil Rise$t Ke$se$hatan Dasar 

(Riske$sdas) me$nu$nju$kkan pre$vale$nsi balita pe$nde$k di Indone$sia 

ce$nde$ru$ng statis. Pre$vale$nsi balita pe$nde$k pada tahu$n 2018 se$be$sar 

30,8%, angka te$rse$bu$t masih te$rgolong cu$ku$p tinggi, se$dangkan 

pre$vale$nsi balita gizi ku$rang se$be$sar 13,8% dan pre$vale$nsi balita gizi 

bu$ru$k se$be$sar 3,9% dan pre$vale$nsi gizi le$bih se$be$sar 8%. 

 

Asu$pan zat gizi pada anak yang tidak ade$ku$at dapat be$rakibat 

pada te$rganggu$nya pe$rtu$mbu$han dan pe$rke$mbangan anak, bahkan 
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apabila kondisi te$rse$bu$t tidak ditangani de$ngan baik maka risiko 

ke$sakitan dan ke$matian anak akan me$ningkat. Tidak te$rpe$nu$hinya zat 

gizi dalam tu$bu$h anak dapat be$rpe$ngaru$h te$rhadap siste$m ke$ke$balan 

tu$bu$h. Siste$m ke$ke$balan tu$bu$h yang le$mah me$nye$babkan anak le$bih 

re$ntan te$rke$na pe$nyakit me$nu$lar dari lingku$ngan se$kitarnya te$ru$tama 

pada lingku$ngan de$ngan sanitasi yang bu$ru$k mau$pu$n dari anak lain 

atau$ orang de$wasa yang se$dang sakit. Kare$na daya tahan tu$bu$hnya 

yang le$mah, anak de$ngan asu$pan gizi tidak ade$ku$at se$ringkali 

me$ngalami infe$ksi salu$ran ce$rna be$ru$lang. Infe$ksi salu$ran ce$rna inilah 

yang me$ningkatkan risiko ke$ku$rangan gizi se$makin be$rat kare$na 

tu$bu$h anak tidak dapat me$nye$rap nu$trisi de$ngan baik. Statu$s gizi yang 

bu$ru$k dikombinasikan de$ngan infe$ksi dapat me$nye$babkan 

ke$te$rlambatan pe$rtu$mbu$han. 

 

Balita yang cu$ku$p gizi me$miliki be$be$rapa ciri-ciri fisik dan 

pe$rilaku$ yang me$ne$ntu$. Se$cara u$mu$m, balita yang gizinya te$rpe$nu$hi 

me$miliki tu$bu$h yang ku$at, be$rat badan dan tinggi badan se$su$ai de$ngan 

u$sia, rambu$t be$rkilau$ dan tidak mu$dah rontok, mata je$rnih, ku$lit 

le$mbab, se$rta nafsu$ makan baik. Se$dangkan,balita yang ku$rang gizi 

me$miliki be$be$rapa ciri-ciri yang bisa diamati, antara lain be$rat badan 

dan tinggi badan di bawah rata-rata, ku$rang nafsu$ makan, 

pe$rtu$mbu$han te$rhambat, mu$dah le$lah, le$su$, mu$dah re$we$l, ku$lit dan 

rambu$t ke$ring, rambu$t rontok, pipi dan mata ce$ku$ng, se$rta mu$dah 

sakit. 

 

Me$njaga statu$s gizi balita te$rse$bu$t dipe$rlu$kan pe$nge$tahu$an ibu$ 

yang baik kare$na pe$nge$tahu$an ibu$ me$nge$nai makanan yang baik 

u$ntu$k dikonsu$msi balita akan me$mpe$ngaru$hi statu$s gizi balita me$njadi 

baik. Pe$ndidikan se$orang ibu$ dapat me$mpe$ngaru$hi pe$nge$tahu$an ibu$. 

Makin tinggi pe$ndidikan ibu$ diharapkan pe$nge$tahu$an gizi ibu$ 

me$nge$nai asu$pan zat gizi se$makin baik. Asu$pan zat gizi me$ru$pakan 

salah satu$ faktor yang be$rhu$bu$ngan de$ngan statu$s gizi balita. Asu$pan 
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zat gizi dapat dipe$role$h dari zat gizi makro dan mikro. Se$lain itu$ 

faktor-faktor yang me$mpe$ngaru$hi statu$s gizi balita adalah pe$mbe$rian 

ASI se$cara e$kslu$sif, pola asu$h balita se$rta pe$ke$rjaan ibu$.(Anggrae$ni, 

Toby, dan Rasmada 2021) 

 

Be$rat badan ku$rang paling se$ring digu$nakan se$bagai tanda gizi 

kare$na me$nilai tinggi badan mu$ngkin su$lit dilaku$kan dalam program 

ke$se$hatan yang dijalankan di ne$gara-ne$gara be$rpe$nghasilan re$ndah 

dan me$ne$ngah. Akibat gizi bu$ru$k atau$ infe$ksi be$ru$lang, balita yang 

me$ngalami ke$te$rlambatan pe$rtu$mbu$han le$bih be$sar ke$mu$ngkinannya 

u$ntu$k jatu$h sakit dan mu$ngkin me$ninggal. Malnu$trisi yang 

be$rke$panjangan dapat me$nye$babkan stu$nting, yang se$ring kali 

me$nye$babkan ganggu$an pe$rtu$mbu$han me$ntal dan be$rku$rangnya 

ke$mampu$an kognitif. Akibatnya, hal ini be$rdampak pada produ$ksi 

pe$re$konomian nasional. Malnu$trisi dapat me$nimbu$lkan dampak 

jangka pe$nde$k dan jangka panjang yang me$ngganggu$ pe$rtu$mbu$han 

dan pe$rke$mbangan anak se$rta me$nye$babkan masalah ke$se$hatan yang 

se$riu$s. Pe$ne$litian me$ngu$ngkapkan bahwa anak-anak yang ke$ku$rangan 

gizi ku$rang produ$ktif dalam hal pe$rke$mbangan fisik, me$ntal, dan 

e$mosional se$rta le$bih mu$ngkin me$nde$rita pe$nyakit dan kondisi jangka 

panjang dibandingkan anak-anak yang cu$ku$p makan. Se$lain itu$, 

mayoritas ne$gara be$rpe$ndapatan re$ndah dan me$ne$ngah, malnu$trisi 

dike$tahu$i me$njadi faktor pe$nye$bab de$fisit antropome$trik pada anak 

balita.(U$lfa Fadilla Ru$datiningtyas, Khu$snu$l Khotimah, dan Gia Bu$di 

Satwanto 2024). 

 

Prakte$k pe$ngasu$han yang ku$rang baik, te$rmasu$k ku$rangnya 

pe$nge$tahu$an ibu$ me$nge$nai ke$se$hatan dan gizi se$be$lu$m dan pada masa 

ke$hamilan, se$rta se$te$lah ibu$ me$lahirkan. Be$be$rapa fakta dan informasi 

yang ada me$nu$nju$kkan bahwa 60% dari anak u$sia 0-6 bu$lan tidak 

me$ndapatkan Air Su$su$ Ibu$ (ASI) se$cara e$kslu$sif, dan 2 dari 3 anak 

u$sia 0-24 bu$lan tidak me$ne$rima Makanan Pe$ndamping Air Su$su$ Ibu$ 
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(MP-ASI). MP-ASI dibe$rikan/mu$lai dipe$rke$nalkan ke$tika balita 

be$ru$sia diatas 6 bu$lan. Se$lain be$rfu$ngsi u$ntu$k me$nge$nalkan je$nis 

makanan baru$ pada bayi, MP-ASI ju$ga dapat me$ncu$ku$pi ke$bu$tu$han 

nu$trisi tu$bu$h bayi yang tidak lagi dapat disokong ole$h ASI, se$rta 

me$mbe$ntu$k daya tahan tu$bu$h dan pe$rke$mbangan siste$m imu$nologis 

anak te$rhadap makanan mau$pu$n minu$man.(Saranani e$t al. 2023) 

 

Statu$s gizi pada badu$ta dapat dike$tahu$i me$lalu$i pe$ngu$ku$ran 

be$rat badan pe$r panjang badan. Statu$s gizi anak dapat dijadikan 

se$bagai pe$doman pe$nce$gahan pe$nyakit yang be$risiko pada anak u$ntu$k 

ke$de$pannya. Statu$s gizi ku$rang pada badu$ta dapat me$nye$babkan 

ke$te$rlambatan ke$mampu$an motorik, pe$rtu$mbu$han otak te$rhambat, 

daya tahan tu$bu$h me$nu$ru$n, dan pe$rtu$mbu$han fisik badu$ta te$rhambat. 

Statu$s gizi badu$ta pe$rlu$ dike$tahu$i dari awal agar bisa dilaku$kan 

pe$nce$gahan dan pe$nge$ndalian pada lingku$ngan dan faktor risiko yang 

me$mpe$ngaru$hi statu$s gizi, misalnya konsu$msi makanan pe$ndamping 

badu$ta.(Basyariyah, Diyanah, dan Pawitra 2022) 

 

 Statu$s gizi yang bu$ru$k pada bayi dan anak dapat me$nimbu$lkan 

pe$ngaru$h yang sangat me$nghambat pada pe$rtu$mbu$han fisik, me$ntal, 

mau$pu$n ke$mampu$an be$rpikir yang pada masanya nanti akan 

me$nu$ru$nkan produ$ktivitas ke$rja. Pada hakikatnya gizi bu$ru$k atau$ 

ku$rang akan be$rdampak pada me$nu$ru$nnya ku$alitas su$mbe$r daya 

manu$sia. Kartu$ Me$nu$ju$ Se$hat (KMS) dapat digu$nakan u$ntu$k 

me$mantau$ pe$rtu$mbu$han balita. Pada KMS te$rdapat garis yang 

be$rwarna me$rah. Apabila balita te$rse$bu$t be$rada di bawah garis me$rah 

me$nu$nu$ju$kkan bahwa anak te$rse$bu$t me$miliki masalah gizi dan pe$rlu$ 

me$ndapatkan pe$rhatian yang le$bih. Se$orang balita yang be$rada di 

bawah garis me$rah (BGM) pada KMS be$lu$m te$ntu$ me$nde$rita gizi 

ku$rang atau$pu$n gizi bu$ru$k. KMS tidak dapat dipakai u$ntu$k me$ngu$ku$r 

statu$s gizi balita. Pola asu$h be$rpe$ran pe$nting dalam me$ne$ntu$kan statu$s 

gizi balita. Apabila pola asu$h anak ku$rang, dapat me$mpe$ngaru$hi 
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tu$mbu$h ke$mbang anak. Sama halnya te$rhadap balita BGM. Bila balita 

BGM tidak me$ndapatkan pe$rhatian khu$su$s dari ke$lu$arga, dapat 

me$ngakibatkan statu$s gizi balita te$rse$bu$t se$makin me$nu$ru$n.  

 

Be$rat Badan Bawah Garis Me$rah (BGM) adalah ke$adaan 

statu$s gizi yang didasarkan pada inde$ks Be$rat Badan me$nu$ru$t U$mu$r 

(BB/U$) <-3 SD yang me$ru$pakan padanan istilah se$ve$re$ly 

u$nde$rwe$ight. Te$rdapat 3 je$nis BGM yang se$ring diju$mpai yaitu$ 

kwashiorkor, marasmu$s dan gabu$ngan dari ke$du$anya marasmu$s-

kwashiorkor. Pe$nge$rtian kwashiorkor se$ndiri adalah su$atu$ be$ntu$k 

malnu$trisi prote$in yang be$rat dise$babkan ole$h asu$pan karbohidrat 

yang normal atau$ tinggi dan asu$pan prote$in yang inade$ku$at. 

Kwashiorkor dapat dibe$dakan de$ngan marasmu$s yang dise$babkan 

ole$h asu$pan yang ku$rang dalam ku$antitas te$tapi ku$alitas normal, 

se$dangkan marasmu$s–kwashiorkor adalah gabu$ngan dari kwashiorkor 

de$ngan marasmu$s yang dise$rtai de$ngan oe$de$ma. Ganggu$an gizi pada 

awal ke$hidu$pan akan me$mpe$ngaru$hi ku$alitas ke$hidu$pan be$riku$tnya. 

Gizi ku$rang dan gizi bu$ru$k pada balita tidak hanya me$nimbu$lkan 

ganggu$an pe$rtu$mbu$han fisik, te$tapi ju$ga me$mpe$ngaru$hi ke$ce$rdasan 

dan produ$ktifitas di masa de$wasa.(Yu$viska dan Yu$liasari 2023) 

 

  b. Pe$nilaian statu$s gizi se$cara langsu$ng 

1.) Antropome$tri 

 Se$cara u$mu$m antropome$tri artinya u$ku$ran tu$bu$h manu$sia. Ditinjau$ dari 

su$du$t pandang gizi antropome$tri gizi be$rhu$bu$ngan de$ngan be$rbagai 

macam pe$ngu$ku$ran dime$nsi tu$bu$h dan komposisi tu$bu$h dari be$rbagai 

tingkat u$mu$m dan tingkat gizi. Pe$ngu$ku$ran me$lalu$i antropome$tri 

me$mpu$nyai ke$le$bihan dari be$be$rapa se$gi ke$praktisan lapangan. 

Pe$ngu$ku$ran antropome$tri yang biasa dilaku$kan adalah Be$rat Badan (BB), 

Panjang Badan (PB), Tinggi Badan (TB), dan Lingkar Le$ngan Atas (LLA). 
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2.) Klinis  

Pe$me$riksaan klinis adalah me$tode$ yang sangat pe$nting u$ntu$k me$nilai 

statu$s gizi masyarakat. Me$tode$ ini be$rdasarkan atas pe$ru$bahan-pe$ru$bahan 

yang te$rjadi yang dihu$bu$ngkan de$ngan ke$tidakcu$ku$pan zat gizi. Hal ini 

dapat dilihat pada jaringan e$pite$l (su$pe$rvicial e$pithe$lial tissu$e$s) se$pe$rti 

ku$lit, mata, rambu$t dan mu$kosa oral/pada organorgan yang de$kat de$ngan 

pe$rmu$kaan tu$bu$h se$pe$rti ke$le$njar tiroid.  

3.) Biokimia  

Pe$nilaian statu$s gizi de$ngan biokimia adalah pe$me$riksaan yang diu$ji 

se$cara laboratoriu$m yang dilaku$kan pada be$rbagai macam jaringan tu$bu$h. 

Jaringan tu$bu$h yang digu$nakan antara lain : darah, u$rine$, tinja dan 

be$be$rapa jaringan tu$bu$h se$pe$rti hati dan otot.  

4.) Biofisik  

Pe$nilaian statu$s gizi baik se$cara biofisik adalah me$tode$ pe$ne$ntu$an statu$s 

gizi de$ngan me$nilai ke$mampu$an fu$ngsi (khu$su$snya jaringan) dan me$lihat 

pe$ru$bahan stru$ktu$r dari jaringan.  

 

c. Pe$nilaian statu$s gizi se$cara tidak langsu$ng 

1.) Su$rve$i Konsu$msi Makanan 

 Su$rve$i konsu$msi makanan adalah me$tode$ pe$ne$ntu$an statu$s gizi se$cara 

tidak langsu$ng de$ngan me$lihat ju$mlah dan je$nis zat gizi yang 

dikonsu$msi. 

2.) Statistik Vital 

 Pe$nilaian statu$s gizi de$ngan statistik vital adalah me$nganalisis data 

be$be$rapa statistik ke$se$hatan se$pe$rti angka ke$matian be$rdasarkan u$mu$r, 

angka ke$sakitan dan ke$matian akibat pe$nye$bab te$rte$ntu$ dan data 

lainnya yang be$rhu$bu$ngan de$ngan gizi. 

 3.) Faktor E$kologi  

Me$nu$ru$t Be$ngoa dalam Su$pariasa me$ngu$ngkapkan bahwa malnu$trisi 

me$ru$pakan masalah e$kologi se$bagai hasil inte$raksi be$be$rapa faktor 

fisik, biologis dan lingku$ngan bu$daya. Ju$mlah makanan yang te$rse$dia 
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sangat te$rgantu$ng dari ke$adaan e$kologi se$pe$rti iklim, tanah, irigasi dan 

lain-lain. 

 

 d. faktor langsu$ng yang me$mpe$ngaru$hi statu$s gizi 

 1.) Faktor infe$ksi 

 De$fisie$nsi gizi se$ring dihu$bu$ngkan de$ngan infe$ksi. Infe$ksi bisa 

dihu$bu$ngkan de$ngan ganggu$an gizi me$lalu$i be$be$rapa cara yaitu$ 

me$mpe$ngaru$hi nafsu$ makan, dapat ju$ga me$nye$babkan ke$hilangan 

bahan makanan kare$na diare$ atau$ mu$ntah me$mpe$ngaru$hi me$tabolisme$ 

makanan dan banyak cara lain lagi. Se$cara u$mu$m, de$fisie$nsi gizi 

me$ru$pakan awal dari ganggu$an siste$m ke$ke$balan. Gizi ku$rang dan 

infe$ksi, ke$du$a-du$anya dapat be$rmu$la dari ke$miskinan dan lingku$ngan 

tidak se$hat de$ngan sanitasi yang bu$ru$k. Se$lain itu$ ju$ga dike$tahu$i 

bahwa infe$ksi me$nghambat re$aksi immu$nologis yang normal de$ngan 

me$nghasilkan su$mbe$r-su$mbe$r e$ne$rgi tu$bu$h. Ganggu$an gizi dan infe$ksi 

se$ring be$ke$rja sama dan jika be$ke$rja sama akan me$mbe$rikan 

prognosis yang le$bih bu$ru$k jika dibandingkan de$ngan jika ke$du$a 

faktor tadi be$ke$rja se$ndiri-se$ndiri. Infe$ksi me$mpe$rbu$ru$k taraf gizi dan 

se$baliknya, ganggu$an gizi me$mpe$rbu$ru$k ke$mampu$an anak u$ntu$k 

me$ngatasi pe$nyakit infe$ksi. Ku$man-ku$man yang ku$rang be$rbahaya 

bagi anak-anak de$ngan statu$s gizi naik, bisa me$nye$babkan ke$matian 

pada anak-anak de$ngan statu$s gizi yang bu$ru$k. 

 

2.) Asu$pan Makanan  

Tu$ju$an me$mbe$ri makan pada anak adalah u$ntu$k me$me$nu$hi ke$bu$tu$han 

zat gizi yang cu$ku$p dalam ke$langsu$ngan hidu$pnya, pe$mu$lihan 

ke$se$hatan se$su$dah sakit, u$ntu$k aktivitas pe$rtu$mbu$han dan 

pe$rke$mbangan. De$ngan me$mbe$rikan makan anak ju$ga didik agar 

dapat me$ne$rima, me$nyu$kai makanan yang baik se$rta me$ne$ntu$kan 

ju$mlah makanan yang cu$ku$p dan be$rmu$tu$. Makanan se$hari-hari yang 

dipilih de$ngan baik akan me$mbe$rikan se$mu$a zat gizi yang dibu$tu$hkan 

u$ntu$k fu$ngsi normal tu$bu$h. Se$baliknya, jika makanan tidak dipilih 
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de$ngan baik, tu$bu$h akan me$ngalami ke$ku$rangan zat-zat gizi e$se$nsial 

te$rte$ntu$. Konsu$msi ane$ka ragam makanan me$ru$pakan salah satu$ cara 

u$ntu$k me$ncu$ku$pi zat-zat gizi yang ku$rang di dalam tu$bu$h. 

 

 e$. faktor tidak langsu$ng yang me$mpe$ngaru$hi statu$s gizi 

1.) Pola Asu$h 

 Pola asu$h adalah prakte$k di ru$mah tangga yang diwu$ju$dkan de$ngan 

te$rse$dianya pangan dan pe$rawatan ke$se$hatan se$rta su$mbe$r lainnya 

u$ntu$k ke$langsu$ngan hidu$p, pe$rtu$mbu$han dan pe$rke$mbangan anak 

(LIPI, 2000). Pola pe$ngasu$han anak be$ru$pa sikap dan pe$rilaku$ ibu$ 

atau$ pe$ngasu$h lain dalam hal hake$katnya de$ngan anak, me$mbe$rikan 

makan, me$rawat, ke$be$rsihan, me$mbe$ri kasih sayang dan se$bagainya. 

Ke$se$mu$anya be$rhu$bu$ngan de$ngan ke$adaan ibu$ dalam hal ke$se$hatan 

(fisik dan me$ntal), statu$s gizi, pe$ndidikan u$mu$m, pe$nge$tahu$an dan 

ke$te$rampilan, te$ntang pe$ngasu$han anak yang baik, pe$ran dalam 

ke$lu$arga atau$ di masyarakat, sifat pe$ke$rjaan se$hari-hari, adat 

ke$biasaan ke$lu$arga dan masyarakat, dan se$bagainya dar si ibu$ atau$ 

pe$ngasu$h anak  

 

2.) Pe$nge$tahu$an  

Ku$rangnya pe$nge$tahu$an te$ntang gizi atau$ ke$mampu$an u$ntu$k 

me$ne$tapkan informasi dalam ke$hidu$pan se$hari-hari me$ru$pakan 

pe$nye$bab te$rjadinya ganggu$an gizi. Ibu$ yang me$mpu$nyai pe$nge$tahu$an 

gizi dan ke$sadaran gizi yang tinggi akan me$latih ke$biasaan makan 

yang se$hat se$dini mu$ngkin ke$pada se$mu$a pu$tra-pu$trinya. Se$lain itu$ 

tingkat pe$nge$tahu$an ibu$ se$bagai pe$nge$lola ru$mah tangga akan 

be$rpe$ngaru$h ju$ga pada macam bahan makanan dalam konsu$msi 

ke$lu$arga se$hari-hari. Ibu$ yang cu$ku$p pe$nge$tahu$an gizinya akan 

me$mpe$rhatikan ke$bu$tu$han gizi anaknya agar dapat tu$mbu$h dan 

be$rke$mbang se$cara optimal. Pe$nge$tahu$an ibu$ me$mbe$ri makan anak 

se$ring me$nghadapi ke$su$litan dan ju$ga pe$nge$tahu$anibu$ te$ntang cara 

me$mpe$rlaku$kan bahan pangan dalam pe$nge$lolaan se$hingga zat gizi 
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yang te$rkandu$ng di dalamnya tidak ru$sak atau$ salah masih pe$rlu$ 

dikajidi pe$de$saan.  

 

3.) Sikap 

 Sikap me$ru$pakan re$aksi atau$ re$spon yang masih te$rtu$tu$p dari 

se$se$orang te$rhadap stimu$lu$s atau$ obje$k. Manife$stasi sikap itu$ tidak 

dapat langsu$ng dilihat, te$tapi hanya dapat ditafsirkan te$rle$bih 

dahu$lu$ dari pe$rilaku$ yang te$rtu$tu$p. Su$atu$ sikap be$lu$m dapat 

otomatis te$rwu$ju$d dalam su$atu$ tindakan (ove$r be$haviou$r). Banyak 

factor yang dapat me$mpe$ngaru$hi pe$ne$ntu$an sikap se$cara u$tu$h 

se$pe$rti pe$nge$tahu$an, be$rfikir, be$rke$yakinan, dan e$mosi itu$ se$mu$a 

me$me$gang pe$ranan sangat pe$nting. Se$dangkan u$ntu$k me$wu$ju$dkan 

sikap me$njadi su$atu$ pe$rbu$atan nyata dipe$rlu$kan faktor pe$ndu$ku$ng 

atau$ kondisi yang me$mu$ngkinkan antara lain adalah fasilitas.  

 

4.) Pe$rilaku$  

Kompone$n pe$rilaku$ atau$ kompone$n konatif dalam stru$ktu$r sikap 

me$nu$nju$kkan bagaimana pe$rilaku$ atau$ ke$ce$nde$ru$ngan 

be$rpe$rilaku$ yang ada dalam diri se$se$orang be$rkaitan de$ngan obje$k 

sikap yang dihadapinya. Kaitan ini didasari ole$h asu$msi bahwa 

ke$pe$rcayaan dan pe$rasaan banyak me$mpe$ngaru$hi pe$rilaku$. 

Maksu$dnya, bagaimana orang be$rpe$rilaku$ dalam situ$asi te$rte$ntu$ 

dan te$rhadap stimu$lu$s te$rte$ntu$. Ke$ce$nde$ru$ngan be$rpe$rilaku$ se$cara 

konsiste$n, se$laras de$ngan ke$pe$rcayaan dan pe$rasaan ini 

me$mbe$ntu$k sikap individu$al. Kare$na itu$, adalah logis u$ntu$k 

me$ngharapkan bahwa sikap se$se$orang akan dice$rminkannya 

dalam be$ntu$k te$nde$nsi pe$rilaku$ te$rhadap obje$k. 

 

f. Pe$ntingnya Gizi U$ntu$k Anak  U$sia Dini 

 

Ku$rang Gizi/ Malnu$trisi Banyak anak ke$ku$rangan gizi kare$na 

me$re$ka tidak me$ndapatkan cu$ku$p makanan. Atau$ jika me$re$ka hanya 
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me$ndapatkan makanan yang ku$rang kandu$ngan gizinya, misalnya 

makanan de$ngan banyak air dan se$rat di dalamnya, se$pe$rti u$bi kayu$, 

talas akar, atau$ bu$bu$r jagu$ng. Makanan je$nis ini hanya me$mbu$at anak-

anak me$njadi ke$nyang dan tidak me$me$nu$hi ke$bu$tu$han zat gizi u$ntu$k 

pe$rtu$mbu$hannya. Kadang-kadang pada anak dite$mu$kan ke$ku$rangan 

zat-zat gizi te$rte$ntu$, se$pe$rti ke$ku$rangan vitamin A, yodiu$m, dan lain-

lain. Malnu$trisi dapat me$nye$babkan be$rbagai masalah pada anak, 

te$rmasu$k dalam kasu$s ringan se$pe$rti:      

1) pe$rtu$mbu$han lambat 

2) pe$ru$t be$ngkak  

3) tu$bu$h ku$ru$s  

4) ke$hilangan nafsu$ makan  

5) ke$hilangan e$ne$rgi  

6) pu$cat (ane$mia)  

7) lu$ka di su$du$t-su$du$t mu$lu$t 

8) se$ring pile$k dan infe$ksi lainnya 

9) rabu$n ayam  

 

Dalam kasu$s lain yang le$bih se$riu$s, yaitu$: 

1) be$rat badan tidak be$rtambah 

2) pe$mbe$ngkakan kaki (kadang-kadang mu$ka ju$ga)  

3) bintik hitam, 'me$mar', atau$ bu$ka me$ngu$pas  

4) rambu$t me$nipis atau$ bahkan  

5) ku$rangnya ke$inginan u$ntu$k te$rtawa atau$ be$rmain 

6) lu$ka dalam mu$lu$t  

7) ke$ce$rdasan tidak be$rke$mbang 

8) 'Mata ke$ring' (xe$roftalmia) 

9) ke$bu$taan  

 

Me$nce$gah dan me$ngobati masalah ke$ku$rangan gizi pada anak-anak 

se$be$narnya cu$ku$p mu$dah, yaitu$ de$ngan me$mbe$rikan makanan be$rgizi 

se$cara cu$ku$p, atau$ cobalah u$ntu$k me$mbe$rinya le$bih banyak / se$ring 
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makan. Se$lain itu$ pe$nambahan (fortifikasi) zat-zat nu$trisi e$se$nsial 

misalnya zat be$si, kalsiu$m, vitamin, prote$in dll pada makanan ju$ga 

sangat baik u$ntu$k me$me$nu$hi ke$ku$rangan zat te$rse$bu$t. U$sahakan 

se$lalu$ be$rpe$doman pada pola gizi se$imbang dalam me$me$nu$hi makan 

anak-anak. 

 

 Ada be$be$rapa hal yang yang pe$rlu$ dipe$rhatikan ole$h orang tu$a 

u$ntu$k me$me$nu$hi ke$bu$tu$han gizi pada anak, yaitu$:  

1. Biasakan anak dan se$lu$ru$h anggota ke$lu$arga me$makan makanan 

gizi se$imbang se$tiap hari, se$pe$rti; nasi, lau$k pau$k, sayu$r dan bu$ah  

2. Tidak me$maksa anak u$ntu$k makan tapi jadikanlah waktu$ makan 

se$bagai saat yang me$nye$nangkan. 

3. Jangan gu$nakan waktu$ makan u$ntu$k disipilin apalagi be$rte$ngkar 

 4. Jangan me$nyu$ru$h anak makan se$te$lah dia be$rmain aktif, kare$na ia 

tidak akan bisa du$du$k diam ke$tiaka makan dan akan me$njadi ge$liasah. 

 5. Pe$rhatikan cara pe$nyajian makanan. Be$rikan porsi makan se$dikit 

de$mi se$dikit 

 6. Bagi anak tidaklah pe$nting be$rapa ju$mlah yang ia makan te$tapi 

yang pe$nting adalah apa yang ia makan  

7. Anak-anak me$nyu$kai sajian makanan yang disiapkan dipiring atau$ 

mangkok dan se$ndok yang sama (ia su$kai) se$tiap makan  

8. Se$le$ra dan pilihan makanan anak tidak me$ne$ntu$. Anak mu$ngkijn 

mau$ me$makan makanan yang sama se$lama 3 hari be$rtu$ru$t-tu$ru$t 

se$te$lah itu$ ia tidak mau$ makan lagi.(Ramlah 2021) 

 

3). Tujuan dan Manfaat MP ASI 

a. Manfaat MP ASI u$ntu$k ke$naikan be$rat badan 

MP-ASI (Makanan Pe$ndamping Air Su$su$ Ibu$ atau$ 

Comple$me$ntary Fe$e$ding) adalah prose$s pe$mbe$rian makanan dan 

cairan lainnya yang dibe$rikan ke$pada bayi mu$lai u$sia 6 bu$lan ke$tika 

ASI sajasu$dah tidak lagi mampu$ me$ncu$ku$pi ke$bu$tu$han gizinya 

(PAHO, 2003 dan U$NICE$F, 2013). Tu$ju$an praktik pe$mbe$rian MP-ASI 
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pada anak u$sia 6-23 bu$lan bu$kan hanya u$ntu$k me$me$nu$hi ke$bu$tu$han 

gizi bayi, tapi ju$ga u$ntu$k me$mpe$rke$nalkan mode$l pola makan 

ke$lu$arga pada bayi. 

Manfaat MP-ASI yang baik dalam pe$mbe$rian makan bayi dan anak 

antara lain: 

1.) Me$me$nu$hi ke$ku$rangan zat gizi makro dan zat gizi mikro (te$ru$tama 

Vitamin A, zat be$si, dan Zinc) pada ASI yang su$dah mu$lai be$rku$rang 

saat u$sia 6 bu$lan. 

2.) Me$nce$gah te$rjadinya stu$nting, de$ngan me$ne$kankan pada 

pe$mbe$rian prote$in he$wani pada MP-ASI.  

3.) Me$latih dan me$nstimu$lasi ke$te$rampilan ge$rakan otot  rongga mu$lu$t 

yang be$rgu$na u$ntu$k fu$ngsi bicara, de$ngan me$nge$nalkan makanan 

padat pada u$sia 6-9 bu$lan. 

4.) Be$rpe$ran dalam pe$mbe$ntu$kan pola makan yang baik, de$ngan 

me$mbiasakan konsu$msi makanan se$hat dan me$nghindari konsu$msi 

makanan tidak se$hat.(Ke$me$nke$s RI 2024 1967)  

 

Makanan pe$ndamping ASI (MP-ASI) me$ru$pakan makanan lain 

yang se$lain ASI. makanan tambahan mu$lai dibe$rikan pada balita u$sia 

6 bu$lan- 24 bu$lan, Pada u$sia ini MP-ASI sangat pe$nting u$ntu$k 

me$nambah e$ne$rgi dan zat gizi yang dipe$rlu$kan. Ke$nyataannnya di 

lapangan msih banyak ibu$ yang me$mbe$rikan MP-ASI pada bayinya 

me$skipu$n u$mu$rnya masih be$lu$m me$ncapai 6 bu$lan. Padahal apabila 

me$mbe$rikan MP-ASI te$rlalu$ dini, bayi akan minu$m ASI le$bih se$dikit 

dan ibu$pu$n me$mprodu$ksi le$bih se$dikit, hingga akan le$bih su$lit u$ntu$k 

me$me$nu$hi ke$bu$tu$han nu$trisi bayi. Disamping itu$ risiko infe$ksi dan 

diare$ ke$mu$ngkinan bisa te$rjadi. Apabila pe$mbe$rian MP-ASI te$rlalu$ 

lambat maka anak tidak akan me$ndapatkan makanan e$kstra yang 

dibu$tu$hkan u$ntu$k me$ngisi ke$se$njangan e$ne$rgi dan nu$trie$nt (Su$ndari 

2022).  
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Makanan pe$ndamping ASI (MP-ASI) me$ru$pakan makanan lain 

yang se$lain ASI. Makanan ini dapat be$ru$pa makanan yang disiapkan 

se$cara khu$su$s atau$ makanan ke$lu$arga yang dimodifikasi. Makanan 

pe$ndamping ASI haru$s mu$lai dibe$rikan ke$tika bayi tidak lagi 

me$ndapat cu$ku$p e$ne$rgi dan nu$trie$n dari ASI saja. U$ntu$k ke$banyakan 

bayi, makanan tambahan mu$lai dibe$rikan pada u$sia 6 bu$lan ke$atas. 

 

Pe$rbaikan statu$s gizi dimu$lai se$jak Se$ribu$ Hari Pe$rtama 

Ke$hidu$pan. Se$ribu$ hari pe$rtama ke$hidu$pan (1000 HPK) me$ru$pakan 

pe$riode$ pe$nting u$ntu$k me$nce$tak ge$ne$rasi anak yang se$hat dan ce$rdas 

yaitu$ de$ngan pe$me$nu$han gizi anak se$jak dini, te$ru$tama saat masih di 

dalam fase$ ke$hamilan (270 hari) hingga anak u$sia 2 tahu$n (730 hari) 

dimana pe$rke$mbangan fisik, kognitif dan sosial be$rlangsu$ng pe$sat 

se$hingga dibu$tu$hkan nu$trisi yang optimal se$bagai pe$nu$njang. Pe$riode $ 

pe$nting dalam tu$mbu$h ke$mbang anak adalah pada masa bayi. Kare$na 

pada masa ini pe$rtu$mbu$han dasar yang akan me$mpe$ngaru$hi dan 

me$ne$ntu$kan pe$rke$mbangan anak se$lanju$tnya. 

 

Me$nu$ru$t Aisyah & Yu$nianto (2021), asu$pan prote$in yang 

ku$rang be$rhu$bu$ngan de$ngan risiko stu$nting 5,160 kali le$bih tinggi bila 

dibandingkan de$ngan asu$pan prote$in yang cu$ku$p pada anak balita. Hal 

ini se$su$ai de$ngan pe$ne$litian bahwa anak stu$nting me$miliki asu$pan 

prote$in yang le$bih re$ndah dibandingkan de$ngan anak yang normal. 

Masa pe$mbe$rian ASI e$ksklu$sif akan be$rakhir pada bayi u$sia 6 bu$lan 

dan se$lanju$tnya bayi akan dike$nalkan de$ngan makanan ke$lu$arga u$ntu$k 

me$ncu$ku$pi ke$bu$tu$han gizi dalam me$nopang pe$rtu$mbu$hannya pada 

fase$ pe$rtu$mbu$han se$lanju$tnya. Pe$mbe$rian makanan pe$ndamping ASI 

pada bayi u$sia 6 sampai 24 bu$lan haru$s dise$su$aikan de$ngan 

ke$mampu$an pe$nce$rnaan bayi se$rta AKG (Angka Ke$cu$ku$pan Gizi). 

MPASI yang baik adalah MPASI yang mampu$ me$nopang tu$mbu$h 

ke$mbang bayi tanpa me$nimbu$lkan ganggu$an ke$se$hatan. Syarat u$tama 

MPASI adalah makanan kaya gizi, mu$dah dice$rnai bayi, me$narik, 
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me$nu$mbu$hkan se$le$ra makan, tidak me$ngandu$ng zat be$rbahaya 

te$rmasu$k diantaranya pe$stisida, tidak me$ngandu$ng gu$la dan garam 

dalam kadar tinggi, tidak me$ngandu$ng pe$ngu$at rasa, tidak 

me$ngandu$ng bu$mbu$-bu$mbu$ pe$das, te$rlalu$ asam atau$ pahit, mu$dah 

didapatkan de$ngan harga yang te$rjangkau$.  

 

Hasil tinjau$an naratif me$ngu$atkan pe$rlu$nya inte$rve$nsi holistik 

yang me$ndorong pe$ningkatan asu$pan pangan be$ragam yang kaya 

su$mbe$r prote$in he$wani u$tamanya se$lama masa pe$mbe$rian MP-ASI 

pada balita dan tidak hanya be$rfoku$s pada satu$ je$nis makanan te$rte$ntu$. 

Ole$h kare$na itu$, pe$nge$mbangan program inte$rve$nsi gizi yang holistik 

dipe$rlu$kan u$ntu$k me$ndu$ku$ng pe$ningkatan asu$pan prote$in he$wani dan 

makanan yang be$ragam dan kaya prote$in he$wani u$ntu$k MP-ASI 

balita, salah satu$nya se$pe$rti e$du$kasi ke$pada orang tu$a dan pe$ngasu$h 

(Rahmawati, 2023). Salah satu$ prote$in he$wani yang bagu$s u$ntu$k MP-

ASI adalah te$lu$r. Te$lu$r me$ru$pakan salah satu$ makanan yang dapat 

me$mbantu$ me$ningkatkan be$rat badan bayi kare$na kandu$ngan prote$in, 

Vitamin A dan B12 nya. Manfaat MP-ASI te$lu$r u$ntu$k bayi yaitu$, 

me$mbantu$ prose$s tu$mbu$h ke$mbang, me$ngu$atkan tu$lang, 

me$nce$rdaskan otak, me$nye$hatkan mata dan organ-organ vital 

me$lancarkan me$tabolisme$ se$rta me$njaga syste$m ke$ke$balan tu$bu$h 

(Hanindita 2020). 

 

Be$rdasarkan hasil pe$ne$litian Tingkat ke$cu$ku$pan prote$in 

de$ngan stu$nting ju$ga dike$tahu$i bahwa balita stu$nting dalam pe$ne$litian 

te$rse$bu$t me$ngonsu$msi prote$in re$ndah se$banyak 80% dan balita 

stu$nting yang me$ngonsu$msi cu$ku$p prote$in se$banyak 20% (Sari e$t al., 

2022). Praktik pe$mbe$rian makan bayi dan anak (PMBA) adalah 

inte$rve$nsi gizi khu$su$s yang be$rtu$ju$an u$ntu$k me$ningkatkan gizi anak 

u$sia bawah lima tahu$n (balita), di antaranya me$lalu$i pe$mbe$rian 

makanan pe$ndamping air su$su$ ibu$ (MP-ASI) pada u$sia e$nam hingga 

du$a pu$lu$h tiga bu$lan (atau$ e$nam hingga du$a pu$lu$h tiga bu$lan). 
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Pe$ratu$ran Pre$side$n Nomor 72 tahu$n 2021 te$ntang Pe$rce$patan 

Pe$nu$ru$nan Stu$nting me$ne$tapkan bahwa pada tahu$n 2024 se$banyak 

80% anak be$ru$sia e$nam hingga du$a pu$lu$h tiga bu$lan (6 hingga 23 

bu$lan) akan me$ne$rima MP- ASI. Indikator ini se$su$ai de$ngan tu$ju$an 

Re$ncana Pe$mbangu$nan u$ntu$k me$nu$ru$nkan tingkat stu$nting me$njadi 

14%. Data saat ini me$nu$nju$kkan bahwa di Indone$sia, pola pe$mbe$rian 

makan bayi dan anak (PMBA), te$rmasu$k MP-ASI, masih me$njadi 

masalah. Hasil Su$se$nas tahu$n 2023 me$nu$nju$kkan bahwa hanya 

73,97% anak badu$ta me$ne$rima ASI e$ksklu$sif, dan 59,33% me$me$nu$hi 

minimu$m die$tary dive$rsity (MKM). 

 

 Hasil pe$ne$litian me$nu$nju$kkan bahwa anak-anak yang 

dibe$sarkan dalam lingku$ngan yang dapat me$mbantu$ me$re$ka me$ncapai 

pote$nsi me$re$ka dan me$ne$rima asu$pan gizi yang cu$ku$p me$miliki statu$s 

ke$se$hatan yang le$bih baik, pre$stasi se$kolah yang le$bih baik, dan pada 

akhirnya me$miliki pe$nghasilan yang le$bih be$sar saat de$wasa. 

Ke$be$rhasilan pe$nce$gahan stu$nting dapat dicapai me$lalu$i pe$mbe$rian 

Makanan Pe$ndamping ASI (MPASI) dari bahan pangan he$wani. Saat 

ini, pe$mbe$rian MP-ASI be$rbahan pangan he$wani re$lative$ masih 

re$ndah se$kitar 4% (Oktaviani e$t al., 2018). Faktor e$konomi me$njadi 

salah satu$ pe$nye$bab ke$jadian te$rse$bu$t. Padahal, pe$mbe$rian MP-ASI 

be$rbahan pangan he$wani apabila ditinjau$ dari ku$alitas mu$tu$ te$rlihat 

le$bih baik jika dibandingkan de$ngan pangan dari su$mbe$r prote$in 

nabati. Balita yang me$ngonsu$msi prote$in he$wani se$lama se$pe$kan 

dapat me$nce$gah stu$nting jika dibandingkan de$ngan balita yang tidak 

me$ngonsu$msi prote$in.(H. Pe$nge$tahu$an e$t al. 2024). 

 

Salah satu$ inte$rve$nsi spe$sifik u$ntu$k me$mpe$rce$pat pe$nu$ru$nan 

stu$nting adalah pe$mbe$rian prote$in he$wani pada anak. Prote$in he$wani 

me$miliki mu$tu$ prote$in yang le$bih tinggi dan asam amino yang le$bih 

le$ngkap dibandingkan de$ngan prote$in nabati(Ke$me$nke$s, 2023). 

Pe$ne$litian me$mbu$ktikan bahwa konsu$msi prote$in he$wani dapat 



26 
 

 
 

me$nu$ru$nkan risiko stu$nting pada anak. Balita yang me$ngkonsu$msi 

satu$ je$nis prote$in he$wani pe$r hari se$lama masa pe$mbe$rian Makanan 

Pe$ndamping Air Su$su$ Ibu$ (MP-ASI) me$miliki pre$se$ntase$ stu$nting 

3,7% le$bih re$ndah daripada balita yang tidak me$ngkonsu$msi prote$in 

he$wani se$lama masa pe$mbe$rian MP-ASInya. Balita yang 

me$ngkonsu$msi prote$in he$wani 2-3 je$nis pe$r hari bahkan me$miliki 

pre$se$ntase$ stu$nting 5,7-6,1% le$bih re$ndah daripada balita yang tidak 

me$ngkonsu$msi prote$in he$wani .(Wirawanti dan Marwati 2025)  

 

Me$ningkatkan ke$se$hatan ge$ne$rasi mu$da di Indone$sia haru$s 

be$rfoku$s pada pe$nce$gahan stu$nting. Se$bagai masalah ke$se$hatan 

masyarakat yang komple$ks, stu$nting me$me$ngaru$hi pe$rtu$mbu$han, 

pe$rke$mbangan, dan produ$ktivitas anak-anak dalam jangka panjang. 

Dalam hal ini, pe$nge$tahu$an masyarakat te$ntang faktor- faktor yang 

dapat me$nce$gah stu$nting sangat pe$nting. Salah satu$ aspe$k yang 

se$makin dite$kankan adalah pe$ran konsu$msi prote$in he$wani dalam 

intake$ makan badu$ta u$ntu$k me$ngu$rangi pre$vale$nsi stu$nting. Masalah 

gizi pada dasarnya me$ru$pakan re$fle$ksi konsu$msi zat gizi yang be$lu$m 

me$ncu$ku$pi ke$bu$tu$han tu$bu$h. Se$se$orang akan me$mpu$nyai statu$s gizi 

baik, apabila asu$pan gizi se$su$ai de$ngan ke$bu$tu$han tu$bu$hnya. Asu$pan 

gizi yang ku$rang dalam makanan, dapat me$nye$babkan ke$ku$rangan 

gizi, se$baliknya orang yang asu$pan gizinya be$rle$bih akan me$nde$rita 

gizi le$bih. Hasil Rise$t Ke$se$hatan Dasar (Riske$sdas) me$nu$nju$kkan 

pre$vale$nsi balita pe$nde$k di Indone$sia ce$nde$ru$ng statis. Pre$vale$nsi 

balita pe$nde$k pada tahu$n 2018 se$be$sar 30,8%, angka te$rse$bu$t masih 

te$rgolong cu$ku$p tinggi, se$dangkan pre$vale$nsi balita gizi ku$rang 

se$be$sar 13,8% dan pre$vale$nsi balita gizi bu$ru$k se$be$sar 3,9% dan 

pre$vale$nsi gizi le$bih se$be$sar 8%. 

 

 Pe$mbe$rian MP-ASI me$mpu$nyai pe$ranan be$sar dalam 

me$ne$tu$kan statu$s nu$trisi pada u$sia 6-24 bu$lan de$ngan pe$mbe$rian 

makanan tambahan baik yang se$mi solid (se$te$ngah padat) mau$pu$n 
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solid (padat). Pe$mbe$rian MP-ASI yang salah me$nye$babkan ku$rang 

dari 25% anak u$sia 6-23 bu$lan me$ngalami ke$ku$rangan asu$pan e$ne$rgi, 

mikronu$trie$n,Variasi dan fre$ku$e$nsi makanan. Ole$h kare$na itu$ 

pe$rbaikan pe$mbe$rian MP-ASI sangat pe$nting dalam pe$nce$gahan 

stu$nting. Asu$pan makanan yang me$ngandu$ng prote$in he$wani sangat 

pe$nting u$ntu$k me$me$nu$hike$bu$tu$han gizi se$lama fase$ pe$rke$mbangan 

yang kru$sial, te$ru$tama se$lama 1000 hari pe$rtama ke$hidu$pan (HPK). 

Me$ngonsu$msi makanan yang kaya prote$in he$wani se$lama pe$riode$ ini 

dapat me$ningkatkan pe$rtu$mbu$han, fu$ngsi kognitif, dan statu$s gizi 

anak. E$fe$k jangka panjang dari konsu$msi makanan yang me$ngandu$ng 

prote$in adalah pe$ningkatan statu$s gizi pada balita. Salah satu$ contoh 

makanan yang me$ru$pakan su$mbe$r prote$in yang te$rjangkau$ se$cara 

finansial dan mu$dah dite$mu$i adalah te$lu$r. Te$lu$r ju$ga kaya akan 

nu$trisi(E$rnawati, Maimu$nah, dan ... 2024). 

 

Cara orang tu$a me$rawat anak me$re$ka dapat be$rpote$nsi 

me$mpe$ngaru$hi kondisi gizi anak, baik se$cara positif mau$pu$n ne$gatif. 

Pola asu$h gizi me$ncaku$p hal-hal se$pe$rti me$mbe$rikan ASI, cara 

me$mbe$rikan makanan pe$ndamping ASI (MP-ASI), inte$raksi 

psikososial yang me$rangsang, praktik ke$be$rsihan dan sanitasi, se$rta 

pe$rawatan ke$se$hatan yang dibe$rikan ke$pada anak. (U$mam e$t al., 

2022).(E$rnawati, Maimu$nah, dan ... 2024) Te$lu$r me$miliki pote$nsi 

be$sar u$ntu$k me$ningkatkan ku$alitas gizi baik pada ibu$ mau$pu$n anak 

se$lama 1000 hari pe$rtama ke$hidu$pan. Me$skipu$n u$ku$rannya ke$cil, te$lu$r 

kaya akan be$rbagai zat gizi mikro yang pe$nting u$ntu$k pe$rtu$mbu$han 

bayi, te$rmasu$k prote$in be$rku$alitas tinggi. Te$lu$r ju$ga me$ru$pakan 

kompone$n u$tama dalam makanan pe$ndamping. Te$lu$r diaku$i se$bagai 

su$mbe$r nu$trisi yang sangat baik. Pe$ne$litian me$nge$nai e$fe$k konsu$msi 

te$lu$r pada wanita dan anak-anak me$nu$nju$kkan adanya pe$ningkatan 

pe$rtu$mbu$han yang be$rmakna. (De$wie$t al., 2021). 
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Gambar 2. Te$lu$r 

Su$mbe$r: Tim PrimaKu$ 

 

            Re$kome$ndasi U$NICE$F/WHO dalam The$ Commu$nity Infant and 

You$ng Child Fe$e$ding (2013), me$nyatakan standar e$mas pe$mbe$rian 

makan bayi dan anak ada 4 pilar antara lain Inisiasi Me$nyu$su$ Dini 

(IMD), pe$mbe$rian ASI E$ksklu$sif, pe$mbe$rian Makanan Pe$ndamping ASI 

(MP-ASI) dan me$lanju$tkan pe$mbe$rian ASI sampai u$sia 2 tahu$n atau$ 

le$bih. Se$bagai salah satu$ standar e$mas, MP-ASI dibu$tu$hkan u$ntu$k 

me$me$nu$hi ke$se$njangan ke$bu$tu$han e$ne$rgi bayi yang tidak dapat 

te$rpe$nu$hi lagi dari ASI se$te$lah me$masu$ki u$sia 6 bu$lan. MP-ASI 

(Makanan Pe$ndamping Air Su$su$ Ibu$ atau$ Comple$me$ntary Fe$e$ding) 

adalah prose$s pe$mbe$rian makanan dan cairan lainnya yang dibe$rikan 

ke$pada bayi mu$lai u$sia 6 bu$lan ke$tika ASI saja su$dah tidak lagi mampu$ 

me$ncu$ku$pi ke$bu$tu$han gizinya (PAHO, 2003 dan U$NICE$F, 2013). 

Tu$ju$an praktik pe$mbe$rian MP-ASI pada anak u$sia 6-23 bu$lan bu$kan 

hanya u$ntu$k me$me$nu$hi ke$bu$tu$han gizi bayi, tapi ju$ga u$ntu$k 

me$mpe$rke$nalkan mode$l pola makan ke$lu$arga pada bayi. Manfaat MP-

ASI yang baik dalam pe$mbe$rian makan bayi dan anak antara lain:  

1.) Me$me$nu$hi ke$ku$rangan zat gizi makro dan zat gizi mikro (te$ru$tama 

Vitamin A, zat be$si, dan Zinc) pada ASI yang su$dah mu$lai be$rku$rang 

saat u$sia 6 bu$lan. 

 2.) Me$nce$gah te$rjadinya stu$nting, de$ngan me$ne$kankan pada pe$mbe$rian 

prote$in he$wani pada MP-ASI. 
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 3.) Me$latih dan me$nstimu$lasi ke$te$rampilan ge$rakan otot rongga mu$lu$t yang 

be$rgu$na u$ntu$k fu$ngsi bicara, de$ngan me$nge$nalkan makanan padat pada 

u$sia 6-9 bu$lan.  

4.) Be$rpe$ran dalam pe$mbe$ntu$kan pola makan yang baik, de$ngan 

me$mbiasakan konsu$msi makanan se$hat dan me$nghindari konsu$msi 

makanan tidak se$hat. (Ke$me$nke$s RI 2024 1967) 

b. Kapan dan bagaimana MP –ASI 

U$sia 0-24 bu$lan me$ru$pakan masa pe$rtu$mbu$han dan 

pe$rke$mbangan yang pe$sat, se$hingga se$ring diistilahkan se$bagai 

pe$riode$ e$mas se$kaligu$s pe$riode$ kritis. U$ntu$k me$nu$njang masa 

pe$rtu$mbu$han dan pe$rke$mbangan bayi u$sia 6-24 bu$lan dibu$tu$hkan 

asu$pan gizi pe$ndu$ku$ng ASI yaitu$ de$ngan me$mbe$rikan makanan 

pe$ndamping ASI (MPASI). “Makanan Pe$ndamping Air Su$su$ Ibu$ 

(MP-ASI) adalah makanan dan minu$man yang dibe$rikan pada bayi 

atau$ anak u$sia 6-24 bu$lan yang me$ngandu$ng zat gizi gu$na 

me$me$nu$hi ke$bu$tu$han gizi se$lain ASI. Fu$ngsi Makanan 

Pe$ndamping ASI antara  lain u$ntu$k me$nge$nalkan je$nis 

makanan baru$, me$me$nu$hi ke$bu$tu$han gizi yang tidak lagi dapat 

dipe$nu$hi ole$h ASI, me$mbe$ntu$k daya pe$rtahanan tu$bu$h dan 

pe$rke$mbangan siste$m imu$nologis atau$ ke$ke$balan tu$bu$h te$rhadap 

makanan mau$pu$n minu$man.  

 

Ke$biasaan konsu$msi makanan ke$lu$arga dapat me$njadikan 

bayi me$miliki pola makan yang sama ke$tika de$wasa. Me$nu$ru$t 

Alle$n dan Lynn (2010, hlm.107) pe$rmasalahan makan anak u$sia 

12-24 bu$lan yaitu$ nafsu$ makannya le$bih re$ndah, makan siang 

adalah waktu$ makan yang paling disu$kai, kadang-kadang hanya 

ingin makan makanan te$rte$ntu$ saja, su$ka me$milih je$nis makanan 

te$rte$ntu$, tidak ingin makan dalam ju$mlah banyak, te$rkadang 

me$mbiarkan makanan di dalam mu$lu$tnya tanpa me$ngu$nyah, hal ini 

dapat dise$babkan anak tidak ingin makan le$bih banyak lagi. 

Makanan Pe$ndamping ASI (MPASI) yang dibe$rikan pada bayi 
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be$rbe$da de$ngan makanan pada u$mu$mnya. Organ pe$nce$rnaan yang 

masih re$ntan dan ke$mampu$an me$tabolisme$ yang be$lu$m se$mpu$rna 

me$nye$babkan makanan yang dibe$rikan haru$s se$lalu$ dipe$rhatikan 

dan me$miliki syarat te$rte$ntu$. 

 

 Be$rdasarkan Ke$me$nke$s (2014, hlm.31) syarat MP-ASI 

diantaranya adalah padat e$ne$rgi, prote$in dan zat gizi, tidak 

be$rbu$mbu$ tajam, tidak me$nggu$nakan gu$la dan garam tambahan, 

pe$nye$dap rasa, pe$warna dan pe$ngawe$t se$cu$ku$pnya, mu$dah dite$lan 

dan disu$kai anak, te$rse$dia lokal dan harga te$rjangkau$. Je$nis 

Makanan Pe$ndamping ASI (MP-ASI) yang te$pat dan dibe$rikan 

se$su$ai de$ngan tahapan u$sia anak be$rdasarkan Ke$me$nke$s (2014, 

hlm.76) adalah se$bagai be$riku$t.  

 

 

Tabe$l 1.1 Je$nis Makanan Pe$ndamping ASI 

U$sia  

(bu$lan) 

Pola Pe$mbe$rian MP-ASI 

ASI MP-ASI 

Makanan 

Lu$mat 

Makanan 

Lu$nak 

Makanan 

Padat 

0-6     

6-9     

9-12     

12-24     

Su$mbe$r: Ke$me$nke$s (2014, hlm.76) 

 

Be$rdasarkan tabe$l di atas bahwa pada u$sia 0-6 bu$lan anak 

dianju$rkan hanya dibe$rikan ASI. Anak u$sia 6-9 bu$lan se$cara 

be$rtahap dibe$rikan makanan lu$mat se$pe$rti bu$bu$r su$su$, bu$bu$r su$m-
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su$m, pisang saring dan lainnya yang be$rsifat halu$s. Ke$mu$dian pada 

u$sia 9-12 bu$lan su$dah dapat me$ngonsu$msi makanan lu$nak se$pe$ri 

bu$bu$r nasi, nasi tim dan se$bagainya. Se$dangkan pada u$sia 12-24 

bu$lan su$dah dapat dipe$rke$nalkan makanan padat se$pe$rti lontong, 

nasi dan be$ragam lau$k pau$k namu$n de$ngan be$be$rapa syarat se$pe$rti 

tidak bole$h me$ngandu$ng banyak garam dan gu$la, pe$nye$dap rasa 

mau$pu$n bu$mbu$ yang be$rbau$ tajam. (Rostika, Nikmawati, dan Yu$lia 

2019)  

 

Salah satu$ inte$rve$nsi spe$sifik u$ntu$k me$mpe$rce$pat 

pe$nu$ru$nan stu$nting adalah pe$mbe$rian prote$in he$wani pada anak. 

Prote$in he$wani me$miliki mu$tu$ prote$in yang le$bih tinggi dan asam 

amino yang le$bih le$ngkap dibandingkan de$ngan prote$in nabati 

(Ke$me$nke$s,2023). Pe$ne$litian me$mbu$ktikan bahwa konsu$msi 

prote$in he$wani dapat me$nu$ru$nkan risiko stu$nting pada anak. Balita 

yang me$ngkonsu$msi satu$ je$nis prote$in he$wani pe$r hari se$lama 

masa pe$mbe$rian Makanan Pe$ndamping Air Su$su$ Ibu$ (MP-ASI) 

me$miliki pre$se$ntase$ stu$nting 3,7% le$bih re$ndah daripada balita 

yang tidak me$ngkonsu$msi prote$in he$wani se$lama masa pe$mbe$rian 

MP-ASInya. Balita yang me$ngkonsu$msi prote$in he$wani 2-3 je$nis 

pe$r hari bahkan me$miliki pre$se$ntase$ stu$nting 5,7-6,1% le$bih 

re$ndah daripada balita yang tidak me$ngkonsu$msi prote$in he$wani 

(He$ade$y e$t al., 2018).  

 

        Pe$mbe$rian makanan tambahan pada balita me$ru$pakan salah 

satu$ u$paya pe$me$nu$han ke$bu$tu$han gizi balita se$hingga balita dapat 

me$ncapai tu$mbu$h ke$mbang yang optimal. Pe$rtu$mbu$han 

me$ru$pakan su$atu$ rangkaian ke$giatan yang te$rdiri dari pe$ngu$ku$ran 

pe$rtu$mbu$han fisik dan pe$rke$mbangan individu$ di masyarakat 

de$ngan tu$ju$an u$ntu$k me$ningkatkan statu$s ke$se$hatan anak, 

pe$rke$mbangan dan ku$alitas hidu$p. Pe$rtu$mbu$han be$rat badan bayi 

te$rjadi sangat ce$pat yang be$rkaitan de$ngan masalah pe$rtu$mbu$han 
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be$sar, ju$mlah, u$ku$ran atau$ dime$nsi tingkat se$l, organ bayi biasa 

diu$ku$r de$ngan u$ku$ran be$rat. Cara pe$mbe$rian makan yang ku$rang 

te$pat pada anak ju$ga be$rpe$ngaru$h te$rhadap asu$pan nu$trisi pada 

anak. Cara me$mbe$ri makan yang te$rlalu$ me$nge$kang akan 

me$mbu$at anak trau$ma dan tidak mau$ makan se$baliknya apabila 

ibu$ te$rlalu$ me$manjakan dalam pe$mbe$rian makan maka anak 

ce$nde$ru$ng me$nolak. Se$hingga pe$nting bagi orang tu$a u$ntu$k 

me$mahami ke$bu$tu$han makan dan cara pe$mbe$rian makan pada 

anak u$ntu$k me$nce$gah re$siko ke$ku$rangan gizi.(Khoiriyah dan 

Ismarwati 2023) 

 

Hasil tinjau$an naratif me$ngu$atkan pe$rlu$nya inte$rve$nsi 

holistik yang me$ndorong pe$ningkatan asu$pan pangan be$ragam 

yang kaya su$mbe$r prote$in he$wani u$tamanya se$lama masa 

pe$mbe$rian MP-ASI pada balita dan tidak hanya be$rfoku$s pada satu$ 

je$nis makanan te$rte$ntu$. Ole$h kare$na itu$, pe$nge$mbangan program 

inte$rve$nsi gizi yang holistik dipe$rlu$kan u$ntu$k me$ndu$ku$ng 

pe$ningkatan asu$pan prote$in he$wani dan makanan yang be$ragam 

dan kaya prote$in he$wani u$ntu$k MP-ASI balita, salah satu$nya 

se$pe$rti e$du$kasi ke$pada orang tu$a dan pe$ngasu$h (Rahmawati, 2023). 

Salah satu$ prote$in he$wani yang bagu$s u$ntu$k MP-ASI adalah te$lu$r. 

Te$lu$r me$ru$pakan salah satu$ makanan yang dapat me$mbantu$ 

me$ningkatkan be$rat badan bayi kare$na kandu$ngan prote$in, Vitamin 

A dan B12 nya. Manfaat MP-ASI te$lu$r u$ntu$k bayi yaitu$, me$mbantu$ 

prose$s tu$mbu$h ke$mbang, me$ngu$atkan tu$lang, me$nce$rdaskan otak, 

me$nye$hatkan mata dan organ-organ vital me$lancarkan 

me$tabolisme$ se$rta me$njaga syste$m ke$ke$balan tu$bu$h (Hanindita 

2020). 

c. Syarat pe$mbe$rian MP-ASI 

 Prinsip dasar pe$mbe$rian MP-ASI haru$s me$me$nu$hi 4 syarat yaitu$ te$pat 

waktu$, ade$ku$at, aman, dan dibe$rikan de$ngan cara yang be$nar. Prinsip 

pe$mbe$rian MP-ASI :  
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1.) Te$pat waktu$  

MP-ASI dibe$rikan saat ASI saja su$dah tidak dapat me$me$nu$hi ke$bu$tu$han 

e$ne$rgi bayi yaitu$ mu$lai bayi be$ru$sia 6 bu$lan. Namu$n pe$rlu$ dipe$rhatikan, 

bahwa bila me$mpe$rke$nalkan MP-ASI te$rlalu$ dini akan me$ningkatkan 

risiko kontaminasi patoge$n dan se$baliknya bila me$mpe$rke$nalkan MP-ASI 

yang te$rlambat akan me$nye$babkan bayi tidak me$ndapatkan zat gizi yang 

dibu$tu$hkan u$ntu$k tu$mbu$h ke$mbang.  

2.) Ade$ku$at  

Makna pe$mbe$rian MP-ASI haru$s ade$ku$at adalah MP-ASI mampu$ 

me$me$nu$hi ke$cu$ku$pan e$ne$rgi, prote$in, mikronu$trie$n u$ntu$k me$ncapai 

tu$mbu$h ke$mbang anak de$ngan me$mpe$rtimbangkan u$sia, ju$mlah, 

fre$ku$e$nsi, konsiste$nsi/te$kstu$r, dan variasi ke$be$ragaman makanan.  

3.) Aman  

MP-ASI yang dibe$rikan haru$s aman, artinya MP-ASI disiapkan dan 

disimpan de$ngan cara yang higie$nis, dibe$rikan me$nggu$nakan tangan dan 

pe$ralatan yang be$rsih. Ada 5 ku$nci u$ntu$k makanan yang aman, antara 

lain:  

1. Me$njaga ke$be$rsihan (tangan, te$mpat ke$rja, pe$ralatan).  

2. Me$misahkan pe$nyimpanan makanan me$ntah de$ngan makanan 

yang su$dah dimasak. 

3. Me$nggu$nakan makanan se$gar dan masak sampai matang (daging, 

ayam, te$lu$r, dan ikan). 

4. Me$nyimpan makanan dalam su$hu$ yang te$pat se$su$ai de$ngan je$nis 

makanannya (>60°ce$lciu$s dan < 5°ce$lciu$s).  

5. Me$nggu$nakan air be$rsih yang aman.  

4.) Dibe$rikan de$ngan cara be$nar 

Pe$mbe$rian MP-ASI haru$s dilaku$kan se$cara be$nar artinya MP-ASI haru$s 

me$me$nu$hi syarat se$pe$rti yang te$rdapat pada Tabe$l 1.2 se$bagai be$riku$t: 
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Tabe$l 1. 2 Syarat Pe$mbe$rian MP-ASI 

Terjadwal Lingkungan yang 

mendukung 

Prosedur Makan 

• Jadwal makan 

te$rmasu$k makanan 

se$lingan te$ratu$r dan 

te$re$ncana  

• Lama makan 

maksimu$m 30 me$nit 

• Hindari me$maksa 

me$skipu$n hanya 

makan 1-2 su$ap 

(pe$rhatikan tanda 

lapar dan ke$nyang) 

 • Hindari pe$mbe$rian 

makan se$bagai hadiah 

 • Hindari pe$mbe$rian 

makan sambil be$rmain 

atau$ nonton te$le$visi 

• Porsi ke$cil  

• Jika 15 me$nit bayi 

me$nolak makan, 

me$nge$mu$t, he$ntikan 

pe$mbe$rian makan  

• Bayi distimu$lasi 

u$ntu$k makan se$ndiri 

dimu$lai de$ngan 

pe$mbe$rian makanan 

se$lingan yang bisa 

dipe$gang se$ndiri 

 • Me$mbe$rsihkan 

mu$lu$t hanya se$te$lah 

makan se$le$sai 

 

B. Kewenangan Bidan Terhadap Kasus Tersebut 

ke$we$ne$nganan bidan se$bagai te$naga Ke$se$hatan te$rhadap kasu$s 

te$rse$bu$t te$rdapat dalam U$ndang-U$ndang Re$pu$blik Indone$sia Nomor 4 

Tahu$n 2019 te$ntang ke$bidanan yang dinyatakan masih te$tap be$rlaku$ 

sampai 2026 ole$h U$ndang- U$ndang No. 17 Tahu$n 2023. Se$panjang 

tidak be$rte$ntangan dalam ke$te$ntu$an dalam U$ndang- U$ndang Re$pu$blik 

Indone$sia No. 17 Tahu$n 2023. 

Tu$gas dan we$we$nang yang dimiliki bidan yaitu$: 

1. Pasal 41 

1). U$paya Ke$se$hatan bayi dan anak ditu$ju$kan u$ntu$k me$njaga bayi 

dan anak tu$mbu$h dan be$rke$mbang de$ngan se$hat, ce$rdas, dan 



35 
 

 
 

be$rku$alitas se$rta me$nu$ru$nkan angka ke$sakitan, ke$matian, dan 

ke$disabilitasan bayi dan anak. 

2). U$paya Ke$se$hatan bayi dan anak dilaku$kan se$jak masih dalam 

kandu$ngan, dilahirkan, se$te$lah dilahirkan, sampai se$be$lu$m 

be$ru$sia 18 (de$lapan be$las) tahu$n  

3). U$paya Ke$se$hatan bayi dan anak se$bagaimana dimaksu$d pada 

ayat (2) te$rmasu$k skrining bayi baru$ lahir dan skrining 

ke$se$hatan lainnya. 

4). Pe$me$rintah Pu$sat, Pe$me$rintah Dae$rah, ke$lu$arga, dan 

masyarakat be$rtanggu$ng jawab atas pe$nye$le$nggaraan U$paya 

Ke$se$hatan bayi dan anak yang se$su$ai de$ngan standar, aman, 

be$rmu$tu$, dan te$rjangkau$. 

2. Pe$nye$diaan fasilitas khu$su$s se$bagaimana dimaksu$d pada ayat (3) 

diadakan di te$mpat ke$rja dan te$mpat/fasilitas u$mu$m. 

3. Ke$mu$dian dalam me$nye$le$nggarakan Praktik Ke$bidanan, Bidan 

be$rtu$gas me$mbe$rikan be$be$rapa pe$layanan yang dipe$rlu$kan 

U$ndang-U$ndang No 21 Tahu$n 2021, se$pe$rti dibawah ini : 

a) Pasal 9 : 

1). Pe$mbe$rian imu$nisasi se$bagaimana dimaksu$d 

dalam Pasal 5 ayat (2) hu$ru$f d dilaku$kan dalam 

u$paya pe$nce$gahan dan pe$rlindu$ngan te$rhadap 

pe$nyakit yang dapat dice$gah de$ngan imu$nisasi 

dalam rangka me$nyiapkan ke$hamilan yang se$hat 

bagi ibu$ dan bayi. 

2). Pe$mbe$rian imu$nisasi se$bagaimana dimaksu$d pada 

ayat (1) didasarkan pada hasil skrining statu$s 

imu$nisasi. 

3). Ke$te$ntu$an me$nge$nai pe$mbe$rian imu$nisasi 

se$bagaimana dimaksu$d pada ayat (2) dilaksanakan 

se$su$ai de$ngan ke$te$ntu$an pe$ratu$ran pe$ru$ndang- 

u$ndangan.(Pe$rme$nke$s RI 2021) 
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4. Ke$we$nangan bidan se$su$ai de$ngan kasu$s diatas yaitu$ te$rdapat pada 

ke$pu$tu$san me$nte$ri ke$se$hatan re$pu$blik indone$sia se$bagai be$riku$t: 

a) Pasal 21 ayat 6 

Pe$layanan ke$se$hatan bagi bayi baru$ lahir se$bagaimana 

dimaksu$d pada ayat (1) hu$ru$f b dilaku$kan se$cara te$rinte$grasi 

de$ngan pe$layanan ke$se$hatan bagi ibu$ yang me$lipu$ti: 

1). pe$layanan ke$se$hatan ne$onatal e$se$nsial de$ngan me$ngacu$ 

pada pe$nde$katan manaje$me$n te$rpadu$ balita sakit; 

2). Skrining bayi baru$ lahir; 

3). Stimu$lasi de$te$ksi inte$rve$nsi dini pe$rtu$mbu$han 

pe$rke$mbangan;  

4). Pe$mbe$rian komu$nikasi, informasi, dan e$du$kasi ke$pada ibu$ 

dan ke$lu$arganya me$nge$nai pe$rawatan dan pe$ngasu$han bayi 

baru$ lahir. 

 

C. Hasil Penelitian Terkait 

1. Hasil pe$ne$litian me$nu$nju$kkan bahwa pe$nge$tahu$an ibu$, asu$pan ju$mlah dan 

je$nis MP-ASI be$rsu$mbe$r dari Prote$in he$wani, se$cara signifikan 

me$mpe$ngaru$hi risiko stu$nting pada anak. Ibu$ de$ngan pe$nge$tahu$an gizi 

yang baik le$bih mampu$ me$nye$diakan makanan yang se$su$ai, se$hingga 

me$ngu$rangi risiko stu$nting (Fifi & He$ndi, 2020). 

2. Pe$ne$litian me$mbu$ktikan bahwa konsu$msi prote$in he$wani dapat 

me$nu$ru$nkan risiko stu$nting pada anak. Balita yang me$ngkonsu$msi satu$ 

je$nis prote$in he$wani pe$r hari se$lama masa pe$mbe$rian Makanan 

Pe$ndamping Air Su$su$ Ibu$ (MP-ASI) me$miliki pre$se$ntase$ stu$nting 3,7% 

le$bih re$ndah daripada balita yang tidak me$ngkonsu$msi prote$in he$wani 

se$lama masa pe$mbe$rian MP-ASInya. Balita yang me$ngkonsu$msi prote$in 

he$wani 2-3 je$nis pe$r hari bahkan me$miliki pre$se$ntase$ stu$nting 5,7-6,1% 

le$bih re$ndah daripada balita yang tidak me$ngkonsu$msi prote$in he$wani 

(He$ade$y e$t al., 2018). 

3. Simorangkir e$t al. (2020) me$ne$mu$kan bahwa asu$pan prote$in yang re$ndah 

me$miliki pe$lu$ang hingga 89% te$rhadap stu$nting. Te$rdapat prote$in he$wani 
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dan nabati, saat ini konsu$msi prote$in he$wani diharapkan u$ntu$k 

ditingkatkan. Pe$ne$litian yang te$lah dilaku$kan me$mpe$rlihatkan bahwa 

te$rdapat hu$bu$ngan ku$at antara stu$nting dan konsu$msi prote$in he$wani, baik 

su$su$, daging/ikan, dan te$lu$r (He$ade$y e$t al., 2018; Zaharia e$t al., 2021). 
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D. KERANGKA TEORI 

 


