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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Masalah gizi kurang (underweight) dan pendek (stunting) pada 

anak balita di indonesia saat ini masih cukup tinggi dan cenderung 

meningkat dari tahun ke tahun. Gangguan gizi seperti gizi kurang dan 

stunting pada anak balita dapat berpengaruh terhadap angka kesakitan 

maupun angka kematian, dalam jangka pendek dapat meningkatkan resiko 

menderita penyakit infeksi seperti diare,campak saluran pernafasan,dan 

malaria,sehingga mengganggu proses pertumbuhan. 

Me$nu$ru$t WHO, pada tahu$n 2016 le$bih dari 80% ju$mlah anak di 

du$nia yang be$ru$mu$r di bawah lima tahu$n yaitu$ se$kitar 165 ju$ta anak 

me$ngalami stu$nting. Se$dangkan u$ntu$k tingkat Asia, pada tahu$n 2010 2016 

Indone$sia me$ndu$du$ki pe$ringkat ke$lima pre$vale$nsi stu$nting te$rtinggi. 

Be$rdasarkan hasil riske$sde$s 2016 u$ntu$k skala nasional, pre$vale$nsi anak 

balita stu$nting di indone$sia se$be$sar 37, 2%, jika dibandingkan tahu$n 2010 

(35, 6%) dan tahu$n 2007 (36, 8%) hal ini me$nu$nju$kkan tidak ada 

pe$rbaikan atau$ pe$nu$ru$anan yang signifikan. Apabila masalah stu$nting 

masih diatas 20% maka hal ini me$ru$pakan masalah ke$se$hatan masyarakat 

yang me$me$rlu$kan pe$nananganan se$riu$s (WHO, 2016). Saat ini ne$gara 

Indone$sia te$rmasu$k u$ru$tan ke$ 17 ne$gara te$rtinggi dari 117 ne$gara didu$nia 

yang me$mpu$nyai masalah gizi yaitu$ stu$nting. Di du$nia kasu$s ke$jadian 

stu$nting te$rbanyak te$rdapat di ne$gara India bagian Asia Se$latan de$ngan 

kasu$s se$banyak 58,7% dan ke$mu$dian di iku$ti ole$h ne$gara Afrika Timu$r 

de$ngan kasu$s se$be$sar 35,6% (Gobal Nu$trition Re$port, 2014).(Amalia, 

Lu$bis, dan Khoe$riyah 2021) 

 

Data RISKE$SDAS (2018) me$nu$nju$kkan masalah gizi balita di 

Indone$sia pada tahu$n 2013 se$be$sar 13,9%, gizi ku$rang 5,7% dan gizi 

bu$ru$k 19,2 %, se$dangkan anak pe$nde$k se$be$sar 18,0%, sangat pe$nde$k 
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6,8%, ku$ru$s 5,3%, sangat ku$ru$s dan 11,9 % ge$mu$k. Tahu$n 2018 se$be$sar 

13,8% gizi ku$rang, 3,9% gizi bu$ru$k, 19,3% pe$nde$k, 11,5% sangat 

pe$nde$k, 6,7% ku$ru$s, 3,5% sangat ku$ru$s dan 8,0% ge$mu$k. Data ini 

me$nggambarkan bahwa te$rjadi pe$ningkatan pre$vale$nsi pe$nde$k pada 

tahu$n 2018 (Ke$me$nke$s, 2018). Be$rdasarkan data SSGI tahu$n 2021, 

pre$vale$nsi balita stu$nting di Indone$sia se$be$sar 24,4% se$me$ntara itu$ 

pre$vale$nsi u$nde$rwe$ight (gizi ku$rang) se$be$sar 17,0% dan pre$vale$nsi 

ove$rwe$ight (gizi le$bih) se$be$sar 3,8% se$dangkan pre$vale$nsi waste$d 

(ku$ru$s) se$be$sar 7,1% (Ke$me$nke$s, 2021). Hasil Su$rve$i Statu$s Gizi 

Indone$sia (SSGI) Ke$me$nte$rian Ke$se$hatan Re$pu$blik Indone$sia pada tahu$n 

2022, me$nu$nju$kkan bahwa Provinsi Su$mate$ra U$tara me$ru$pakan dae$rah 

te$rtinggi ke$ 19 di Indone$sia de$ngan pre$vale$nsi bayi stu$nting me$ncapai 

21,1%. Me$skipu$n angka ini me$nu$nju$kkan pe$nu$ru$nan dari tahu$n 

se$be$lu$mnya, yaitu$ 25,8% pada tahu$n 2021. 

Dari hasil Stu$di Statu$s Gizi Balita Indone$sia tahu$n 2021 angka 

pre$ve$le$nsi stu$nting di Lampu$ng be$rada di angka 18,5%. Angka te$rse$bu$t 

me$nu$ru$n signifikan dibandingkan 2020 yang be$rada diangka 24,40% dan 

di tahu$n 2019 se$be$sar 26, 25%. Namu$n u$ntu$k pre$vale$nsi wasting, 

Lampu$ng masu$k dalam kate$gori kronik de$ngan angka stu$nting re$ndah 

dan wasting tinggi yakni pada angka 7,2% naik 0,4% di tahu$n 2019 

se$be$sar 6,8%. Dan le$bih tinggi 0,1% dari angka nasional 7,1% pada 

tahu$n 2021. Kabu$pate$n Lampu$ng Se$latan masih di ata standar WHO, 

yaitu$ se$be$sar ≤20%. Hasil Stu$di Statu$s Gizi Indone$sia (SSGI) dari 

Ke$me$nte$rian Ke$se$hatan RI pada tahu$n 2021, me$nye$bu$tkan bahwa 

pre$vale$nsi stu$nting di Kabu$pate$n Lampu$ng Se$latan me$nu$nju$kkan 

pe$nu$ru$nan me$njadi 16.3%, te$tapi dalam rangka me$ncapai tu$ju$an ke$du$a 

dari Su$stainable$ De$ve$lopme$nt Goals (SDG’s) yaitu$ me$ngakhiri 

ke$laparan, se$hingga te$rpe$nu$hinya ke$bu$tu$han gizi se$tiap orang. 

Pe$me$rintah Kabu$pate$n Lampu$ng Se$latan me$ne$tapkan pe$nu$ru$nan stu$nting 

dalam doku$me$n Re$ncana Pe$mbangu$nan Jangka Me$ne$ngah Dae$rah 

(RPJMD) Kabu$pate$n Lampu$ng Se$latan tahu$n 2021 hingga 2026 me$njadi 

salah satu$ targe$t tu$ju$an pe$mbangu$nan be$rke$lanju$tan pada tahu$n 2026 
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se$bagai indikator kine$rja dae$rah. Targe$t yang dite$tapkan Pe$me$rintah 

Kabu$pate$n Lampu$ng Se$latan adalah me$nu$ru$nnya pre$vale$nsi stu$nting 

me$njadi 3% pada tahu$n 2026. 

Prote$in me$ru$pakan salah satu$ gizi pe$nting yang dibu$tu$hkan ole$h 

anak, te$ru$tama prote$in he$wani yang dise$bu$t se$bagai prote$in komplit dan 

be$rmu$tu$ tinggi kare$na me$miliki kandu$ngan Asam Amino E$se$nsial (AAE$) 

dan me$miliki su$su$nan me$nde$kati apa yang dipe$rlu$kan ole$h tu$bu$h. Asu$pan 

prote$in ini pe$nting se$bagaimana dibu$ktikan hasil pe$ne$litian yang 

me$nu$nju$kkan kadar asam amino e$se$nsial re$ndah me$ru$pakan salah satu$ ciri 

yang u$mu$m yang dite$mu$kan pada anak stu$nting (Sholikhah & De$wi, 

2022). Se$su$ai pu$la de$ngan pe$ne$litian Swarinastiti e$t al (2018) yang 

me$nyatakan te$rdapat hu$bu$ngan yang be$rmakna pada asu$pan prote$in je$nis 

nabati te$rhadap ke$jadian stu$nting dimana balita yang me$ngkonsu$msi je$nis 

olahan ke$de$lai me$miliki re$siko 4,49 kali le$bih tinggi u$ntu$k me$ngalami 

stu$nting. 

 

Be$be$rapa hasil pe$ne$litian ju$ga me$nu$nju$kkan ke$te$rkaitan antara 

ku$rangnya konsu$msi prote$in khu$su$snya he$wani de$ngan pe$rmasalahan gizi 

(stu$nting), salah satu$nya adalah pe$ne$litian yang dilaku$kan Sholikhah & 

De$wi (2022) dan Swarinastiti e$t al (2018) yang me$nu$nju$kkan te$rdapat 

hu$bu$ngan yang signifikan antara ju$mlah asu$pan prote$in he$wani de$ngan 

pe$rawakan pe$nde$k (stu$nting) pada anak dimana prote$in me$ru$pakan zat 

makro yang be$rfu$ngsi se$bagai re$se$ptor yang me$mpe$ngaru$hi fu$ngsi DNA 

se$hingga me$rangsang atau$ me$nge$ndalikan prose$s pe$rtu$mbu$han. 

 

Gizi ku$rang pada bayi balita me$mbawa dampak ne$gatif te$rhadap 

pe$rtu$mbu$han fisik mau$pu$n me$ntal yang se$lanju$tnya akan me$nghambat 

pre$stasi be$lajar. Akibat lainnya adalah pe$nu$ru$nan daya tahan, 

me$nye$babkan hilangnya masa hidu$p se$hat balita, se$rta dampak yang le$bih 

se$riu$s adalah timbu$lnya ke$cacatan, tingginya angka ke$sakitan dan 

pe$rce$patan ke$matian. Pe$nye$bab dasar te$rjadinya gizi ku$rang pada bayi 

balita adalah asu$pan yang ku$rang. Pe$nyabab dasar lain yang be$rkontribu$si 
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dalam masalah gizi ku$rang pada balita adalah pe$ndidikan. Asu$pan zat gizi 

me$ru$pakan salah satu$ pe$nye$bab langsu$ng yang dapat me$mpe$ngaru$hi zat 

gizi balita (U$NICE$F, 2016). Asu$pan zat gizi diantaranya zat gizi makro 

se$pe$rti e$ne$rgi karbohidrat, prote$in, dan le$mak. Balita de$ngan tingkat 

konsu$msi e$ne$rgi dan prote$in yang me$ncu$ku$pi dan me$me$nu$hi ke$bu$tu$han 

tu$bu$h akan be$rbanding lu$ru$s de$ngan statu$s gizi baik.  

 

Ke$ku$rangan asu$pan prote$in ku$rang dari 80 pe$rse$n be$risiko 6,5 kali 

me$njadi stu$nting. Pe$mbe$rian Makanan Produ$k He$wani (MPH) satu$ kali 

se$hari dapat me$nu$ru$nkan pre$vale$nsi stu$nting, salah satu$nya de$ngan 

pe$mbe$rian te$lu$r yang digu$nakan se$bagai makanan tambahan pada balita 

stu$nting u$ntu$k me$ningkatkan pe$rtu$mbu$han tu$lang. Te$lu$r me$ngandu$ng 

asam amino e$se$nsial yang me$rangsang sinte$sis prote$in otot rangka pada 

he$wan dan manu$sia. Se$tiap 15g pu$tih te$lu$r te$rdapat 1300mg le$u$sin yang 

me$ru$pan asam amino te$rbanyak ke$tiga yang te$rkandu$ng dalam te$lu$r. 

Le$u$sin be$rfu$ngsi me$rangsang pe$rtu$mbu$han otot se$cara maksimal pada u$sia 

mu$da (Yu$liana, U$taminingru$m, dan Instalasi Gizi RSU$P Hasan Sadikin 

Bandu$ng 2023). 

 

Be$rdasarkan data yang te$rdapat di TPMB Sri windarti didapati 

10% dari 60 bayi dan balita me$ngalami gizi bu$ru$k. Be$rdasarkan latar 

be$lakang te$rse$bu$t, maka pe$nu$lis te$rtarik u$ntu$k me$nu$lis, Me$nyu$su$n stu$di 

kasu$s de$ngan ju$du$l pe$ntalaksanaan pe$ne$rapan te$lu$r re$bu$s pada balita 

de$ngan ke$naikan be$rat badan tidak optimal 

 

B. Rumusan Masalah 

Be$rdasarkan latar be$lakang diatas, maka ru$mu$san masalah dalam 

stu$di kasu$s ini adalah "Apakah dalam pe$mbe$rian MP ASI dapat 

me$ningkatkan Be$rat Badan Bayi" 
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C. Tujuan 

1). Tujuan Umum 

Me$mbe$rikan asu$han ke$bidanan pada balita de$ngan be$rat 

badan tidak se$su$ai de$ngan u$sianya se$bagai u$paya me$naikkan be$rat 

badan bayi de$ngan cara me$mbe$rikan MP ASI.  

2). Tujuan Khusus 

a. Me$laku$kan pe$ngkajian data dasar yang be$risi ide$ntitas, 

anamne$sa, dan pe$me$riksaan antropome$tri te$rhadap bayi u$sia 1 

tahu$n dalam pe$mbe$rian MP ASI u$ntu$k me$ningkatkan be$rat 

badan bayi. 

b. Me$laku$kan ide$ntifikasi dan mampu$ me$ru$mu$skan diagnosa pada 

bayi dalam pe$mbe$rian MP ASI u$ntu$k me$ningkatkan be$rat badan 

bayi. 

c. Me$ngide$ntifikasi masalah pote$nsial yang te$rjadi pada bayi u$sia 1 

tahu$n dalam Pe$mbe$rian MP ASI u$ntu$k me$ningkatkan be$rat 

badan bayi. 

d. Me$ne$tapkan tindakan se$ge$ra te$rhadap bayi u$sia 1 tahu$n dalam 

Pe$mbe$rian MP ASI u$ntu$k me$ningkatkan be$rat badan bayi. 

e. Me$mbu$at pe$re$ncanaan asu$han ke$bidanan de$ngan pada bayi u$sia 

1 tahu$n dalam Pe$mbe$rian MP ASI u$ntu$k me$ningkatkan be$rat 

badan bayi. 

f. Me$laku$kan pe$laksanaan pada bayi u$sia 1 tahu$n dalam 

Pe$mbe$rian MP ASI u$ntu$k me$ningkatkan be$rat badan bayi. 

g. Me$nge$valu$asi hasil asu$han ke$bidanan pada bayi u$sia 1 tahu$n 

dalam Pe$mbe$rian MP ASI u$ntu$k me$ningkatkan be$rat badan 

bayi. 

h. Me$ndoku$me$ntasikan hasil asu$han ke$bidanan bayi u$sia 1 tahu$n 

dalam Pe$mbe$rian MP ASI u$ntu$k me$ningkatkan be$rat badan 

bayi. 
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D. Manfaat 

1). Manfaat Teoritis 

Se$bagai bahan pe$nambah ilmu$ pe$nge$tahu$an dan wawasan se$rta 

pe$ngalaman te$rhadap mate$ri asu$han ke$bidanan pada bayi te$ntang 

pe$mbe$rian MP ASI u$ntu$k me$ningkatkan be$rat badan bayi u$sia 1 tahu$n. 

2). Manfaat Aplikatif 

a. Bagi TPMB  

Se$bagai bahan dalam rangka me$ningkatkan ku$alitas 

syste$m pe$layanan dan pe$laksanaan asu$han ke$bidanan bayi dab 

balita khu$su$snya te$ntang MP ASI u$ntu$k me$ningkatkan be$rat 

badan bayi u$sia 1 tahu$n. 

b. Bagi Ju$ru$san Ke$bidanan  

Diharapkan dapat me$njadi bahan masu$kan agar dapat 

me$ningkatkan ku$alitas mu$tu$ pe$layanan de$ngan me$ne$rapkan 

pe$nde$katan manaje$me$n Asu$han Ke$bidanan balita se$cara 

nonfarmakologis de$ngan me$nggu$nakan MP ASI u$ntu$k 

me$ningkatkan be$rat badan bayi u$sia 1 tahu$n. 

c. Bagi Pe$nu$lis Lain 

Diharapkan dapat me$njadi pe$nambah wawasan dan 

pe$nge$tahu$an bagi pe$nu$lis lainnya dan dapat dimanfaatkan 

se$bagai bahan re$fre$nsi atau$ informasi asu$han se$lanju$tnya yang 

be$rhu$bu$ngan de$ngan MP ASI u$ntu$k me$ningkatkan be$rat badan 

bayi. 

 

E. Ruang Lingkup 

Sasaran stu$di kasu$s ini ditu$ju$kan ke$pada bayi dan balita u$sia 06-

24bu$lan. Je$nis asu$han adalah asu$han ke$bidanan pada bayi de$ngan 7 

langkah varne$y. Obje$k dalam stu$di kasu$s ini yaitu$ de$ngan MP ASI u$ntu$k 

me$ningkatkan be$rat badan bayi u$sia 1 tahu$n yang me$miliki be$rat badan 

tidak se$su$ai de$ngan u$sianya de$ngan pe$mbe$rian MP ASI. Pe$laksanaan 

dilaku$kan di TPMB Sri Windarti, Str. Ke$b., M. K.M dan waktu$ 

pe$laksanaan pada tanggal 19 Ju$ni 2025-  30 Ju$ni 2025


