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RINGKASAN 
 

Gizi kurang pada bayi balita membawa dampak negatif terhadap 

pertumbuhan fisik maupun mental yang selanjutnya akan menghambat prestasi 

belajar. Akibat lainnya adalah penurunan daya tahan, menyebabkan hilangnya 

masa hidup sehat balita, serta dampak yang lebih serius adalah timbulnya 

kecacatan, tingginya angka kesakitan dan percepatan kematian. Berdasarkan hasil 

survei awal di TPMB Sri Windarti didapat 10% dari 60 dari balita mengalami gizi 

buruk. Sehingga penulis tertarik untuk penerapan pemberian telur rebus untuk 

balita dengan kenaikan berat badan yang tidak optimal yang berjudul 

“Penatalaksanaan Penerapan MP ASI Pada Bayi Dengan Kenaikan Berat Badan 

Yang Tidak Optimal”. 

Tujuan di lakukan studi kasus ini adalah untuk membantu kenaikan berat 

badan pada balita dengan menerapkan metode non-farmakologi menggunakan 

MP-ASI olahan telur. 

Metode yang digunakan yaitu dengan 7 langkah Varney dan di 

dokumentasikan menggunakan SOAP. Studi kasus dilaksanakan selama 12 hari 

dimulai pada tanggal 19 Juni s.d 30 Juni 2025 dengan cara pemberian MP-ASI 

olahan telur.  

Setelah penulis memberikan studi kasus kepada An. S usia 1 tahun yang 

dimulai dari kunjungan I sampai XII didapatkan bahwa adanya kenaikan berat 

badan sebanyak 900 gr. Dimana pada awal kunjungan berat anak 7,40 kg dan 

setelah dilakukan intervensi menjadi 8,30 kg. Asuhan yang telah diberikan ini 

dapat membantu anak sekaligus mendukung pertumbuhan dan tumbuh kembang 

anak, maka pemberian MP-ASI olahan telur direkomendasikan untuk menaikkan 

berat badan. Penulis menyarankan kepada bidan tetap memperhatikan kualitas 

pelayanan terhadap balita dan memberikan konseling tentang manfaat MP-ASI 

olahan telur karena dapat mempercepat menaikkan berat badan pada balita. 
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ABSTRACT 

 
Malnutrition in babies under five has a negative impact on physical and 

mental growth which will further hinder learning achievement. Another 

consequence is a decrease in endurance, causing the loss of a healthy life span for 

toddlers, and more serious impacts are the emergence of disability, high morbidity 

rates and accelerated death. Based on the results of an initial survey at TPMB Sri 

Windarti, it was found that 10% of 60 toddlers were experiencing malnutrition. So 

the author is interested in the application of giving boiled eggs to toddlers with 

non-optimal weight gain, entitled "Management of the Application of MP ASI to 

Babies with Non-Optimal Weight Gain". 

The aim of this case study is to help toddlers gain weight by applying non-

pharmacological methods using egg-based MP-ASI. 

The method used is Varney's 7 steps and documented using SOAP. The case 

study was carried out for 12 days starting from June 19 to June 30 2025 by giving 

egg-based MP-ASI. 

After the author gave the case study to An. S aged 1 year starting from visits 

I to XII, it was found that there was an increase in body weight of 900 grams. 

Where at the beginning of the visit the child's weight was 7.40 kg and after the 

intervention it became 8.30 kg. The care that has been provided can help children 

as well as support the child's growth and development, so giving egg-based MP-

ASI is recommended for increasing body weight. The author suggests that 

midwives continue to pay attention to the quality of service for toddlers and 

provide counseling about the benefits of egg-based MP-ASI because it can 

accelerate weight gain in toddlers. 
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