LAMPIRAN



Lampiran 1 ( 1z7n Pengambilan Studi kasus)

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONSIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI DITE KEBIDANAN TANJUNGKARANG
1L Sockarno-Hatta No. | Hajimena-Bandar Lampung

LEMBAR PERNYATAAN MENJADI SUBYEK

Yang beranda tangan dibawah ini:
Nama . Dea deninta

Umur . 24 Tahun

Alamat : Labuhan dalam

Menyatakan bahwa akan saya bersedia anak saya menjadi pasien dalam Laporan Tugas Akhw
(LTA) dan asuhun kebidanon yang diberikan olch mohasiswa yang bersangkutan ymty |

Nama : Windi Imelda
NIM 2215401129
Tingkav'Semester : 1 (TigaMVI(Enam)

Lampung Sclatan, 2025
Mahasiswa Klien
Windi Imcida Ny.Dea Deninta
Mengetahai
PMB Sti Windarti
Srl Windarti

NIP 197612132006042012



Lampiran 2 ( Lembar pernyataan menjadi subyek)

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONSIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI DI KEBIDANAN TANJUNGKARANG
Il Sockarno Hana No. | Hajimena-Bandar Lampung

LEMBAR PERNYATAAN MENJADI SUBYEK

Yang bertanda tangan dibawah ini-
Nama  Jeadeninta

U : 24 Tahun
Alamat : Labuhan dalam

Menyatakan bahwa akan saya bersedia anak szya menjads passen dalam Laporan Tugas Akher
(LTA) dan asuhan kebidanan yang diberikan olch mahasiswa yang bersanghoutan ymit .

Nama * Windi Imelda
NIM 2215401129
Tingkot'Semester : 111 (Tiga)/VI(Enam)

Lampung Sclatan, 2025
Mahasiswa Khien
Windl Imelda Ny.Dea Deninta
Mengetabus
PMB Sni Windaru
Srl Windarti

NIF. 197612132006042012



Lampiran 3 ( Informed Choice)

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONSIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI DIIT KEBIDANAN TANJUNGKARANG
31 Sockarno-Hatta No, | Hajtmena-Bandar Lanymng

INFORMED CHOICE
Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Dea Deninta Wahyuni
Umur : 24 Tahun
Alamat : Labuhan dalam

Menyatakan bahwa saya diberikan Penjelasan mengenai penerapan NP AS!

Untuk kenaikan berat badan balita
Lampung Sclatan, 2025
Mahusiswa Kiien
Mengetahus
PMB Sri Windarti
Srl Windartl

NI 197612122006042012



Lampiran 4 ( Lembar persetujuan)

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONSIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI DITI KEBIDANAN TANJUNGKARANG
J1. Sockarno-Hatta No. | Hajimena-Bandar Lampung

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Dea Deninta Wahyuni
Umur : 24 Tabun
Alamat : Labuhan dalam

Selaku (IBU/KELUARGA /KLIEN) telah mendapat penjelasan, memahami dan
ikut menyetujui terhadap tujuan, manfaat , dan pelaksanaan dan pemberian NP-
AS!  untuk menatkkan berat badan balita

Lampung Selatan, 2025

Mahasiswa Klien

ik

Windl Imeldn Ny, Dea Deninta W



Lampiran 5 (Lembar Standar Operasional Prosedur)
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) PENATALKASAAN
PENERAPAN MPASI PADA BAYI DENGAN KENAIKKAN BERAT
BADAN YANG TIDAK OPTIMAL

Pengertian Telur memiliki potensi besar untuk meningkatkan
kualitas gizi baik padaibu maupun anak selama 1000
hari pertama kehidupan. Meskipun ukurannya kecil,
telur kaya akan berbagai zat gizi mikro yang penting
untuk pertumbuhan bayi, termasuk protein berkualitas
tinggi. Telur juga merupakan komponen utama dalam
makanan pendamping. Telur diakui sebagai sumber
nutrisi yang sangat baik. Penelitian mengenai efek
konsumsi telur pada wanita dan anak-anak
menunjukkan adanya peningkatan pertumbuhan yang

bermakna

TUJUAN Menaikkan berat badan anak

RUANG LINGKUP Balita

PERALATAN DAN Alat

BAHAN 1.Teplon

2.Panci

3.Mangkuk

4.Saringan

5.Timbangan

6.Gelas ukur

Bahan

Telur 15.Tepungmai zena
Beras 16. Kaldu ayam
Udang 17. Merica bubuk
Ayam 18. Mayones

A 0w D P




5. Tahu 19. Minyak
6. Jagung 20.Bawang merah
7. Brokali 21. Tepung panir
8. Wortel 22. Kecap asin
9. Kentang 23.Kecap manis
10. Mietelur 24. Sawi
11. Kacang polong 25. Buncis
12. Kegu 26.Bawang bombai
13. Susu UHT 27. Sosis
14. Margarin 28.Bawang putih
PROSEDUR 1. Meminta pertujuan kepada ibu dan keluarga untuk
PENATALAKSANAAN | dilakukan pemeriksaan
2. Melakukan pemeriksaan pada anak
3. Menjelaskan pada ibu cara mencegah anak
kekurangan gizi.
4. menjelaskan caramembuat MPASI
EVALUAS 1. Beritahu hasil kenaikan berat badan padaibu By.S




Lampiran 6 (Lembar Observasi)

LEMBAR OBSERVASI
PEMBERIAN MPAS

Identitas Bayi
Nama :An.S
Umur : 1 Tahun
JenisKelamin : Laki- laki
Alamat : Labuhan Dalam
No Uraian 10 | 11 | 12
1. | Porsi makan v I VIV
meningkat
2. | Frekuens
makan
bertambah VIY|Y
3. | Keinginan
untuk
menambah VY|
makan
4. | Berat badan N VARV
yang stabil
5. | Balitaterlihat
aktif dan
bahagia VIivYY




Lampiran 7 ( Buku KIA)

.
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Lampiran 8 ( Dokumentas cara membuat mp-asi )
Dokumentasi cara membuat mp-as

1. Nas goreng udang

1. persiapkan aat dan bahan




5. Tumis bumbu halus hingga harum,lalu masukkan nasi dan garam
secukupnya,masukkan telur,udang, kacang polong aduk hingga tercampur
rata

2.Bubur udang kacang polong

1. Siapkan aat dan bahan




2. Masak beras hingga empuk. Masukkan udang,jagung manis

3. buat telur dadar,potong-potong 4. Sgjikan bubur udang

3. Udang saus mayones

1. Siapkkan bahan dan alat




2. Campur udang dengan garam dan putih telur lalu campur dengan tepung panir

3. Bentuk menjadi bulat-bulat 4. Goreng hingga kecoklatan




4. Tim kentang telur

1. Siapkan aat dan bahan 2. Campur semua bahan aduk rata

5. Nas telur campur

1. Siapkan dat dan bahan 2. Campur semua bahan dan tumis hingga matang




3. Jika sudah sgjikan dengan nasi

6. Tim Mieayam

1. Siapkan alat dan bahan




2.Campurkan semua bahan aduk hinggarata lalu kukus hingga matang

7. Perkedel tahu
1. Siapkan aat dan bahan 2. campur semua bahan




3. goreng hingga kecoklatan 4. Jika sudah siap disgjikan

8. Tahu isi sosi's

1.Siapkan alat dan bahan




9. Bola Nas

1. Siapkan bahan dan alat 2. Campurkan semua bahan




6. Siap disgjikan

10. Brokoli goreng tepung
1. Siapkan bahan dan aat




3. Campur susu dan telur, Lalu celupkan brokoli ke dalamnya lalu gulingkan ke
tepung roti

4. Goreng hingga kecoklatan 5. Siap disgjikan

11. Tim kentang telur
1. Siapkan aat dan bahan 2. Campur semua bahan




3. kukus hingga matang 4. Siap disgjikan

12. Nasi ayam katsu

1.Siapkan alat dan bahan 2. Rebus wortel dan buncis




4. Celupkan ayam ketelur dan tepung panir




Lampiran 9 ( Dokumentasi Kunjungan )

Dokumentasi Kunjungan

1. Pemberian hari ke-1 (19 Juni 2025)

[ ———

4. Pemberian hari ke-4 (22Juni 2025) 5. Pemberian hari ke-5(23 juni 2025)




6. Pemberian hari ke-6 (24 Juni 2025)




9. Pemberian hari ke-9 (27 Juni 2025)




12. Pemberian hari ke-12 (30 Juni 2025)




Lampiran 10 (Lembar Bimbingan Proposal LTA pembimbing 1)

LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D-111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA . Windt imeda TN T S TYUTDe e
NIM LaNsqoNg FUGEN DY PP FAR L CUN - 0D0
PEMBIMBING : Utama (1) / Pmd-nvmzr
NAMA PEMBIMBING  : Newy |ndrasari goi7.M.Fe€S
 No.|  Tanggal Topik Bimbingan l Saran Tanda Tangan
“| 7 frerq |konsutes gudat L1a vener:;’.?':":s, UQ
/" fada by der SRl
MH hnn
L Ww
2 |2 lelg / fetloackan
12 fonsuttes BAG latur  beiokeng —\0
il |- a . k'blulaa
dor T, 20
4. 55/2‘}4 Fonfaltet  Bag ferbakan
"\, B Penam bbomhan .
il Mg fer
S |14/ 2024 tonsulias” EAB Perlon tleon ovee, 9
v/ W Lﬁrmlf Juoles e
6.
3 /:u; Sl%
) ropeced Lo —J

Bandar Lampung,  November 2024
Ketus Prodi D-111 Kebidanan

Pembimbing LTA,
o r———
wwm ‘M_jﬂ-_’m’

NIP. 197804062006042002 NIP. '973@06992 22001



Lampiran 11 (Lembar Bimbingan Hasil LTA pembimbing 1)

LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D-111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA - Windt_imeda . 2
NIM S ORNTMONOS:
PEMBIMBING - Utama (1) / Pendamsping ()
NAMA PEMBIMBING ~ : Nelly Indrasart SSa.pa-kes ...
No.|  Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
1. |28 Bvmbin dan konsuiban : ‘
a:: anQ ‘?f:‘ nsul Reviri gAg p
r “
2. 103 Jos ?jcman leor | Rewts 9
PR an bauan kasus —
3. o8 fos Pfbaikan Abctrac don  |Peuis Akstrak don
4. |19 /os g 1 ‘
- Lopam dvg ol :
s
6.

Ketua Prodi D-TT1 Kebidanan

-

Dr. Ika Fitria Elmeida, S,SiT.. M.Keb
NIP. 197804062006042002

Bandar Lampung,  Mei 2025
Pembimbing L'TA,

S

(Mely Indragacs §,5T.pper

NIP. 1913050699212200)




Lampiran 12 (Lembar Bimbingan Proposal LTA pembimbing 2)

LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR

NAMA MAHASISWA

NIM
PEMBIMBING

NAMA PEMBIMBING

PRODI D-111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG

cwind_meida
e AL o1y

. Bremeath / Pendamping (2)

Leely  sutspamngrum, s st mkeb

 No. Tanggal Topik Bimbingan ] Saran Tanda Tangan
1.
2] / %4  |konsultas judul LTA e 20 pa S| jo
V] badan Hedac .
3 opm; .
- |10 Arbotan iofear
/ Wiy konsutas: B4s 1 belakans
ot ¥
3.
T [wq |mesabes o8 L IR for el -
0% :
4 114 72»1 bonsul bes” B4R 1.7, 10
. =
5.
6.

Ketua Prodi D-111 Kebidanan

I i

NIP 197804062006042002

Bandar Lampung, 9% November 2024
Pembimbing LTA,

(_Le Uk ST Mbel
NIP ‘qa‘w"tm?oz%




Lampiran 13 (Lembar Bimbingan Hasil LTA pembimbing 2)

LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D-111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMAMAHASISWA ~ : Windh Imeda ..

PEMBIMBING : Utama (1) / Pendamping (2)

NAMA PEMBIMBING ~ : Lely Sulistaningrum ,g-sT.mbeb

No. Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
L. |og /202y Perbaica, 2AB w-
or 4 fusemit "‘}

2. |y /m:

3.

4.

s.

6.

Bandar Lampung,  Mei 2025
Ketua Prodi D-11I Kebidanan Pembimbing LTA,

.

L Ustidn ¢
NIP. 197804062006042002 NIP.19860d 1 2009022004




