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Yang bertanda tangan di bawah ini, saya:
Nama : Nadia Ika Sherly
Nim : 2248401013
Program studi/ jurusan : D III/Farmasi

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan kegiatan plagiat dalam penulisan
Laporan Tugas Akhir yang berjudul “Gambaran Penggunaan Tanaman Obat Keluarga
(TOGA) untuk Penyakit Kulit di Kecamatan Way Ratai Kabupaten Pesawaran Tahun
2025”.

Apabila suatu saat nanti terbukti saya melakukan tindakan plagiat, maka saya akan
menerima sanksi yang telah ditetapkan.

Demikian surat pemnyataan ini saya buat dengan sebenar-benamya.

Bandar Lampung, Juni 2025

Nadia Ika Sherly
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MOTTO

“Keberhasilan tidak terletak pada keberuntungan, melainkan pada persiapan yang
tekun”

-Anonim-
“Sesungguhnya Allah tidak akan merubah keadaan suatu kaum, sebelum mereka

mengubah keadaan diri mereka sendiri.”

-QS Ar Rad: 11-
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PERSEMBAHAN

alhamdulillahirabbil’ alamin, dengan segala kerendahan hati dan rasa syukur

yang mendalam, penulis mempersembahkan laporan tugas akhir ini yang berjudul

“Gambaran Penggunaan Tanaman Obat Keluarga (TOGA) untuk Penyakit Kulit di

Kecamatan Way Ratai, Kabupaten Pesawaran Tahun 2025”. Pertama dan terutama

ditujukan kepada Tuhan Yang Maha Esa, Allah SWT, sumber segala hikmat dan

kekuatan, yang senantiasa melimpahkan rahmat serta petunjuk-Nya dalam setiap

langkah perjalanan hidup penulis. Tanpa kasih karunia-Nya, mustahil penulis dapat

menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini di tengah berbagai tantangan dan rintangan

yang dihadapi.

1.

Kepada kedua orang tua terbaik penulis di Dunia, Ayahanda Heru Setiawan dan
Ibunda Dwi Lestari tercinta, persembahan ini adalah wujud bakti dan terima kasih
atas segala cinta, kasih sayang, doa tulus yang tidak pernah putus, serta
pengorbanan luar biasa yang telah kalian berikan sejak penulis lahir hingga detik
ini. Kalian adalah lentera penerang dikala gelap, penyemangat utama di kala lelah,
dan pelabuhan ternyaman untuk kembali. Setiap tetes keringat, setiap untaian doa,
dan setiap dukungan moral yang tidak terhingga dari kalian telah menjadi pondasi
kokoh bagi setiap langkah penulis. Tanpa restu dan bimbingan kalian, mustahil
penulis dapat sampai pada titik ini. Semoga Allah SWT. senantiasa melimpahkan
kesehatan, kebahagiaan, dan keberkahan dalam hidup kalian.

Penulis menyampaikan terima kasih yang tulus kepada para dosen
pembimbing, yaitu apt. Elma Viorentina Sembiring, S.Farm., M.Clin.Pharm.
dan dr. Dwi May Indriyani, M.Si. terima kasih atas setiap waktu, tenaga,
pikiran, dan kesabaran yang telah diluangkan dalam membimbing penulis
untuk menyelesaikan laporan tugas akhir ini. Terima kasih juga penulis
sampaikan kepada dosen penguji, Ibu Endah Ratnasari Mulatasi, S.Si., M.Si.
atas waktu dan masukan berharga yang telah diberikan dalam penyusunan
Laporan Tugas Akhir ini. Penulis dengan tulus mengucapkan terima kasih yang
sebesar-besarnya kepada seluruh dosen jurusan farmasi. Dedikasi dan
kesabaran dalam membagikan ilmu pengetahuan yang luas dan berharga

sangatlah berarti. Bimbingan yang telah diberikan, baik dalam ranah akademik



maupun dalam aspek-aspek kehidupan, telah membentuk penulis menjadi
pribadi yang lebih baik. Secara khusus, arahan dan masukan selama proses
penyusunan Laporan Tugas Akhir ini merupakan pondasi utama bagi
keberhasilan penyelesaian Laporan Tugas Akhir ini.

Penulis ucapkan banyak terima kasih untuk Nadia Ika Sherly, yaitu diri penulis
sendiri atas segala ketekunan, kerja keras, kegigihan, dan semangat pantang
menyerah dalam menghadapi setiap rintangan dan tantangan selama proses
penyusunan Laporan Tugas Akhir ini. Perjalanan ini telah mengajarkan banyak
hal tentang kesabaran, disiplin, dan pentingnya sebuah perjuangan untuk mencapai
tujuan.

Penulis ucapkan terima kasih untuk adik-adik penulis tersayang Falea Naysa
Nerella dan Nazea Cyra Putri, terima kasih atas kehadiranmu yang selalu
membawa keceriaan dan tawa. Engkau adalah teman berbagi cerita, canda, dan
kadang kala air mata. Doa dan semangatmu yang tulus, meski sering diungkapkan
dengan cara yang sederhana, telah menjadi motivasi tersembunyi yang
menguatkan langkah penulis. Semoga persembahan Laporan tugas akhir ini dapat
menjadi inspirasi bagi kalian berdua untuk terus berani mengejar setiap impian
dan cita-cita, serta meraih kesuksesan di masa mendatang.

Persembahan ini dengan tulus penulis sampaikan kepada seluruh teman
seperjuangan semasa di bangku Sekolah Menengah Atas, yaitu Rosa Riski
Ramadhani, Rahma Cahyaningtyas, Cahya Widia Kusuma, Feni Fadilah, Terima
kasih atas setiap kenangan indah, canda tawa, dan dukungan yang tidak terhingga
yang telah kita bagi. Kalian adalah bagian penting dari perjalanan hidup penulis,
yang telah membentuk penulis menjadi pribadi seperti saat ini. Meskipun kini kita
menempuh jalan yang berbeda, tali persahabatan yang terjalin tetap kokoh dan
abadi. Semoga kesuksesan senantiasa menyertai langkah kita semua.

Penulis ucapkan terima kasih kepada sahabat-sahabat penulis semasa dibangku
kuliah yaitu, Resa gifia maulina, Tri septi secaria, dan Nadela Damayanti. yang
telah mengisi hari-hari perkuliahan dengan tawa, canda, dan kebersamaan yang
tidak terlupakan. Kalian adalah keluarga kedua yang selalu ada, tempat berbagi

suka dan duka, serta motivator dikala semangat mulai redup. Terima kasih atas
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10.

dukungan moral, bantuan materi, dan kritik membangun yang selalu kalian
berikan. Persahabatan kita adalah anugerah yang tidak ternilai harganya.

Penulis ucapkan terima kasih kepada teman serta adik-adik penulis di kost vijay s
family yaitu Sindy Ananda, Adelia Putri Utami, Alvina, Reni Indah yang selalu
mendukung penulis saat penulis mengerjakan Laporan Tugas Akhir dan revisi.
Terutama kepada Sindy Ananda dan Adelia Putri Utami kalian berdua telah
menunjukkan kesabaran luar biasa sebagai pendengar setia setiap keluh kesah dan
dinamika kehidupan penulis, senantiasa memberikan nasihat terbaik tanpa pernah
merasa jenuh. Lebih dari sekadar persahabatan, kalian adalah saudara yang
kehadirannya memberikan kekuatan, meskipun tidak terikat oleh hubungan darah.
Penulis ucapkan banyak terima kasih kepada seseorang yang tidak dapat penulis
sebutkan namanya. terima kasih tidak terhingga atas pengertian, kesabaran, dan
dukungan tiada henti yang selalu engkau curahkan selama proses penyusunan
Laporan Tugas Akhir ini. Engkau adalah sumber semangat yang tidak pernah
padam, tempat penulis bersandar di kala penat, dan pendengar setia setiap keluh
kesah. Kehadiranmu telah membuat setiap tantangan terasa lebih ringan dan setiap
pencapaian terasa lebih manis. Semoga kebersamaan ini senantiasa diberkahi.
Penulis ucapkan terima kasih kepada teman-teman seperjuangan regular 1, dan
farmasi angkatan 2022 serta semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu
persatu terima kasih karena telah saling membantu, mendukung, dan
menyemangati selama menjalani kehidupan selama di bangku perkuliahan.
Penulis ucapkan terima kasih kepada kakak Meca, Zaki dan Salisa kerena selalu
memberikan dukungan dan semangat kepada penulis sehingga penulis dapat lebih

percaya diri.

Xii



KATA PENGANTAR

Segala puji serta syukur penulis ucapkan atas rahmat dan karunia Allah

SWT yang telah melimpahkan rahmat, hidayah, dan inayah-Nya kepada penulis

dapat menyusun Laporan Tugas Akhir yang berjudul “Gambaran Penggunaan

Tanaman Obat Keluarga (TOGA) untuk Penyakit Kulit Di Kecamatan Way Ratai

Kabupaten Pesawaran”. Penyelesaian Laporan Tugas Akhir ini tidak lepas dari

bantuan dan bimbingan dari semua pihak, untuk itu penulis mengucapkan banyak

terima kasih kepada:

1.

Ibu Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes. selaku Direktur Politeknik Kesehatan
Kemenkes Tanjungkarang.

Ibu Dra. Pudji Rahayu, Apt., M.Kes. selaku Ketua Program Studi Diploma-III
Farmasi Politeknik Kesehatan Kemenkes Tanjungkarang dan dosen
pembimbing akademik.

Ibu apt. Elma Viorentina Sembiring, S.Farm., M.Clin.Pharm. selaku
pembimbing utama atas kesediaannya meluangkan waktu serta pikiran dan
tenaga untuk memberikan bimbingan yang penuh kesabaran dan keikhlasan
pada penulis untuk menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini.

Ibu dr. Dwi May Indriyani, M.Si. selaku pembimbing pendamping penulis
pada penyusunan Laporan Tugas Akhir ini yang selalu memberikan bimbingan
dan arahan, serta masukan.

Ibu Endah Ratnasari Mulatasi, S.Si., M.Si. selaku penguji utama penulis pada
Laporan Tugas Akhir ini yang memberikan masukan, serta arahan dalam
penelitian penulis.

Seluruh dosen dan karyawan Jurusan Farmasi Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Tanjungkarang yang telah berbagi ilmu dan motivasi
kepada penulis serta banyak membantu dalam penyusunan Laporan Tugas
Akhir ini.

Kepada orang tua, adik, serta keluarga besarku terima kasih untuk dukungan
dan motivasi serta doa yang selalu ada untuk penulis, sehingga penulis dapat

menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini.
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8. Seluruh rekan mahasiswa Jurusan Farmasi Politeknik Kesehatan Kemenkes
Tanjungkarang dan semua pihak yang telah memberikan dukungan serta
bantuan dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini.

Penulis menyadari bahwa masih banyak kekurangan dalam penyusunan

Laporan Tugas Akhir ini, untuk itu penulis mengharapkan kritik dan saran demi

perbaikan pada masa yang akan datang. Akhir kata penulis mengucapkan terima

kasih. Semoga Laporan Tugas Akhir ini dapat bermanfaat bagi kita semua.

Bandar Lampung, Juni 2025

Nadia Ika Sherly
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