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ABSTRAK

Penyakit kulit merupakan masalah kesehatan umum di negara tropis seperti
Indonesia yang disebabkan oleh beragam faktor yaitu bakteri, virus, jamur, dan
parasit. Penyakit kulit dan subkutan tumbuh 46,8% di tahun 1990-2017 dan
menduduki peringkat keempat berdasarkan insiden dari semua penyebab penyakit.
Penyakit kulit masih banyak terjadi di Indonesia dan menjadi masalah yang serius.
Ketidaktahuan dan ketidakpedulian masyarakat terhadap lingkungan menyebabkan
penyakit kulit menyebar dengan cepat.

Sebagai salah satu upaya masyarakat dalam mengobati penyakit kulit,
pemanfaatan Tanaman Obat Keluarga (TOGA) menjadi pilihan alternatif. TOGA
dinilai aman, jarang menimbulkan efek samping, serta mudah diolah dan
dikonsumsi. Penelitian deskriptif kuantitatif ini bertujuan mengetahui Gambaran
Penggunaan Tanaman Obat Keluarga Untuk Penyakit Kulit Di Kecamatan Way
Ratai Kabupaten Pesawaran. Data dikumpulkan melalui wawancara terhadap 100
responden dan disajikan dalam tabel frekuensi. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa mayoritas pengguna TOGA adalah Perempuan sebanyak (65%), berusia 46-
55 tahun sebanyak (36%), berpendidikan tamat SMA sebanyak (38%) dan
responden tidak bekerja/IRT (49%). Jenis tanaman obat yang banyak digunakan
ketepeng (21%), bagian tanaman yang banyak digunakan yaitu daun (48,7%), cara
penggunaan yang banyak digunakan yaitu ditempel (49,5%), frekuensi pemakaian
tanaman obat yang banyak digunakan yaitu 2x sehari (52,5%), sebanyak (78,2%)
responden melakukan tahap pengolahan, cara pengolahan terbanyak digunakan
adalah diparut (29,7%), responden yang menggunakan satu tanaman dalam satu
ramuan terbanyak (89%), jumlah tanaman obat yang digunakan terbanyak yaitu 1
tanaman saja (89%), bentuk sediaan obat terbanyak digunakan yaitu segar (100%),
sumber informasi TOGA terbanyak diperoleh secara turun-temurun (81%).
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ABSTRACT

Skin diseases are a common health problem in tropical countries such as
Indonesia caused by a variety of factors including bacteria, viruses, fungi, and
parasites. Skin and subcutaneous diseases grew 46.8% in 1990-2017 and ranked fourth
by incidence of all causes of disease. Skin diseases are still prevalent in Indonesia and
a serious problem. Public ignorance and indifference to the environment cause skin
diseases to spread rapidly.

As one of the community's efforts in treating skin diseases, the use of Family
Medicinal Plants (TOGA) is an alternative choice. TOGA is considered safe, rarely
causes side effects, and is easy to process and consume. Data were collected through
interviews with 100 respondents and presented in a frequency table. The results showed
that the majority of TOGA users were female (65%), aged 46-55 years (36%), had a
high school education (38%) and respondents did not work/housewife (49%). The type
of medicinal plant that is widely used is ketepeng (21%), the part of the plant that is
widely used is leaves (51.8%), the method of use that is widely used is taped (49,5%),
the frequency of use of medicinal plants that are widely used is 2x a day (52,5%), as
many as (78,2%) respondents do the processing stage, The most widely used
processing method is shredded (29,7%), respondents who use one plant in one herb
are the most (89%), the number of medicinal plants used is only 1 plant (89%), the
most commonly used medicinal preparation form is fresh (100%), the most common
source of TOGA information is obtained from generation to generation (81%).

Keywords : Family Medicinal Plants, Skin Diseases, Society, Way Ratai District.
Reference : 65 (2004-2024)

v



