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Jenis Kelamin : Perempuan

Status Mahasiswa : Reguler
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Dewi Fatmawati / NIM : 2215401062

Diterima dan disahkan oleh tim penguji Ujian Akhir Program Diploma III
Politeknik Kesehatan Kemenkes Tanjungkarang Jurusan Kebidanan
sebagai persyaratan menyelesaikan pendidikan Diploma III

Tim Pengtul
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NIP 196410291 88032001

Anggota Penguji I
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Nelly Indrasari, S.SiT., M.Kes.
NIP. 197309061992122001

Anggota Penguji 11

Lely Sulistianingrum, S.ST., M.Keb.
NIP. 198608112009022004




LEMBAR PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya :

Nama : Dewi Fatmawati
NIM : 2215401062
Program Studi : DIl Kebidanan Tanjungkarang

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan plagiat dalam penulisan Laporan
Tugas Akhir yang berjudul “Penatalaksanaan Ibu Hamil Trimester III
Dengan Massage Effleurrage Untuk Mengatasi Nyeri Punggung Terhadap
Ny.S Di TPMB Siti Hajar, S.,ST Bdn Kabupaten Lampung Selatan”
Apabila suatu saat nanti saya terbukti melakukan tindakan plagiat, maka
saya akan meneria sanksi yang telah diterapkan.

Demikian Surat Permohonan ini saya buat sebenar-benarnya.

Bandar Lampung, Mei 2025
Yang Menyatakan

Dewi Fatmawati

viii



MOTTO

“ Kubiarkan dunia bingung, sementara aku sibuk menjadi versi terbaikku “



LEMBAR PERSEMBAHAN

Alhamdulillah Puji syukur kehadirat Allah SWT Tuhan Yang Maha Esa yang telah
memberikan berbagai kemudahan, petunjuk serta karunia yang tak terhinggga
schingga dapat terselcsaikannya Laporan  Tugas Akhir ini.  penulis
mempersembahkannya kepada :

1. Terimakasih kepada Tuhan Yang Maha Esa, Allah SWT yang alhamdulillah telah
memberikan saya kehidupan dengan akal sehat serta kekuatan pada jiwa dan raga
saya sehingga saya dapat menghirup udara dan menjalankan aktivitas di bumi
allah ini.

2. Terimakasih kepada ayah saya sosok hebat yang tak tergantikan, yang telah
banyak memberikan saya semangat, dukungan, motivasi. mendoakan dan
menghibur saya, sehingga akhimya dapat terselesaikan Laporan Tugas Akhir ini.

3. Terimakasih kepada saudari saya Diana, Uun, Lika yang telah memberikan
bantuan dan semangat serta doa yang tak pernah putus juga segala kemurahan
hatinya untuk selalu membimbing penulis, selalu menjadi garda terdepan untuk
penulis, sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat terselesaikan.

4. Kepada sahabat - sahabat saya Bibah, Adel, Rusti Dan Melan terimakasih telah

menjadi penyemangat dan tempat berbagi suka duka selama ini.



KATAPENGANTAR

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan berbagai
kemudahan, petunjuk serta karunia yang tak terhingga sehingga penulis dapat
menyelesaikan proposal tugas akhir yang berjudul "Penatalaksanaan Ibu Hamil
Trimester 11l Dengan Massage Effleurrage Untuk Mengatasi Nyeri Punggung Terhadap Ny.S Di
Tpmb Siti Hajar,S.,ST Bdn Kabupaten Lampung Selatan”

Laporan Tugas Akhir ini penulis susun untuk memenuhi salah satu persyaratan
memperoleh Gelar Ahli Madya Kebidanan di Jurusan Kebidanan Politeknik
Kesehatan Tanjung karang. Pada Laporan Tugas Akhir ini penulis telah mendapatkan
banyak bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak. Untuk itu, pada kesempatan ini

penulis ingin mengucapkan terimakasih kepada:

1. Dewi Purwaningsih, SSiT,M.Kes selaku Direktur Polteknik Kesehatan

Tanjungkarang.

2. Dr. Sudarmi., S.Pd., M.Kes, selaku Kepala Jurusan Politeknik Kesehatan

Tanjungkarang.

3. Dr. Ika Fitria EImeida, S.SiT.,M.Keb selaku Ketus Program Stadi D11l Kebidanan

Tanjungkarang.

4. Lely Sulistianingrum, SST,M.Keb, selaku pembimbing I, yang telah membimbing

dan arahan kepada penulis, sehingga Laporan Tugas Akhir ini terwujud.

5. Nelly Indrasari, S.SiT., M.Kes, selaku dosen pembimbing Il yang telah
memberikan bimbingan dan motivasi kepada penulis, sehingga Laporan Tugas

Akhir ini dapat terwujud.

6. Rosmadewi,SST.,M.Kes selaku penguji yang juga telah memberikan masukan,

arahan serta motivasi kepada penulis laporan tugas akhir ini.

7. Kepala PMB Siti Hajar,SST,Bdn yang telah membantu penelitian ini.
Bandar Lampung, Mei 2025

Penulis
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