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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA POLITEKNIK
KESEHATAN TANJUNGKARANG PRODI D-11I KEBIDANAN
TANJUNGKARANG
JL Sockarns Hatta No 1. Hajimens, Bendar Lampung

IZIN LOKASI PENGAMBILAN STUDI KASUS

Yang bertanda tangan di bawah ini -

Nama : Nushasanah S, Tr.Keb

Alamat : Gudang Lelang, Baadar Lampung. Dengan ini
menyatakan babwa

Nama » Amelinds andari

Nim 2215401002

TingkstSemester = I (Tign)V] (Esam)

Telah mengambil kasus kebidansa & PMB Nurhasisah S, Tr.Xcb schegal salsh
sahy syarat menyelesaikan pendidikan Ahli Madya Kebidsman pada Program Stadi
D-111 Kebidanan Tanjungkamng Politeknik Kesehatan Tanjungharng.

Lampung Selstan, 14 Juni 2025
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA POLITEKNIK
KESEHATAN TANJUNGEKARANG PRODI D-I1I KEBIDANAN
TANJUNGKARANG
JL Seckarne Hatta No I, Hejimena, Bandar Lampung

LEMBEAR PERMINTAAN MENJADI SUBYEK

Yaog bertasnds tengan di bawah ini :
Nama :NY.Me9a
Umur 25 dodusn.

Alpmst; Bandar Lampusg Menyatakan babwa stys bervedia uniuk menjadi pasien
dalam Lapornn Tugas Akhir (LTA), Studi knsus yang diberikan oleh rahasiswa

yang bersangkuinn yalte:
Nama Amelinds andari
Nim : 2215401002

Tingkat/Semesser: 111 (Tiga)' V1 (Eaam)

Lampung Selntss, 15 Juni 2025
Khen

]




KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA POLITEKNIK
KESEHATAN TANJUNGKARANG PRODI D111 KEBIDANAN
TANJUNGKARANG
JL Sockarna Hatta No 1. Hafimena, Bandar Lampung

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Yanog bertanda tangan di bawah ini
Nama =T Hakido
Umur 2% b

Alazmat L o biker. 99, magid, Gandar Lawpeng.

Selaku (SUAMIKELUARGAKLIEN)® telah mendspat penjelasan, memahsmi
dan fkut menyetsjui terhadap lindakan yesg akan diberikan meliputi : Pemberisn
i osrma terhadap peningkatan produksi AST ibu post partess pads NY.M
Terhadap (ISTRVKELUARGA/Y ANG BERSANGKUTAN)*:

Nama Ny, Mya

Dennut 133 debhun

At e il g magjiel . G oprang

Bandas Eampung, 15 funi 2025

Mahasiswa Klien SuamiSeivange
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LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D-1II KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMAMAHASISWA  fimelindA andon

NIM USRI 00T

PEMBIMBING < Usama (1) / Bowbasmpisg(2)

NAMA PEMEIMBING  Monicsa Dovs Delion Sigen,5.5tb. @d-mp

Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Taagan
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Ketua Prodi D-[11 Kebidanan Pembimbing LTA,
(g -
Dx. [ka Fitria Edmesds, § SiT. M Keh (Mot Onia Otlan. Se, Clueky. Bk wp B

NIP. 9780406200604 2002 NIF. ggloronjott oS o0
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LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR

PRODI D1 KEBIDANAN TANJUNGKARANG

namamatasiswa - Musbonds andon
NIM cEituUN g0 T
PEMBIMBING + dvmans (1) Peadamping (2)

NAMA PEMBIMEING  fosmeddowt SST., 04, lexf

Ne.| Tangal Toplk Bimbiagan Saran Tanda Tangan
1. ./'1’“ et Lra Ace pat 7,
1. unm'l B-vbmyu\ Trepsal ﬂ'bdmn 7
M wns

/’& 8.-&:-‘7-. P‘Y’““ Ace Sampre lr
4 |%Uf anr v

Iﬂ' E"“b"?" bﬂl P,b‘h“ 7’
s V 5 |

“ Ace Semha b5
6 (1) amr Prboarnn

/“ 8"."-’_“‘-“-‘ Svirt Upan. 7’

Bandar Lampung.  November 2024

Ketea Prodi D11l Kebidusan

(-

Dr. [k Fieria Elmeids, § ST, M Keb

Pembimbing LTA,

o

NIP. 197T804062006042002

NIP (9099198 §032205.
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LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D-11I KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMAMAHASISWA  Aratudo onfiort

NIM 2354pl0T

PEMBIMBING e 1)/ Pentamping (2)

NAMA PEMBIMEING - Roomadiew! . 57, M. ™

Taaggsl Topik Bimbingan Saran Taeda Tangan

..17“”.: Bimbigen st Drcbogan Y,
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d /
ry
3
5
)
%

Bandar Lampemg,  Apeil 2025

Pembimbing LTA,

V“‘

NIP. (96 (1029198 Fog 1000
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

PEMBERIAN SARI KURMA TERHADAP PENINGKATAN PRODUKSI AS|

IBU POST PARTUM

PEMBERIAN SARI KURMA

JUDUL

Pemberian Sari Kurma Terhadap Peningkatan Produksi
Asi [bu Post Partum

PENGERTIAN

Konsistensi sari kurma kental dengan bentuk yang
cair,berwarna kehitaman dan memiliki rasa yang sangat
manis serta memiliki kandungan zat gizi yang lengkap
seperti sari kurma mengandung]
lkarbohidrat,fiber,kalium,kalsium,vitamin,kompleks,ma
gnesium,dan zat besi. Dan tak kalah penting yaitu buah
lkurma mengandung hormone potuchin,yang menurut
para ahli medis,hormone ini berfungsi untuk memicu
lkontraksi di pembuluh darah vena yang ada di sekitar
payudara ibu,sehingga memicu kelenjar air susu untuk
memproduksi ASI.

TUJUAN

Pemberian sari kurma terhadap peningkatan produksi

ASI Ibu 2 jam post partum pada Ny.M

RUANG LINGKUP

Peningkatan produksi ASI pada Ny.M 2 jam post

partum

ALAT DAN BAHAN

Sari kurma

Air putih

Sendok

Lembar observasi

PROSEDUR

PENATALAKSANAAN ,

1. Meminta persetujuan kepada ibu dan keluarga untuk

dilakukan pemeriksaan.

Melakukan pemeriksaan TTV dan pemeriksaan

payudara, melihat pengeluaran ASI pada Ny. M 2 jam

post partum

3. Menjelaskan pada ibu dan keluarga sari kurma memiliki
banyak manfaat untuk ibu nifas, terutama
dalam membantu  pemulihan dan meningkatkan
produksi ASI. Sari kurma kaya akan nutrisi penting
seperti zat besi, kalsium, dan vitamin yang dibutuhkan
tubuh setelah melahirkan. Selain itu, sari kurma juga
dapat membantu meningkatkan energi, mencegah
kelelahan, dan menjaga daya tahan tubuh ibu.Dengan

mengonsumsi sari kurma secara rutin, ibu nifas dapat
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mempercepat pemulihan, meningkatka
secara keseluruhan, dan mendukung pro
dengan lebih baik

Menjelaskan cara mengonsumsi sari
dengan pemberian 30 gram sari kurma
konsumsi selama 7 hari.

n kesehatan
ses menyusui

kurma, yaitu
perhari, di
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Nama

Usia
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LEMBAR OBSERVASI PENINGKATAN PRODUKSI ASI
(ibu dan bayi)

: Ny.M
: 33 Tahun

Tanggal Pelaksanaan : 14 Juni 2025

NO waktu BAK BAB Frekensi menyusui Keadaan payudara
2X 1x 2x Lembek,lunak,
1 2 jam postpartum sehari sehari Pengeluaran ASI pada payudara
baru kolostrum
2 | Kunjungan 1 hari 4x Ix 5x sehari Lembek,lunak,
ke-1 postpartum sehari sehari pengeluaran ASI
pada payudara
masih sedikit
3 | Kunjungan 2 hari 8x 2x 8x sehari Payudara sudah
ke-2 postpartum sehari sehari mulai mengeras
dan tegang
4 | Kunjungan 3 hari 9x 2x 10x sehari Tampak
ke-3 postpartum sehari sehari penuh,tegang dan
kencang,sebelum
disusukan,pengeluaran
ASI meningkat
5 | Kunjungan 4 hari 10x 3x 10x sehari Tampak penuh tegang
ke-4 postpartum sehari sehari dan kencang sebelum
disusukan,pengeluaran ASI
meningkat
6 | Kunjungan 5 hari 10x 3x 11x sehari Tampak penuh,tegang,dan
ke-5 postpartum sehari sehari kencang sebelum
disusukan,pengeluaran ASI
meningkat
2x
Tampak penuh,tegang,dan
7 Kunjungan 6 hari 10x sehari 11x sehari kencang,sebelum
ke-6 postpartum sehari disusukan,pengeluaran ASI
meningkat




2 jam post partum
Tanggal 14 Juni 2025
Sabtu jam 16.00

'&-f i

Kunjungan | hari ke-3
Tanggal 16 Juni 2025
Senin Pagi jam 07.00
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Senin sorejam 16.38

Kunjumgan Il hari ke-5
Tanggal 18 juni 2025
Rabu pagi jam 07.12
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Kunjungan hari lll hari ke-7
Tanggal 20 Juni 2025
Jum’at pagi jam 07.20
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Jum’at sore jam 16.02

61



