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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 
PEMBERIAN SARI KURMA TERHADAP PENINGKATAN PRODUKSI ASI 

IBU POST PARTUM 
 

PEMBERIAN SARI KURMA 

JUDUL Pemberian Sari Kurma Terhadap Peningkatan Produksi 
Asi Ibu Post Partum 
 

PENGERTIAN Konsistensi sari kurma kental dengan bentuk yang 

cair,berwarna kehitaman dan memiliki rasa yang sangat 

manis serta memiliki kandungan zat gizi yang lengkap 

seperti sari kurma mengandung 

karbohidrat,fiber,kalium,kalsium,vitamin,kompleks,ma

gnesium,dan zat besi. Dan tak kalah penting yaitu buah 

kurma mengandung hormone potuchin,yang menurut 

para ahli medis,hormone ini berfungsi untuk memicu 

kontraksi di pembuluh darah vena yang ada di sekitar 

payudara ibu,sehingga memicu kelenjar air susu untuk 

memproduksi ASI. 

TUJUAN Pemberian sari kurma terhadap peningkatan produksi 

ASI Ibu 2 jam post partum pada Ny.M 

RUANG LINGKUP Peningkatan produksi ASI pada Ny.M 2 jam post 

partum 

 

ALAT DAN BAHAN Sari kurma 
Air putih 
Sendok 
Lembar observasi 

PROSEDUR   

PENATALAKSANAAN 

1. Meminta persetujuan kepada ibu dan keluarga untuk 

dilakukan pemeriksaan. 

2. Melakukan pemeriksaan TTV dan pemeriksaan 

payudara, melihat pengeluaran ASI pada Ny. M 2 jam 

post partum 

3. Menjelaskan pada ibu dan keluarga sari kurma memiliki 

banyak manfaat untuk ibu nifas, terutama 

dalam membantu pemulihan dan meningkatkan 

produksi ASI. Sari kurma kaya akan nutrisi penting 

seperti zat besi, kalsium, dan vitamin yang dibutuhkan 

tubuh setelah melahirkan. Selain itu, sari kurma juga 

dapat membantu meningkatkan energi, mencegah 

kelelahan, dan menjaga daya tahan tubuh ibu.Dengan 

mengonsumsi sari kurma secara rutin, ibu nifas dapat 
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mempercepat pemulihan, meningkatkan kesehatan 

secara keseluruhan, dan mendukung proses menyusui 

dengan lebih baik 

4. Menjelaskan cara mengonsumsi sari kurma, yaitu 

dengan pemberian 30 gram sari kurma  perhari, di 

konsumsi selama 7 hari. 
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LEMBAR OBSERVASI PENINGKATAN PRODUKSI ASI 

( ibu dan bayi) 

 

Nama     : Ny.M 

Usia     :  33 Tahun 

Tanggal Pelaksanaan : 14 Juni 2025 

 

 
 

NO waktu BAK BAB Frekensi menyusui Keadaan payudara 

 
1 

 

 
2 jam  postpartum 

2x 
sehari 

 

1x 
sehari 

2x  Lembek,lunak, 
Pengeluaran ASI pada payudara 
          baru kolostrum 

2 Kunjungan 1 hari 

ke-1 postpartum 
4x 

sehari 
1x 

sehari 
5x sehari Lembek,lunak, 

pengeluaran ASI 
pada payudara 
masih sedikit 

3 Kunjungan 2 hari 

ke-2 postpartum 
8x 

sehari 
2x 

sehari 
8x sehari Payudara sudah 

mulai mengeras 
dan tegang 

4 Kunjungan 3 hari 

ke-3 postpartum 
9x 

sehari 
2x 

sehari 
10x sehari Tampak 

penuh,tegang dan 
kencang,sebelum 

disusukan,pengeluaran 
ASI meningkat 

5 Kunjungan 4 hari 

ke-4 postpartum 
10x 

sehari 
3x 

sehari 
10x sehari Tampak penuh tegang 

dan kencang sebelum 
disusukan,pengeluaran ASI 

meningkat 
6 Kunjungan 5 hari 

ke-5 postpartum 
10x 

sehari 
3x 

sehari 
11x sehari Tampak penuh,tegang,dan 

kencang sebelum 

disusukan,pengeluaran ASI 

meningkat 

7 
Kunjungan 6 hari 

ke-6 postpartum 
10x 

sehari 

 
2x 

sehari 

 

 

11x sehari 

Tampak penuh,tegang,dan 

kencang,sebelum 

disusukan,pengeluaran ASI 

meningkat 



58  

 
 

 

2 jam post partum 
Tanggal 14 Juni 2025 
Sabtu jam 16.00  

 
 
 
Kunjungan l hari ke-3 
Tanggal 16 Juni 2025 
Senin Pagi jam 07.00 
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Senin sore jam 16.38 

 

 

Kunjumgan ll hari ke-5 
Tanggal 18 juni 2025 
Rabu pagi jam 07.12 
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Rabu sore jam 16.10 

 
 
 
Kunjungan hari lll hari ke-7 
Tanggal 20 Juni 2025 
Jum’at pagi jam 07.20 
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Jum’at sore jam 16.02 

 


