
 
 

 
 

 

 

 

 

L A M P I R A N 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 1 Lembar izin lokasi pengambilan kasus 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 2 Lembar pernyataan menjadi subjek 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 3 Informed Consent  

                     

 
 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 4 SOP Sayur Bening Kelor  

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

ANEMIA RINGAN PADA IBU HAMIL 

DENGAN PEMBERIAN SAYUR BENING DAUN KELOR (MORINGA 

OLEIFERA) 

 

Pengertian Anemia adalah jumlah kadar hemoglobin pada ibu hamil 

berada dalam rentang 10,0-10,9 gr%, ini menandakan bahwa 

ibu hamil mengalami anemia dengan tingkat keparahan 

ringan. 

Tujuan Untuk memperbaiki kadar hemoglobin yang kurang pada ibu 

hamil 

Persiapan  

alat 

1. Hb digital 

2. Kapas alcohol 

3. Handscoon 

4. Tensi meter 

5. Stetoskop 

6. Doppler 

 

Prosedur Orientasi : 

1. Mengucapkan salam dan memperkenalkan diri kepada 

ibu 

2. Menyampaikan tujuan dan Tindakan yang akan 

dilaksanakan 

Tindakan : 

1. Pemberian sayur bening kelor 

 
Langkah – Langkah : 

1. Mempersiapkan ibu : 

a.) Melakukan informed consent kepada ibu bahwa 

pemberian sayur bening kelor akan diberikan 

kepada ibu 

b.) Mengukur kadar Hemoglobin ibu sebelum 

dilakukan pemberian sayur bening kelor 

c.) Pemberian sayur bening kelor 1x sehari di pagi hari 

selama 14 hari 

d.) Mengobservasi kembali setelah 14 hari pemberian 

sayur bening kelor dengan mengecek kadar 

hemoglobin ibu hamil setelah diberikan sayur 

bening kelor 

e.) Mencatat kadar hemoglobin pada ibu hamil 

sebelum dan setelah diberikannya sayur bening 

kelor. 

2. Mempersiapkan alat dan bahan : 

a. 30 gram daun kelor yang sudah di pisahkan dari 

batangnya 



 
 

 
 

b. 300 ml air bersih 

c. ½ siung bawang merah 

d. ½ siung bawang putih 

e. Sedikit garam 

f. Sedikit gula putih 

g. Panci 

h. Kompor 

i. Mangkok 

3.  Cara Memasak 

a. Rebus Air Terlebih Dahulu 

 Didihkan air hingga benar-benar mendidih 

sebanyak 300 ml  

 Masukan bumbu yaitu ½ siung bawang merah, 

½ siung bawang putih, Sedikit garam, Sedikit 

gula putih 

b. Matikan Kompor 

 Setelah air mendidih yang telah dimasukan 

bumbu matikan api kompor 

c. Masukan Daun Kelor 

 Masukan Daun Kelor ke dalam air panas 

 Tutup panci dan biarkan selama 2-3 menit agar 

daun layu dan matang dengan suhu air panas air 

(untuk menjaga kandungan nutrisi daun kelor) 

d. Sajikan 

 Setelah cukup waktu, sajikan daun kelor 

dengan mengambil air dengan hasil akhir 100 

ml 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

Lampiran 5 Lembar Observasi I 

 

LEMBAR OBSERVASI I 

 

1. Nama    :Ny. D 

2. Umur    : 29 Tahun  

3. Agama     :  Islam 

4. Pendidikan    : SMP 

5. Pekerjaan    : IRT 

6. HPHT/TP   : 23-09-2024 / 30-06-2025 

7. UK    : 25 Minggu 

8. GPA    : G2P1A0 

9. Riwayat Penyakit   : Tidak Ada 

10. Riwayat KB   : KB suntik 3 bulan 

11. Tanda tanda ibu mengalami anemia  

a. Apakah ibu merasa cepat lelah akhir akhir ini? 

 

 Ya 

o  Tidak 

 

b. Apakah ibu cepat merasa pusing? 

 

 Ya    

o  Tidak 

 

c. Apakah ibu merasa lemas setelah beraktivitas biasa? 

 

 Ya       

o Tidak 

 

12.  Kadar Hb sebelum diberi asuhan : 10,9 gr/dl 

13. Diagnosa : Ny. D usia 29 tahun usia kehamilan 25           

minggu dengan Anemia Ringan  

 



 
 

 
 

 

 

Lampiran 6 Lembar Observasi II 

 

Lembar Observasi II (Partisipan dengan anemia ringan) 

Pemberian Sayur Bening Kelor Untuk Meningkatkan Kadar Hemoglobin  

Pada Ibu Hamil Di TPMB Yulina Wati Tanjung Bintang Kab Lampung Selatan 

 

 

 

Kadar Hb sebelum  
diberi perlakuan 

Kadar Hb setelah  
diberi perlakuan 

 
10,9 gr/dl 

 
13.0 gr/dl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Jenis  

Pemberian 

Dosis  

Pemberian 

14 Hari 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1

1 

12 13 14 

p p p 

 

p p p p p p p p p p p 

1 Sayur 

daun kelor 

30 gram √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

Evaluasi Kadar Hemoglobin Setelah diberikan sayur bening kelor kadar 

hemoglobin ibu hamil meningkat sebesar  2,1   gr/dl 



 
 

 
 

Lampiran 7 Pembuatan Sayur Bening Daun Kelor 

 

Langkah 1     Langkah 2 

Siapkan 30 gram daun kelor    Mencuci Bersih Daun Kelor yang 

       Telah dipisahkan dari batangnya 

       
 

Langkah 3     Langkah 4 

Siapkan Bahan    Didihkan air 300 ml dan  

      Masukan Bumbu 

    

Langkah 5     Langkah 6 

Matikan kompor    Sajikan daun kelor dengan  

Dan masukan daun    mengambil air dengan hasil  

Kelor dan menutup     akhir 100 ml 

Panci biarkan 2-3 menit    

          

 

 

  

  

 



 
 

 
 

Lampiran 8 Dokumentasi Pemberian Daun Kelor 

Pemberian Kunjungan ke-1 (18 Maret 2025) 

      

Pemberian Kunjungan ke-2 (19 Maret 2025) 

    

 

Pemberian Kunjungan ke-3 (20 Maret 2025) 

 

 

Pemberian Kunjungan ke-4 (21 Maret 2025) 

       



 
 

 
 

Pemberian Kunjungan ke-5 (22 Maret 2025) 

   

Pemberian Kunjungan ke-6 (23 Maret 2025) 

   

Pemberian Kunjungan ke-7 (24 Maret 2025) 

 

Pemberian Kunjungan ke-8 (25 Maret 2025) 

 

 



 
 

 
 

 

Pemberian Kunjungan ke-9 (26 Maret 2025) 

 

Pemberian Kunjungan Ke-10 (27 Maret 2025) 

 

 

Pemberian Kunjungan ke-11 (28 Maret 2025) 

 

Pemberian Kunjungan ke-12 (29 Maret 2025) 

 



 
 

 
 

 

Pemberian Kunjungan ke-13 (30 Maret 2025) 

 
 

 

Pemberian Kunjungan ke-14 (31 Maret 2025) 

 

 

 

Kunjungan setelah 4 minggu (17 April 2025) 

   

 

 



 
 

 
 

Jumlah Kadar Hemoglobin sebelum dan sesudah diberikan Asuhan 

Sebelum diberikan asuhan 10.9 gr/dl  Setelah diberikan asuhan 13.0 gr/dl 

   

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 9 Lembar Bimbingan  

 

 

 



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 


