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Lampiran 6 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SOP) 

PEMBERIAN BUAH PEPAYA KEPADA IBU NIFAS 

PENGERTIAN Pepaya sebagai salah satu buah yang mengandung 

laktgogum merupakan buah tropis yang dikenal dengan 

sebutan caricapapaya. 

TUJUAN Untuk meningkatkan produksi ASI dan menjadikan strategi 

untuk menanggulangi gagalnya pemberian ASI eklusif 

yang disebabkan oleh produksi ASI yang terhenti. 

PERSIAPAN 

ALAT DAN 

BAHAN 

1. Pisau 

2. Piring 

3. Sendok atau garfu 

PROSEDUR 

PELAKSANAAN 

1. Tahap pra intreaksi 

a. Melakukan kontrak waktu 

b. Mengecek kesiapan ibu 

2. Tahap orientasi 

a. Memberikan salam kepada ibu 

b. Menjelaskan tujuan dan prosedur pelaksanaan 

c. Menanyakan persetujuan dan kesiapan sebelum 

kegiatan dilakukan 

3. Tahap kerja 

a. Menganjurkan minum air putih terlebih dahulu 

b. Bersihkan buah pepaya 

c. Kupas kulitnya 

d. Potong-potong, 30 gram dalam 1 potongan 

dikonsumsi 90 gram diberikan 3 kali sehari selama 

5 hari. 

e. Menanyakan perasaan setelah mengkonsumsi 

buah pepaya 

4. Tahap terminasi 

a. Melakukan evaluasi sesuai dengan tujuan 

b. Mencatat hasil kegiatan 

 

Sumber: Zuliyana dkk, (2021), Istiqomah, (2015) 

 



 

 
 

Lampiran 7 

LEMBAR OBSERVASI PRODUKSI ASI 

PEMBERIAN BUAH PEPAYA KEPADA IBU NIFAS 

Nama  : Ny.I 

Umur  : 24 tahun 

Anak ke : 1 (satu) 

Alamat  : Dusun Sukarame Desa Handayung  Kab. Lampung Selatan 

No Hari/Tanggal Pengeluaran ASI setelah Mengkonsumsi Buah 

Pepaya selama 5 hari 

1 Jumat, 7 Maret 2025 1. Putting Menonjol 

 Ya      ☐Tidak 

2. Payudara lebih mengembang 

☐ Ya      Tidak 

3. Pengeluaran ASI 

☐ Lancar      Tidak 

4. Bayi setelah menyusui 

☐ Kenyang      Belum puas 

5. ASI masih keluar setelah menyusui 

☐ Ya      Tidak 

6. Frekuensi menyusui 10x sehari 

☐ Ya      Tidak 

7. Frekuensi buang air kecil bayi 6-7x sehari 

☐ Ya      Tidak 

8. Frekuensi buang air besar 2-3x sehari 

☐ Ya      Tidak 



 

 
 

2 Sabtu,08 Maret 2025 1. Putting Menonjol 

 Ya      ☐Tidak  

2. Payudara lebih mengembang 

☐ Ya      Tidak  

3. Pengeluaran ASI 

☐ Lancar      Tidak  

4. Bayi setelah menyusui 

☐ Kenyang      Belum puas  

5. ASI masih keluar setelah menyusui 

☐ Ya      Tidak  

6. Frekuensi menyusui 10x sehari 

☐ Ya      Tidak  

7. Frekuensi buang air kecil bayi 6-7x sehari 

☐ Ya      Tidak  

8. Frekuensi buang air besar 2-3x sehari 

☐ Ya      Tidak  

3 Minggu, 09 Maret 

2025 

1. Putting Menonjol 

 Ya      ☐Tidak  

2. Payudara lebih mengembang 

 Ya      ☐Tidak  

3. Pengeluaran ASI 

 Lancar      ☐Tidak  

4. Bayi setelah menyusui 

 Kenyang      ☐Belum puas  

5. ASI masi keluar setelah menyusui 

☐ Ya      Tidak  

6. Frekuensi menyusui 10x sehari 

☐ Ya      Tidak  

7. Frekuensi buang air kecil bayi 6-7x sehari 

☐ Ya      Tidak  



 

 
 

8. Frekuensi buang air besar 2-3x sehari 

 Ya      ☐Tidak  

4 Senin, 10 Maret 2025 1. Putting Menonjol 

 Ya      ☐Tidak  

2. Payudara lebih mengembang 

 Ya      ☐Tidak  

3. Pengeluaran ASI 

 Lancar      ☐Tidak  

4. Bayi setelah menyusui 

 Kenyang      ☐Belum puas  

5. ASI masi keluar setelah menyusui 

 Ya      ☐Tidak  

6. Frekuensi menyusui 10x sehari 

 Ya      ☐Tidak  

7. Frekuensi buang air kecil bayi 6-7x sehari 

 Ya      ☐Tidak  

8. Frekuensi buang air besar 2-3x sehari 

 Ya      ☐Tidak  

5 Selasa,11Maret 2025 1. Putting Menonjol 

 Ya      ☐Tidak  

2. Payudara lebih mengembang 

 Ya      ☐Tidak  

3. Pengeluaran ASI 

 Lancar      ☐Tidak  

4. Bayi setelah menyusui 

 Kenyang      ☐Belum puas  

5. ASI masi keluar setelah menyusui 

 Ya      ☐Tidak  

6. Frekuensi menyusui 10x sehari 

 Ya      ☐Tidak  



 

 
 

7. Frekuensi buang air kecil bayi 6-7x sehari 

 Ya      ☐Tidak  

8. Frekuensi buang air besar 2-3x sehari 

 Ya      ☐Tidak  
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Lampiran 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 10 

 

 



 

 
 

Lampiran 11 

 

DOKUMENTASI 

 

Kunjungan hari pertama 1 

  

Kunjunga hari ke 2 

 

Kunjungan hari ke 3 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Kunjungan hari ke 4 

 

Kunjungan hari ke 5 

 


