LAMPIRAN



Lampiran 1

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODID 111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG
J1. Soekarno-Hatta No. 1, Hajimena, Bandar Lampung

1ZIN LOKASI PENGAMBILAN STUDI KASUS
Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Komariah, S.ST.Bdn

Alamat : Desa Haduyang Kab. Lampung Selatan
Dengan ini menyatakan balvwa:

Nama ; Anggita ulandari

NIM : 2215401003

Tingkat/Semester  : 111 (Tiga)/VI(Enam)

Telah mengambil studi kasus kebidanan di PMB Komariah,S.ST.Bdn. sebagai

salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Ahli Madya Kebidanan pada program
studi DIl Kebidanan Tanjungkarang Politeknik Kesehatan Tanjungkarang.

Lampung Selatan, Maret 2025




Lampiran 2

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODID ITT KERIDANAN TAMJUNGKARAMG
. Sogkarno-Halte No. I, Hajimena, Bandar Lampung

LEMBAR PERNYATAAN MENJADI SUBYEK
Yong beranda tngan dibawah ini;
I ama ¢ My. Indri pamela
Lo 2 24 Tahun
Alarmat r Dusun Sukarame, Desa Haduyang. Kab. Lampung Selatan
Meayatakan bahwa saya bersedia menjadi pasien dalum Laposan Tugss Akhir
(TTA) dan asuhan kebidanan yang aksn diberikan olch mahasiswe yang

bersangkutan vaim:
Mama . Anggita ulandari
NIn ; 2215400003

Tingkat'Semester (1T {tiga )" VI{enam)

Mahagiswa




Lampiran 3

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODID T KEBIDANAN TANJUNGKARANG
JI. Soekarno-Hatta No.l, Hajimena, Bandar Lampung

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)
Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : To. Putra
Umur : 24 Tahun
Alamat : Dusun Sukarame, Desa Haduyang Kab. Lampung Selatan

Selaku (SUAMI/KELUARGA KLIEN) telah mendapat penjelasan, memahami
dan ikut menyetujui terhadap tujuan, manfasat, dan pelaksanaan dari pemberian
buah pepaya terhadap produksi ASI pada Ny.I

Mahasiswa
Mazhasiswa Lampung Selatan, Maret 2025

Klien

negita ulandard

,_;, .



Lampiran 4

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODID 1T KERIDANAN TANJUNGKARANG
JI. Soekarno-Hatta No, I, Hajimena, Bandar Lampung

INFORMED CHOICE
Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Ny. Indri pameia
Umur : 24 Tahun
Alamat : Dusun Sukarame Desa Haduyang Kab. Lampung Selatan

Menyutakan bahwa sayz telah diberikan penjelssan mengenal  penerapan
pemberian bush pepaya terhadap produksi ASL

Mahasiswa Lampung Sclatan, Marct 2025
e Klien
Anggita glandari Indri pamela




Lampiran 5

KEMENTRIAN KESEHATAN REFUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
FRODID 11T KEBIDANAN TANJUNGKARANG
Il Sackarmo-Hatta No. 1, Hafimena, Bandar Lampung

1ZIN PENGAMBILAN STUDI KASUS
Yang bertanda tangan dibawah ini:

MNama : Ny. Indri pamela
Urmur = 24 Tahun
Alamat : Dusun Sukarame Desa Haduyang Kab. Lampung Selatan

Menyatukan bahwa sayn tclsh diberikan penjelasan mengenai penerapan
pemtberian buih pepaya techadap produksi ASI

Mama : Anggita ulandari

NIM 2 1915401004

TimgkavSemester s I (tiga)™VT{enam)

Mahasiswa Lampung Selatan, Maret 2025
Klien

Anggita ulundari Indri pamela




Lampiran 6
STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SOP)
PEMBERIAN BUAH PEPAYA KEPADA IBU NIFAS

PENGERTIAN | Pepaya sebagai salah satu buah yang mengandung
laktgogum merupakan buah tropis yang dikenal dengan

sebutan caricapapaya.

TUJUAN Untuk meningkatkan produksi ASI dan menjadikan strategi
untuk menanggulangi gagalnya pemberian ASI eklusif

yang disebabkan oleh produksi ASI yang terhenti.

PERSIAPAN 1. Pisau
ALAT DAN 2. Piring

BAHAN 3. Sendok atau garfu
PROSEDUR 1. Tahap pra intreaksi
PELAKSANAAN a. Melakukan kontrak waktu

b. Mengecek kesiapan ibu
2. Tahap orientasi
a. Memberikan salam kepada ibu
b. Menjelaskan tujuan dan prosedur pelaksanaan
c. Menanyakan persetujuan dan kesiapan sebelum
kegiatan dilakukan
3. Tahap kerja
a. Menganjurkan minum air putih terlebih dahulu
b. Bersihkan buah pepaya
c. Kupas kulitnya
d. Potong-potong, 30 gram dalam 1 potongan
dikonsumsi 90 gram diberikan 3 kali sehari selama
5 hari.
e. Menanyakan perasaan setelah mengkonsumsi
buah pepaya
4. Tahap terminasi
a. Melakukan evaluasi sesuai dengan tujuan

b. Mencatat hasil kegiatan

Sumber: Zuliyana dkk, (2021), Istiqgomah, (2015)



Lampiran 7

LEMBAR OBSERVASI PRODUKSI ASI
PEMBERIAN BUAH PEPAYA KEPADA IBU NIFAS

Nama : Ny.I
Umur : 24 tahun
Anak ke : 1 (satu)
Alamat : Dusun Sukarame Desa Handayung Kab. Lampung Selatan
No Hari/Tanggal Pengeluaran ASI setelah Mengkonsumsi Buah

Pepaya selama 5 hari

Jumat, 7 Maret 2025

1. Putting Menonjol
MYa [OTidak

2. Payudara lebih mengembang
[1Ya MTidak

3. Pengeluaran ASI
[J Lancar ~ MTidak

4. Bayi setelah menyusui
[J Kenyang  MBelum puas

5. ASI masih keluar setelah menyusui
[JYa MTidak

6. Frekuensi menyusui 10x sehari
[0Ya MTidak

7. Frekuensi buang air kecil bayi 6-7x sehari
[JYa MTidak

8. Frekuensi buang air besar 2-3x sehari

[0Ya MTidak




Sabtu,08 Maret 2025

. Putting Menonjol

MYa [OTidak

. Payudara lebih mengembang

[0Ya MTidak

. Pengeluaran ASI

] Lancar MTidak

. Bayi setelah menyusui

0] Kenyang  MBelum puas

. ASI masih keluar setelah menyusui

[(0Ya MTidak

. Frekuensi menyusui 10x sehari

[(0Ya MTidak

. Frekuensi buang air kecil bayi 6-7x sehari

[(JYa MTidak

. Frekuensi buang air besar 2-3x sehari

[0Ya MTidak

Minggu, 09 Maret
2025

. Putting Menonjol

M Ya [OTidak

. Payudara lebih mengembang

MYa [OTidak

. Pengeluaran ASI

M Lancar  [Tidak

. Bayi setelah menyusui

M Kenyang  [JBelum puas

. ASI masi keluar setelah menyusui

[(0Ya MTidak

. Frekuensi menyusui 10x sehari

[(0Ya MTidak

. Frekuensi buang air kecil bayi 6-7x sehari

0Ya MTidak




8. Frekuensi buang air besar 2-3x sehari

MYa [OTidak

Senin, 10 Maret 2025 1. Putting Menonjol
MYa [Tidak
2. Payudara lebih mengembang
MYa [Tidak
3. Pengeluaran ASI
M Lancar  [Tidak
4. Bayi setelah menyusui
M Kenyang  [JBelum puas
5. ASI masi keluar setelah menyusui
MYa [Tidak
6. Frekuensi menyusui 10x sehari
MYa [Tidak
7. Frekuensi buang air kecil bayi 6-7x sehari
MYa [Tidak
8. Frekuensi buang air besar 2-3x sehari

M Ya [OTidak

Selasa,11Maret 2025 1. Putting Menonjol
MYa [Tidak
2. Payudara lebih mengembang
MYa [Tidak
3. Pengeluaran ASI
M Lancar ~ [Tidak
4. Bayi setelah menyusui
M Kenyang  [Belum puas
5. ASI masi keluar setelah menyusui
MYa  [Tidak
6. Frekuensi menyusui 10x sehari

M Ya [OTidak




. Frekuensi buang air kecil bayi 6-7x sehari

MYa [OTidak

. Frekuensi buang air besar 2-3x sehari

MYa [OTidak




Lampiran 8

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN JUDUL

Kami yang bertandatangan dibawah ini, menyatakan bahwa mahasiswa yang kami bimbing
Nama : ANBEITA UIANORR)
NIM L B3\ U0t00)

Telah disctujui judul laporan tagas akhimya yang becjudul:
Judul e i

~

™
Poapuies DSy

paos 1By Mifar ”

Demikian, surat pernyataan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya,

Bandar Lampung 2025

Yang menyatakan

\
1. Pembimbing I Dr. Sodocmni S Pd ke V

-

2. Pembimbing II . Dot St00i., 5.CTM




Lampiran 9

- ——

LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
pRODI D1 KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMAMAHASISWA . AVGEaR UAvOA2).
NIM Tl A ;
FEMBIMBING - Dhama (1) ! Pondasmping42)
NAMA PEMBIMBING D Suck S Pl M
No- _“l‘f_vu_g}:L VTn-pg Bimb_lnzlﬁn; Saran Tunda Tangan
1. N i T K
Bembniyin
0} 0% .
/R 1177 VT Al &‘//‘T
2 -' ; Bimbnan . J n
1 | e -3 pec Q/
o /
3 '
“/ porg | Dthesn By Reus
| le “so ﬂ%
4
“/ow- | Botwe 3 B08 e
$ ! q-h G. "" /““““ Q"-
< 4 —
6.
Bandar | ampung.
e - 0} November 2024
Kcbadanan Pembembing LTA,




LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA :“Mm_;m L retrbrs i e e sams So4aE Sbsetmy vev IR s
NIM TP, /1 T 1 UL OR S
PEMBIMBING : Usamart1) / Pendamping (2) |

Tanda Tangan

Neo.|  Tanggal Topik Bimbingan Saran
1

-1 %0y Pegien gy L /2
b3
[y -0r - 2y &"&W m /?~

3.
e - 03-- B0 &m‘m Fufuscy Poboivgn /Z‘

4.
(ethedmds | B pitiom | . G /Z‘

Ketua Prodi D-1IT Kebidanan -~
Pembimbing LTA,

Dr. Ika Fitrls Flinei
Ranny Septiani, § ST . M.Keb

NIP. 197804062006042002
NIP. 19810901200501 2004



LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA AN R L e
NIM L dxsuom PP T T
PEMBIMBING < Utame {4 / Pendamping (2)
NAMA PEMBIMBING “Ranny Septiani, $.5T, M Keb
No. Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
L
&-0f ~k | Bmpimen oy (2 Prrbonesn /@
2
&0 | PimBreyn hose LA Pz %
N
10 -0 - 302 Bivbita, pos (0 Pirboneer /2
4
14-06 - Jox Bimieg, boi vm A& Cunbag /Z
Bandar Lampung, Juni 2024
Ketua Prodi D-1I Kebidanan Pembimbing LTA,
Dr. Ika Fitnia Elmeida. S.SiT., M.Kcb Ranny Septiani, SST.MKeb

NIP. 1978040620006042002

NIP. 19810901200501 2004




Lampiran 10

LEMBAR PERBAIKAS

ey _AVEgin ulep o —
NIM : = o=
| Judwl L'mn Hasil : »~ Eaﬂ"“ W. " o
M—W

3 3. Pengniji Il Or . Sudoemi 5. Pk -
Bandor Lampung, B M 2025
.“. . e i1 Penguji 11
v / :
% = _Z ""'9'
o Dors S g™ SRS RS L *

Setelah diisi oleh penguji It diserahkan pada peserta ujian

: X Ditanda tangani setelah diperbaiki
- Setelah perbaikan kumpulkan pada P Mata Kuliah




Lampiran 11

DOKUMENTASI

Kunjungan hari pertama 1




Kunjungan hari ke 4




