
iii 

 

 

 

 

 

BIODATA PENULIS 

 

Nama    : JUSIE NORA AFRIDA 

NIM            : 2215401083 

Tempat/Tanggal Lahir : KARTA,19 APRIL 2004 

Agama    : ISLAM 

Jenis Kelamin   : PEREMPUAN 

Status Mahasiswa  : REGULER 

Alamat : Jl.Ratu Pengadilan Karta Rw 08 Rt 02 Kecamatan Tulang 

Bawang Udik Kabupaten Tulang Bawang Barat 

E-mail :jusieafrida1904@gmail.com 

HP    :085664294274 

Riwayat Pendidikan: 

SD (2010 – 2016)  : UPT SDN O7 TBU 

SMP (2016 – 2019)  : SMPN 04 TBB 

SMA (2019 – 2022)  : SMAN 01 TUMIJAJAR

mailto:jusieafrida1904@gmail.com


vi 

 

 

 



vii 

 

 

 



viii 

 

 

 



ix 

 

 

 

KATA PENGANTAR 

 
Puji syukur kami panjatkan ke hadirat Allah SWT, yang telah memberikan rahmat 

dan karunia-Nya sehingga kami dapat menyusun proposal penelitian ini dengan 

judul “Penerapan Aromaterapi lavender terhadap nyeri persalinan pada Ibu 

Bersalin Kala 1 Fase Aktif di PMB Emalia S.KM., M.M. di Lampung Selatan”. 

Penelitian ini bertujuan untuk memberikan solusi yang efektif dalam menurunkan 

nyeri persalinan pada ibu bersalin kala 1fase aktif dengan menggunakan teknik 

aromaterapi lavender. 

Laporan tugas akhir ini penulis susun untuk memenuhi salah satu persyaratan 

memperoleh derajat Ahli Madya Kebidanan di Jurusan Kebidanan Politeknik 

Kesehatan Tanjungkarang. Dalam penyusunan Laporan tugas akhir ini penulis 

telah mendapatkan banyak bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak. Untuk itu, 

pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terimakasih kepada: 

1. Dewi Purwaningsih, S. ST., M. Kes. selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Tanjung Karang. 

2. DR. Hj. Sudarmi.,S.Pd.,M. Kes selaku Ketua Jurusan Politeknik Kesehatan 

Tanjung Karang . 

3. Dr. Ika Fitria Elmeida, S. SiT., M. Keb selaku Ketua Program Studi DIII 

Kebidanan Politeknik Kesehatan Tanjung Karang. 

4. Indah Trianingsih, SST, M. Kes selaku pembimbing I, yang telah memberikan 

bimbingan, arahan serta motivasi kepada penulis, sehingga Laporan Tugas 

Akhir ini dapat terwujud. 

5. Nora Isa Tri Novadela, SST, M. Kes selaku pembimbing II yang telah 

memberikan bimbingan, arahan serta motivasi kepada penulis, sehingga 

Laporan Tugas Akhir ini dapat terwujud. 

6. Roslina,S.Psi.,M.Kes selaku ketua penguji yang telah memberikan masukan, 

arahan serta motivasi kepada penulis dalam penulisan laporan tugas akhir ini 

7. Emalia selaku kepala TPMB yang telah memberi ijin dan membantu 

penelitian 
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