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LAMPIRAN



 

 
 
 

 

 

Lampiran 1 
 

Pengertian Teknik terapi dengan menggunakan minyak esensial yang memiliki efek 
menenangkan sehingga dapat memberikan efek relaksasi 

Tujuan 1. Merilekskan dan menyegarkan tubuh 
2. Memberikan sensasi menenangkan diri, otak dan keseimbangan stress 

yang dirasakan 
3. Relaksasi pada pikiran dan fisik sehinga dapat menurunkan rasa nyeri 

Persiapan 
Alat/Bahan 

1. Air bersih secukupnya 
2. Essensial Oil lavender 
3. Diffuser 

Prosedur 
Tindakan 

Tahap Persiapan: 
1. Justifikasi identitas klien (nama lengkap, tanggal lahir, nomor rekam 

medis) 
2. Siapkan alat dan bahan yang diperlukan 
3. Lakukan cuci tangan 

 
Komunikasi Terapeutik: 
1. Perkenalkan diri 
2. Jelaskan pada klien tujuan tindakan yang akan dilakukan 
3. Jaga privasi klien dan atur lingkungan sekitar klien 
4. Bantu klien untuk mengatur posisi senyaman mungkin (duduk atau 

tiduran) 

 
Tahap Kerja 
1. Dekatkan peralatan 
2. Buka tutup diffuser lalu isi dengan air 
3. Teteskan minyak essensial 5-8tetes dalam 200 ml air dalam diffuser 

(30 menit) dengan jarak pemberian adalah 40-60 cm dari lokasi klien) 
kemudian tutup diffuser 

4. Tancapkan kabel diffuser ke stop kontak, atur kecepatan keluarnya uap 
pada diffuser 

5. Anjurkan klien untuk memejamkan mata kemudian menghirup 
aromaterapi dan rileks serta beri afirmasi positif pada klien 

6. Setelah terapi selesai rapikan klien dan bereskan alat 

 
Tahap Terminasi 
1. Lakukan cuci tangan 

 



 

 
 
 

 

 

 2.  Lakukan evaluasi terhadap klien tentang kegiatan yang telah 
dilakukan 

 
Dokumentasi 
1. Catat hasil tindakan yang telah dilakukan 
2. Catat respon klien 
3. Sampaikan hasil pemeriksaan pada klien 
4. Lakukan kontrak untuk tindakan selanjutnya 

Referensi 1. Dewi A, Prima I. Lavender Aromatheraphy As A Relaxant. E-
Jurnal Medika Udayana. 2 (1): 21-53. 

2. Bagheri-Nesami M, Espahbodi F, Nikkhah A, Shorofi SA, 
Charati JY. 
The Effects Of Lavender Aromatheraphy On Pain Following 
Needle Insertion Into A Fistula In Hemodialysis Patients. 
Complementary Therapies In Clinical Practice. 2014; 20 (1): 
1-4. 

3. Widyawati MN, Hadisaputro S, Anies A, Soejoenoes A. Effect 
of a Massage and Aromatheraphy on Stress and Prolactin 
Level among Primiparous Puerperal Mothers In Semarang, 
Central Java, Indonesia 
Belitung Nursing Journal, 2016; 2 (4): 48-57. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

 

 

 
Lampiran 2 
 

 
 
 
 



 

 
 
 

 

 

Lampiran 3 
 

 
 
 
 
 



 

 
 
 

 

 

Lampiran 4 
 

 

 

 

 



 

 
 
 

 

 

Lampiran 5 

 

 

Lampiran 6 



 

 
 
 

 

 

 



 

 
 
 

 

 



 

 
 
 

 

 

 
 
Lampiran 7 
 

LEMBAR PENGUKURAN NYERI PERSALINAN 
DENGAN SKALA WAJAH 

A. BIODATA PASIEN 
Nama  : ny.s 
Jenis kelamin  : perempuan 
Umur  : 25 tahun 
B. KUESIONER NYERI 
1. Intensitas nyeri persalinan dengan skala wajah sebelum dilakukan tindakan  
Lavender 
 

 
(...)  (...)  (...)  (...)  (...)   

2. Intensitas nyeri persalinan dengan skala wajah sesudah dilakukan tindakan aromaterapi lavender 

 
(...)  (...)  (...)  (...)  (...)  

 
keterangan 
0-3 : nyeri ringan 
4-7 : nyeri sedang 
8-10 : nyeri berat 
 
Sesudah dilakukan asuhan  
 
Pukul 09.00 

 
(...)  (7)  (...)  (...)  (...) 

 



 

 
 
 

 

 

 
 
 
 
Pukul 09.30 

 
(...)  (...)  (7)  (...)  (...) 

 
Pukul 10.00 
 

 
(...)  (...)  (6)  (...)  (...) 

 
Pukul 10.30 

 
(...)  (...)  (6)  (...)  (...) 
 

Pukul 11.00 
 

 
(...)  (...)  (....)  (5)  (...) 



 

 
 
 

 

 

 
 
Pukul 11.30 
 

 
(...)  (...)  (5)  (...)  (...) 
 

 
Pukul 12.00 

 
(...)  (...)  (5)  (...)  (...) 
 

 
Pukul 12.30 
 
 

 
 

(...)  (...)  (....)  (4)  (...) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

 

 

Pukul 13.00 
 

 
(...)  (...)  (...)  (4)  (...) 
 

 
 
 
Pukul 13.30 
 

 
 

(...)  (...)  (...)  (4)  (...) 
 



 
 
 

 

 

 
sabtu, 12 april (mempersiapkan alat untuk melakukan aromaterapi 
lavender) 
 
 

  

 



 
 
 

 

 

 
 
Pukul 08.30 
 

 
 
Pukul 09.00 
 



 
 
 

 

 

 
Pukul 09.30 Wib 
 

 
Pukul 10.00 wib 
 



 
 
 

 

 

 



 
 
 

 

 

 



 
 
 

 

 

 



 
 
 

 

 

 


