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Lampiran 1

Pengertian Teknik terapi dengan menggunakan minyak esensial yang memiliki efek
menenangkan sehingga dapat memberikan efek relaksas
Tujuan 1. Merilekskan dan menyegarkan tubuh
2. Memberikan sensasi menenangkan diri, otak dan keseimbangan stress
yang dirasakan
3. Relaksas padapikiran danfisik sehinga dapat menurunkan rasa nyeri
Persiapan 1. Airbersih secukupnya
Alat/Bahan 2. Essensial Oil lavender
3. Diffuser
Prosedur Tahap Persiapan:
Tindakan 1. Justifikas identitas klien (nama lengkap, tanggal lahir, nomor rekam
medis)

2. Sigpkan aat dan bahan yang diperlukan
3.Lakukan cuci tangan

Komunikas Terapeutik:

1. Perkenalkan diri

2. Jelaskan padaklien tujuan tindakan yang akan dilakukan

3.Jagaprivas klien dan atur lingkungan sekitar klien

4.Bantu klien untuk mengatur posisi senyaman mungkin (duduk atau
tiduran)

Tahap Kerja

1. Dekatkan perdatan

2. Bukatutup diffuser lalu isi denganair

3. Teteskan minyak essensial 5-8tetesdalam 200 ml air dalam diffuser
(30 menit) dengan jarak pemberian adalah 40-60 cm dari lokasi klien)
kemudian tutup diffuser

4. Tancapkan kabel diffuser ke stop kontak, atur kecepatan keluarnya uap
pada diffuser

5. Anjurkan klien untuk memejamkan matakemudian menghirup
aromaterapi dan rileks serta beri afirmasi positif padaklien

6. Setelahterapi selesai rapikan klien dan bereskan aat

Tahap Terminas
1. Lakukan cuci tangan




2.

Lakukan evaluasi terhadap klien tentang kegiatan yang telah

dilakukan

Dokumentas

Catat hasil tindakan yang telah dilakukan
Catat respon klien

Sampaikan hasil pemeriksaan padaklien
Lakukan kontrak untuk tindakan selanjutnya
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Lampiran 2

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG
PRODI DIIT KEBIDANAN TANJUNG KARANG
JI. Soekarno Hatta No. 1, Hajimena, Bandar Lampung

1ZIN LOKASI PENGAMBILAN STUDI KASUS

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Emalia, S KM., MM

Alamat : Desa Penengahan, Penengahan, Lampung Selatan
Dengan ini menyatakan bahwa :

Nama : Jusie Nora Afrida

NIM 12215401083

Tingkat/Semester : I (Tiga)' VI (Enam)

Telah mengambil studi kasus kebidanan di PMB Emalia sebagai salah satu syarat
menyelesaikan Pendidikan ahli madya kebidanan pada program studi DII
Kebidanan Tanjung Karang.

Lampung Sclatan, 12 April 2025
Menyetujui

EmaliaS, i
NIP : 197704092003122002



Lampiran 3

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI D-1T1 KEBIDANAN TANJUNGKARANG
JI, Sockarno Hatta No. I. Hajimena, Bandar Lamprng

LEMBAR PERMINTAAN MENJADISUBYEK

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Ny. Sd

Umur +25 ahun

Alamat : desa hasta kec Penengahan kab. Lampung Selagm

bahwa saya bersedia untuk menjadi pasien dalam Laporan Tugas
Akhir (LTA). Asuhan yang diberikan olel mahasiswa yang bersangkutan yaitu:

Nama -Jusie Nora Afrida
NIM 2215401083
TingkavSemester 1 (Taga) IV (Enam)

Lampung selatan, 12 April 2025
Mahasiswa klien

-

Jusie nora afrida (5




Lampiran 4

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI DIIT KEBIDANAN TANJUNGKARANG
J1. Sockarno-Hatta No. 1 Hajimena Bandar Lampung

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Ny, Sri

Umur :25 tahun

Alamat :desa hatta kec.pencngahan kab.lampung selatan Jampung

Menyatakan bahwa saya telah mendapat penjelasan, memahami dan ikut
menyetujui terhadap tindakan yang akan diberikan yaitu pengaruh aromaterapi
lavender terhadap nyeri persalinan pada ibu bersalin kala 1 fase aktif di pmb

Emalia, S XM.M.M
‘ Lampung sclatan, 12 april 2025
: Mahasiswa klien Suami/Keluarga
Jusie Nora Afrida Ny.sri : To.Ibnu

Mengetahui 4
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Lampiran 5

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI DIII KEBIDANAN TANJUNGKARANG
JI. Soekarno-Hatta No. 1 Hajimena Bandar Lampung

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : TnIbnu
Umur : 25 tahun
Alamat - desa hatta kec.penengahan,kab.lampung selatan,lampung

Selaku Suami/Keluarga/Klien telah mendapat penjelasan, memahami dan ikut
menyetujui terhadap tindakan yang akan diberikan yaitu pengaruh aromaterapi
lavender terhadap penurunan kecemasan pada ibu bersalin kala 1 fase aktif di pmb

Emalia,S.KM.M.M

Terhadap (ISTRVKELUARGA/Y ANG BERSANGKUTAN )*

Nama :Ny. Sri

Umur : 25 tahun

Alamat - desa hatta kec penengahan kab.lampung selatan,lampung
Mahasiswa klien Suami/Keluarga
Juse = /I(ﬁ"

Mengetahui
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NIP.197704092003122002

Lampiran 6



it

1l

283

E

Pombulsdn sorvks (om) bovl taneh x
Tunnnya kopan
b-h:lnho
gg Santmwiar (Cw i
O wRWAGHNGOS

« 204

720-403
w >402
et ¢ dok ) 1

Olcsiionin UL
letesimen’

ol

-

032

0.3 13| 2 I’;;‘f

|

|

Obat dan
Calrn IV

« Nadi 170




1
2 26 Nassee undes uien 7
™ [ Taduik, akanan .
Froverts lahy langhap ntsc) Ya / Fewe
o Jika tdak n.-nguo tindwian nnn cilawukan :
4. B ertn b W § o ek L —
: 26 Ph-‘. e ldak umt . 30 nnl 1-¥a | Tidak
7. Dva.m:
& B s s d it A . O | p—
| - AIT————— T
O Suerrd € st e e
2T Lwswvasd:
I Kaharga 1Y, dhmmre - oo
KALAL BTk
- 28 mm:mw-uzuu
- Dm dengin / Langa aneslesi
n,
Tidak diabi. atasan . -
. 20,  Asard uod :
[ Yo, thdasan
2 B ottt RO w———— A
e R L i rabied
13 Eplciotomi : :u;;'*......-....,... R
OY“"“.- 3. Jemiah perceranan Rl R m
olidn 3. Mnuhhf\wm...‘_... SNV AT SENEES
xm cmnm Tidak ada B P
.
. .gram
35 Forjeng .. -
% Mlid-ul P
% g: Pomlun bayl aru lahe ¢ ! ada peeyulll
; . o |
* mengeonphan
[¥menghengathan
E’Mﬂ:‘:&“ dan tampatkan & sisl iby
i dan patkan
17, Masalsh in, sedutan ! 1 Aspiksia ringarvpucatibiruliomas) findakan
18, muammwmm/._‘.?:::.:. ) 53 Ratmatian Sn a :
L T SRS NN SERY ORATOHSIE Drengsang tait) Dmenghangatan
; eI Dmmmmmmmm
[lain - lain sabuthan o~ .
20. tamedaisin: AL ... menl ) Cara bawaan, sebutisn <
21. um-.wuntoumv D Mipotermi, tndakan ;
¥ Yo, waktc | S8951T Mﬂm.h puuh-n [ SO Y L IATE . S oy
(R LI T R—————— | VTN eIt
2 mmmwﬂd? -
LT VR, MUSBI 1y e cosssbisrrrprm ssenssnssssibboss b shberm 39 Pembaren AS P
sk ATYa, wakiy - I8 lam setelan bnﬁhﬂf
23 Penogengan Lol pusat terkendadi 7 [ Tidik, slgsan .........
m A0, mﬁ.m: .......................
PEMANTAUAN PERSALINAN KALA ¥
F
JamWe | Wekn | Telamndomh | Ned TG onas | Woowsl | Kaedung e | Pordarzban
: o [Tiolqe % Hat | bax | logn, | Rocc
185 “55 1o 724y balx |€6¢ g RoCc
R AT 24 pst bak | cong Y73
L g, 88 112 (G0 P9 | pal~ | <0%0fs | docL
1Jam 1.2 | ([0 J %z_ balk | Koy [ oL
2 lie.ss | LD Nw balK Ka'bqj—, 8oL
[P T L be: 2]
Wesioh lamhl A i

T -




Lampiran 7

LEMBAR PENGUKURAN NYERI PERSALINAN
DENGAN SKALA WAJAH
A.BIODATA PASIEN

Nama 1ny.s
Jeniskelamin  : perempuan
Umur : 25 tahun

B. KUESIONER NYERI
1. Intensitas nyeri persalinan dengan skala wajah sebelum dilakukan tindakan
Lavender
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2. Intensitas nyeri persalinan dengan skala wajah sesudah dilakukan tindakan aromaterapi lavender
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keterangan

0-3 : nyeri ringan
4-7 : nyeri sedang
8-10  : nyeri berat

Sesudah dilakukan asuhan
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Pukul 09.30

Shkaln Irnteonsitns Nyert DDesknpii! Scoderbhana
v v 1
Tudak Ny Nyern Nywnr

Nywrt yang
wernlianpr LT

My AR LTS BN RS PR PTY DR AT

—r—°'=?m3m%iz%%$

NYERY
NYE=

SEDANG RERAT SANGAT DBERAT

Pukul 10.00
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Pukul 10.30

Shkaln Irnteonsitns Nyert DDesknpii! Scoderbhana

v - '
Trdak Ny Nyern Ny Nywart yang
Ny AR warslinnng frarains Peadah s banhan

. o e

MYERY
SEDANG SEDANG BERAT SANGAT BERAT

.@....

Pukul 11.00
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Pukul 11.30

Shkaln Irnteonsitns Nyert DDesknpii! Scoderbhana

r v v "
Tudak Ny Nyern Nywnr Nywart yang
My g wernlianng Irrains Peadah s banhan
o 1 2 3 5 7 B b 10
Y I % T ? I 1 e
NVKRI SANO"A"I-:&AY

l:DANQ QERA‘I

NY‘RI

Pukul 12.00
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Pukul 13.00
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sabtu, 12 april (mempersigpkan alat untuk melakukan aromaterapi
lavender)
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LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D-111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA . JUsIt NORA AfRIDA
NIM - 225401083
PEMBIMBING . Utama (1) /undemping (2)

NAMA PEMBIMBING - [NDAH TRIANINGSIH . SST, M _Kes'

No. | Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
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LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D1y KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA : AWIE NORA AFRIDA
NIM - 22\540[08% s R

manane i
NAMA PEMBIMBING - NORA (A TRINOYADELA . ST, M. kes
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LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR

\ PRODI D-I11 KEBIDANAN TANJUNGKARANG
NAMA MAHASISWA : JUSIE NORA AFRIDA
NI

NIN 12215401083

PEMBIMBING : Utama (1) / Pendamping (2)

NAMA PEMBIMBING : NORA ISA TRINOVADELA SST.M.Kes
Tanggal | Topik Bimbingan Saran Tanda Ta
‘ 2
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1k Fisria Bimeids, S.5iT.. M.Ke! Nip- 1985116350050 1900 2
- 197804062006042002  NIP.




