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STANDAR OPRASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PENATALAKSANAAN PADA IBU NIFAS DENGAN PEMBERIAN 

KOMPRES ALOEVERA UNTUK MENGURANGI NYERI 

PEMBENGKAKAN PAYUDARA 

 
1 Judul Penatalaksanaan pada ibu nifas dengan pemberian kompres 

aloevera untuk mengurangi nyeri pembengkakan payudara. 

2 Pengertian Kompres alowevera untuk mengurangi rasa nyeri pada area 

tubuh yang mengalami bengkak. Penurunan sekala nyeri 

pembengkakan payudara setelah diberikan kompres aloevera 

terjadi akibat tingginya asam amino, mineral, polisakarida pada 

daun lidah buaya yang di yakini dapat mengurangi nyeri 

pembengkakan payudara. 

3 Tujuan Untuk mengurangi nyeri bengkak payudara pada ibu nifas 

4 Kebijakan Ibu nifas yang mengalami pembengkakan pada payudara 

5 Petugas mahasiswa 

6 Peralatan 

dan bahan 

1. Aloevera 

2. Washlap 

3. Wadah 

4. Pisau 

7 Prosedur 1. cuci tangan (sesuai SOP) 

2. identifikasi klien (sesuai SOP) 

3. jelaskan kepada kline tindakan yang akan di lakukan dan 

berikan informed consent 

4. siapkan alat alat dan bawa alat kedekat kline 

5. pilih dan pisahkan daging lidah buaya dengan kulitnya 

6. atur posisi kline senyaman mungkin 

7. bebaskan area yang akan dilakukan pengompresan 

8. kompreskan cairan/gel aloevera pada paudara yang 

mengalami bengkak dengan menggunakan washlap 

9. tutupi semua area payudarah yang sudah di kompres oleh 



 

 

  gel aloevera 

10. lakukan pengomresan selama 15 sampai 20 menit setiap 2 

kali dalam sehari, kegiatan ini bisa dilakukan selama 7 hari 

brturut-turut 

11. rapikan pasien dan bereskan alat alat 

12. cuci tangan 

13. dokumentasikan tindakan pemberian kompres lidah 

aloevera untuk mengurangi nyeri pembengkakan payudara 



 

 

LEMBAR OBSERVASI 

Nama : Ny.U 

Umur : 24 Tahun 

 

 

 
No Skala nyeri skor Skor Perawatan Hari Ke 

   1 2 3 4 5 6 7 
   Tgl Tgl Tgl Tgl Tgl Tgl Tgl 
   13 14 15 16 17 18 19 
   april april april april april april april 
   2024 2024 2024 2024 2024 2024 2024 

    

 Tidak nyeri 0      0 0 
 Minor         

Nyeri sangat ringan 1   1 
Nyeri tak nyaman 2  2  

Nyeri dapat di toleransi 3 3   

 Maderat         
Menyusahkan 4  4 
Sangat menyusahkan 5 5  

Nyeri hebat 6   

 Severe         
Sangat hebat 7 
Sangat menyiksa 8 
Tidak tertahan 9 
Tak dapat diungkapkan 10 

        



 

 

DOKUMENTASI 

KUNJUNGAN 1-7 Hari 

13 April- 19 April 2025 
 

 

 
 
 
 



 

 

 

 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 



 

 

 
 

 



 

 

 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
  



 

 

  
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

   
 


