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BAB VI 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Setelah dilaksanakan asuhan kebidanan pada Ny.U P1A0 Postpartum hari ke7 

dengan masalah pembengkakan payudara di TPMB Redinse Sitorus S.ST.,Bdn 

dengan penatalaksanaan menggunakan kompres Aloevera pada laporan kasus 

dan pembahsan kasus yang menggunakan 7 langkah Varney mulai dari 

pengumpulan data sampai dengan evaluasi, maka penulis dapat mengambil 

kesimpulan : 

1. pengkajian yang telah dilakukan dengan mengumpulkan data subjektif dan 

data objektif pada Ny. U G1P0 postpartum hari ke7 dengan masalah 

pembengakakan payudara dengan mengumpulakan semua data berdasarkan 

lembar format yang tersedia untuk pengakjian data dan observasi. 

2. Interpretasi data dasar hasil pengkajian didapatkan diagnosa Ny.U P1A0 

postpartum hari ke-7 dengan masalah pembengkakan payudara. 

3. Identifikasi pada masalah potensial pada kasus Ny.U, masalah potensial 

yang dapat terjadi adalah mastitis dan abses payudara. 

4. Pada kasus Ny. U dibutuhkan penanganan dan mengurangi pembengakakan 

payudara dengan pemberian kompres aloevera agar dapat mengurangi nyeri 

pembengakakan pada payudara ibu sehingga ibu dapat merassakan nyama 

selama 15-20 menit setiap pagi dan sore dilakukan setiap 2-3 kali sehari , 

guna untuk mengurangi nyeri pembengkakan payudara akibat bendungan 

ASI . melakukan konseling, melakukan observasi, dan mengevaluasi hasil. 

5. Melaksanakan tindakan sesuai dengan rencana yaitu pengompresan lidah 

buaya dilakukan selama 7 hari, melakukan konseling, melakukan observasi, 

pengurangan nyeri pembengkakan payudara. 

6. Hasil evaluasi setelah dilakukan penatalaksanaan pengompresan lidah 

buaya (Aloevera) selama 7 hari sudah mengalami pengurangan dan nyeri 

pemebengkakan payudara akibat bendungan asi teratasi 

7. Pendokumentasian telah dilakukan menggunakan metode SOAP dan 

dengan mendekatkan manajemen kebidanan verney 
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b. Saran 

1. Bagi institusi pendidikan 

Sebagai bahan referensi terhadap tindakan pengurangan nyeri 

pembengkakan payudara dengan penatalaksanaan kompres Aloevera yang 

efektif dan untuk menambah wawasan dalam pengembangan ilmu 

mengenai penatalaksanaan kompres Aloevera untuk mengurangi nyeri 

pembengkakan payudara. 

2. Bagi penulis lainnya 

Saran yang diberikan penulis untuk penulis lainnya diharapkan dapat 

menjadi sumber informasi untuk mengembangkan penelitian lebih lanjut 

dan menerapkan ilmu yang telah didapatkan tentang kompres Aloevera 

untuk mengurangi nyeri pembengkakan payudara. 

3. Bagi klien 

Setelah diberikan asuhan kebidanan klien dapat melakukan penerapan 

kompres Aloevera untuk mrngurangi nyeri pembengkakan payudara. 


