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Lampiran 1 Izin Lokasi Pengambilan Kasus  
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Lampiran 2 Lembar Pernyataan Menjadi Subjek 
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Lampiran 3 Lembar Persetujuan 
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Lampiran 4 SOP Susu Kedelai 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PEMBERIAN MINUMAN SUSU KEDELAI 

Pengertian Kegiatan atau proses pembuatan susu 

kedelai untuk memperbanyak Air Susu 

Ibu. 

Tujuan Membantu memperbanyak ASI pada 

ibu primipara. 

Ruang Lingkup Ibu post partum hari ke-4 dengan asi 

tidak lancar atau sedikit. 

Petugas Penulis 

Alat dan Bahan Kacang kedelai 250 gram 

Air 500 ml 

Gula 3 sendok makan 

Garam 1 4⁄  sendok teh 

Daun pandan 3 lembar 

Timbangan makanan 

Panci  

Kompor 

Blender 

Sendok 

Penyaringan 

Botol ukuran 250 ml 

Gelas ukur 

Prosedur Pelaksanaan 1. Meminta persetujuan keluarga. 

2. Mencuci tangan dengan sabun 

dan air mengalir. 

3. Persiapkan alat dan bahan. 

4. Cuci bersih kacang kedelai, lalu 

rendam dengan air bersih 
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selama 8 jam, sampai 

terkelupas kulitnya 

5. Remas-remas kacang kedelai 

hingga terkelupas kulitnya, lalu 

cuci kembali kacang kedelai 

hingga bersih.. 

6. Blender kacang kedelai dengan 

ditambahkan air 500 ml 

7. Saring kacang kedelai yang 

telah dihaluskan menggunakan 

saringan. 

8. Rebus sari kacang kedelai 

selama kurang lebih 10-15 

menit dan ditambahkan gula, 

garam dan daun pandan. 

9. Susu kedelai yang sudah 

mendidih biarkan hingga dingin 

dan dimasukkan kedalam botol 

yang telah disiapkan. 

10. Konsumsi minuman susu 

kacang kedelai sebanyak 2 kali 

sehari pada pagi dan malam 

hari selama 7 hari berturut-turut 

hingga asi semakin banyak. 
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Lampiran 5 Lembar Observasi 

 

LEMBAR OBSERVASI 

PEMBERIAN SUSU KEDELAI UNTUK  

MEMPERBANYAK AIR SUSU IBU PADA IBU PRIMIPARA 

 

Petunjuk pengisian: 

Isilah kolom berikut dengan beri tanda (✓) jika sudah meminum 500ml Susu 

Kedelai sesuai jadwal yang ditentukan : 

 

 Hari 1 Hari 2 Hari 3 Hari 4 Hari 5 
 Pagi Sore Pagi Sore Pagi Sore Pagi Sore Pagi Sore 

Susu 
Kedelai 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

Hari 6 Hari 7 

Pagi Sore Pagi Sore 

✓ ✓ ✓ ✓ 
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Lampiran 6 Dokumentasi Pembuatan Susu Kedelai 

CARA PEMBUATAN SUSU KEDELAI 
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Lampiran 7 Dokumentasi Pemberian Susu Kedelai 

DOKUMENTASI KUNJUNGAN 

 

Pemberian Susu Kedelai Hari Ke 1-2 

   

 

Pemberian Susu Kedelai Hari Ke 3-4 

    

 

Pemberian Susu Kedelai Hari Ke 5,6 Dan 7 
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Lampiran 8 Lembar Bimbingan Pembimbing Utama 
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Lampiran 9 Lembar Bimbingan Pemimbing Utama 
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Lampiran 10 Lembar Bimbingan Pembimbing Pendamping 

 

 

 


