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Lampiran 1 Izin Lokasi Pengambilan Kasus

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG

PRODI D 111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG
1. Sockamo-hatta No. 1. Hajimena, Bandar Lampung
“
1ZIN LOKASI PENGAMBILAN KASUS

Yang bertanda tangan dibawah ini:

MNama : Ristiana, S.8T

Alamat : Purwodadi Simpang, Tanjung Bintang, Lampung Selatan
Dengan ini menyatakan bahwa ;

Nama : Bella Stiani

Mim + 2215401143

Tingkat/'semester  : 11 (tiga) / VI {enam)

Telah mengambil studi kasus kebidanan di PMB RISTIANA scbagai salah satu
syaral menyelesatkan Pendidikan ahli madya kebidanan program studi D 1l
kebidanan tanjung karang politcknik Keschatan tanjung karang,

Lampung sclaton, Maret 2025

Ristiana, 5.5T
Nip. 197402071992122001




Lampiran 2 Lembar Pernyataan Menjadi Subjek

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI D 111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG
J1. Soekarno-Hatta No. 1. Hajimena, Bandar Lampung

LEMBARAN PERMINTAAN MENJADI SUBJEK

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama :Ny. M

Umur : 21 Tahun

Alamat : Purwodadi Simpang, Lampung Selatan

Menyatakan bahwa saya bersedia untuk menjadi pasien dalam Laporan Tugas Akhir
untuk memberikan asuhan kebidanan Nifas dan Menyusui. Asuhan akan diberikan
mahasiswa yang bersangkutan yaitu :
Nama : Bella Stiani
Nim : 2215401143
Tingkat/semester < 1H (tiga) / VI (enam)

Lampung Selatan, Maret 2025

Mahasiswa Kl

Bella Stianii Ny.

Menyetujui

Nip. 197402071992122002

82



83

Lampiran 3 Lembar Persetujuan

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITERNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODID HTKEBIDANAN TANJUNGKARANG
J1 Sockamo-Hatta No. L. Hajimena, Bandar Lampung
e ———————————————————————————————————————

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORM CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama InlP
Umur : 28 Tahun
Alamat : Purwodadi Simpang, Lampung Selatan

Selaku SUAMIKELUARGA telah mendapat penjelasan, memahami dan ikut
menyetujui terhadap  tindakan  penerapan  pemberian  susu  kedelai  untuk
memperbanyak air susu ibu pada ibu primipara, terhadap ISTRI/KELUARGA
YANG-BERSANGKUTAN

Nama 'Ny. M
Umur : 21 Tahun
Alamat : Purwodadi Simpang, Lampung Selatan
Lampung Sclatan, Maret 2025
Mahasiwa Suamikeluarga Klien
Bella Shani Ton.P Ny.M

Nip. 197402071992122002



Lampiran 4 SOP Susu Kedelai
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

PEMBERIAN MINUMAN SUSU KEDELAI

Pengertian Kegiatan atau proses pembuatan susu
kedelai untuk memperbanyak Air Susu
Ibu.

Tujuan Membantu memperbanyak ASI pada
ibu primipara.

Ruang Lingkup Ibu post partum hari ke-4 dengan asi
tidak lancar atau sedikit.

Petugas Penulis

Alat dan Bahan Kacang kedelai 250 gram
Air 500 ml

Gula 3 sendok makan
Garam 1/, sendok teh
Daun pandan 3 lembar
Timbangan makanan
Panci

Kompor

Blender

Sendok

Penyaringan

Botol ukuran 250 ml

Gelas ukur

Prosedur Pelaksanaan

1. Meminta persetujuan keluarga.

2. Mencuci tangan dengan sabun
dan air mengalir.

3. Persiapkan alat dan bahan.

4. Cuci bersih kacang kedelati, lalu

rendam dengan air bersih
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10.

selama 8  jam, sampai
terkelupas kulitnya
Remas-remas kacang kedelai
hingga terkelupas kulitnya, lalu
cuci kembali kacang kedelai
hingga bersih..

Blender kacang kedelai dengan
ditambahkan air 500 ml

Saring kacang kedelai yang
telah dihaluskan menggunakan
saringan.

Rebus sari kacang kedelai
selama kurang lebih 10-15
menit dan ditambahkan gula,
garam dan daun pandan.

Susu kedelai yang sudah
mendidih biarkan hingga dingin
dan dimasukkan kedalam botol
yang telah disiapkan.
Konsumsi  minuman  susu
kacang kedelai sebanyak 2 kali
sehari pada pagi dan malam

hari selama 7 hari berturut-turut

hingga asi semakin banyak.
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Lampiran 5 Lembar Observasi

LEMBAR OBSERVASI
PEMBERIAN SUSU KEDELAI UNTUK
MEMPERBANYAK AIR SUSU IBU PADA IBU PRIMIPARA

Petunjuk pengisian:

Isilah kolom berikut dengan beri tanda (V') jika sudah meminum 500ml Susu
Kedelai sesuai jadwal yang ditentukan :

Hari 1 Hari 2 Hari 3 Hari 4 | Hari 5
Pagi | Sore | Pagi | Sore | Pagi | Sore | Pagi | Sore | Pagi | Sore

Susu N4 N4 v V4 v v v v Vv N4
Kedelai

Hari 6 Hari 7
Pagi | Sore | Pagi | Sore




Lampiran 6 Dokumentasi Pembuatan Susu Kedelai

CARA PEMBUATAN SUSU KEDELAI
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Lampiran 7 Dokumentasi Pemberian Susu Kedelai

DOKUMENTASI KUNJUNGAN

Pemberian Susu Kedelai Hari Ke 1-2

Pemberian Susu Kedelai Hari Ke 5,6 Dan 7




Lampiran 8 Lembar Bimbingan Pembimbing Utama

FEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR

PRODI DI KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA
NIM

PEMBIMBING
NAMA PEMBIMBING

Tanggal
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Ketua Prodi DI Kebidanan

(e

Bandar Lampung, A\ November 2024

Dr. 1ka Fitria Elmeida, 5.5iT.. M.Keb

NIP. 19780406 2006042002

Pembitbing L.TA,

(Rosuwn S. 05 Mk )

NIP:

19005181989 nr00)



Lampiran 9 Lembar Bimbingan Pemimbing Utama

LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D=1 KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA Bella Stuam
NIM 2215401143
PEMBIMBING - Utama (1) / Pendamping (2)

NAMA PEMBIMBING - Roslma, SPss MKes
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Bandar Lampung, Mei 2025
Ketua Prodi D-11] Kebidanan
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Lampiran 10 Lembar Bimbingan Pembimbing Pendamping

LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR

PRODID-HT KEBIDANAN TANJUNGKARANG
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NAMA MAHASISWA BELLA  STiaM
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Bandar Lampung,  November 2024
Ketus Prodi D-I1I Kebidanan Pembimbing LTA,
, S
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lka Fitri ida, S.SIT.
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