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MOTTO

“Sesungguhnya beserta kesulitan itu ada kemudahan”

(Q.S Al-Insyirah ayat 6)

“ Setiap tetes keringat orangtuaku adalah ribuan langkahku untuk terus maju”

(Rahma Meysita)

“Keberhasilan bukanlah milik orang pintar, tetapi keberhasilan adalah
milik mereka yang senantiasa berusaha”

(BJ.Habibie)
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PERSEMBAHAN
Dengan mengucap puji syukur Alhamdulillah ke hadirat Allah SWT, atas segala
rahmat, hidayah, dan kekuatan yang tiada terhingga. Setiap langkah, usaha, dan
tantangan dalam penyelesaian tugas akhir ini senantiasa dimudahkan oleh-Nya. Karya
sederhana ini merupakan puncak dari perjalanan panjang selama menempuh
perkuliahan, saya persembahkan dengan segenap hati, sebagai ungkapan terima kasih
kepada pihak-pihak yang telah memberikan dukungan luar biasa, teruntuk:

1. Teruntuk kedua orangtua tersayang, Ayah Gustami dan Bunda Yosi. Terimakasih
penulis ucapkan atas segala pengorbanan dan ketulusan kasih sayang dan cinta yang
diberikan. Sepasang jiwa yang menjadi sumber kekuatan, inspirasi, dan motivasi
utama dalam hidup penulis. Setiap tetes keringat, pengorbanan waktu dan tenaga,
serta doa yang dipanjatkan menjadi pilar yang menguatkan penulis sampai dititik
ini. Terima kasih atas kepercayaan yang tak pernah goyah dan dukungan yang selalu
menyertai di setiap langkah. Semoga adanya karya sederhana ini dapat membuat
ayah dan bunda lebih bangga karena telah berhasil menjadikan anak perempuan
pertamanya ini menyandang gelar A,Md seperti yang diharapkan ayah tercinta.
Besar harapan penulis semoga ayah dan bunda sehat selalu, panjang umur, dan
menyaksikan keberhasilan lainnya yang akan penulis raih di masa yang akan datang.

2. Teruntuk adik-adik penulis, Rafil, Rifan dan Riffa yang selalu menjadi alasan
penulis untuk lebih keras lagi dalam berjuang agar senantisa penulis dapat
memberikan kebahagiaan yang luar biasa kepada adik-adik, penulis juga selalu
termotivasi untuk terus belajar menjadi sosok kakak yang selalu dapat memberikan
pengaruh yang baik.

3. Penulis mengucapkan ribuan terima kasih kepada keluarga besar penulis berkat
dukungan dan doa dari keluarga membuat penulis semakin bersemangat dan
termotivasi untuk meraih sesuatu yang penulis impikan.

4. Teruntuk ibu Dosen Pembimbing, Ibu Endah Ratnasari Mulatasih, M.Si, Terima
kasih atas ilmu yang selama ini dibagikan dengan tulus, bimbingan yang sabar,

arahan yang membangun, dan motivasi yang selalu dibagikan. Setiap masukan dan



kritik membangunnya sangat berarti dalam penyempurnaan karya ini dan
pembentukan karakter akademik penulis.

. Teruntuk sahabat penulis, Eka Nofiyanti dan Putri Maharani, Terimakasih sudah
menjadi sahabat yang baik bahkan seperti saudara. Sahabat penulis yang selalu
memberikan semangat yang luar biasa dari penulis SMP hingga saat ini.
Terimakasih karena tidak pernah meninggalkan penulis sendirian, selalu
mendengarkan keluh kesah penulis selama berada di perantauan dan terimakasih
sudah menghibur serta memberikan canda tawa. Penulis berharap untuk tetap selalu
bersama dalam suka maupun duka.

. Teruntuk sahabat penulis selama di perantauan, Aulia Marsha Arviyanti dan Oriza
Syatifa, Terimakasih selalu membersamai serta membantu kerumitan dalam
menyusun skripsi penulis. Terimakasih sudah menjadi teman yang baik, selalu
memberikan motivasi, arahan, menjadi pendengar yang baik dan memberi semangat
disaat penulis tidak percaya akan dirinya sendiri hingga di titik ini penulis dapat
menyelesaikan karya ini secara tepat waktu supaya dapat wisuda bersama-sama.
Semoga Allah membalas kebaikan kalian.

. Teruntuk teman baik penulis, Annisa Defria Amanda, Anis Suzetta, Adelia Natasya,
Terimakasih sudah menjadi partner bertumbuh di segala kondisi yang terkadang
tidak terduga, menjadi pendengar yang baik untuk penulis serta menjadi orang selalu
meyakinkan penulis bahwa segala masalah yang dihadapi selama proses
perkuliahan akan berakhir dan yakin diberikan Allah kemudahan. Terimakasih juga
sudah meluangkan waktu untuk menemani penulis duduk mencari ketenangan di
embung untuk melepas beban selama proses perkuliahan.

. Terimakasih kepada rekan seperjuangan Angkatan 2022 yang tidak bisa penulis
sebutkan satu persatu, semoga kelak kita semua dapat sukses di masa depan.

. Teruntuk almamater tercinta, Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang, terima kasih
telah merangkul penulis 3 tahun lalu. Selama 3 tahun ini, takdir dengan indahnya
menuntun dan memberikan arti di sini. Penulis bersyukur pernah menjadi bagian di
tempat yang tidak hanya memberikan ilmu, tetapi juga menempa penulis menjadi

versi dir1 yang lebih baik.
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10. Dan terakhir kepada diri penulis sendiri, Rahma Meysita, Terimakasih sudah
bertahan sejauh ini, sudah berhasil menyelesaikan apa yang telah dimulai.
Meskipun dalam proses perjalanan ini sering kali mengeluh, ingin menyerah dan
putus asa. Perjalanan menuju impian bukanlah lomba sprint, tetapi lebih seperti
maraton yang memerlukan ketekunan, kesabaran dan tekad yang kuat. Tidak
hanya itu disaat kendala "people come and go" selalu menghantui pikiran yang
selama ini menghambat proses penyelesaian skripsi ini yang juga memotivasi
penulis untuk terus ambisi dalam menyelesaikan skripsi ini, terimakasih sudah
dapat bertahan dan mampu menyelesaikan studi ini dengan tepat waktu. Apapun
pilihan yang telah dipegang sekarang terimakasih sudah berjuang sejauh ini.

Terimakasih tetap memilih berusaha sampai dititik ini.
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KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan atas kehadirat Allah SWT berkat rahmat dan
hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan proposal tugas akhir
yang berjudul “Formulasi Sediaan Sabun Padat Kombinasi Ekstrak Daun Kopi
Robusta Dan Serbuk Kopi Robusta (Coffea canephora) Asal Lampung Barat”

Penyelesaian proposal tugas akhir ini tidak lepas dari bantuan dan bimbingan dari
semua pihak, untuk itu penulis mengucapkan terima kasih kepada :

1. Ibu Dewi Purwaningsih, S.SiT.,M.Kes. selaku Direktur Politeknik Kesehatan
Tanjungkarang

2. Ibu Dra. Pudji Rahayu, Apt.,M.Kes. selaku Ketua Program Studi Diploma III
Farmasi Politeknik Kesehatan Tanjungkarang

3. Ibu Endah Ratnasari Mulatasih, M.Si. selaku dosen pembimbing utama yang
telah berkenan meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran untuk memberikan
bimbingan dengan penuh kesabaran dan keikhlasan pada penulis

4. Tbu Makhdalena, S.Farm., Apt., M.Farm. Selaku dosen pembimbing pendamping
yang telah memberikan kritik dan saran kepada penulis terhadap laporan tugas akhir
ini.

5. Ibu Dra. Dias Ardini, Apt., MTA. Selaku dosen penguji yang telah memberikan
bimbingan, arahan dan masukan kepada penulis terhadap laporan tugas akhir ini.

6. Ibu Siti Julaiha, M. Farm., Apt Selaku dosen pembimbing akademik yang telah
memberikan semangat dan motivasi kepada penulis

7. Seluruh Dosen, Staff, dan Karyawan di Jurusan Farmasi Politeknik Kesehatan
Tanjungkarang, semua rekan mahasiswa/i Jurusan Politeknik Kesehatan
Tanjungkarang serta semua pihak yang telah memberikan dukungan dan bantuan
kepada penulis dalam penyusunan laporan tugas akhir ini.

8. Kedua orang tua dan keluarga yang telah mendoakan dan mendukung baik

moril maupun material penulis dalam melaksanakan semua kegiatan di kampus.
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9. Seluruh keluarga, teman-teman mahasiswa Jurusan Farmasi Politeknik Kesehatan
Tanjungkarang dan semua pihak yang telah memberikan dukungan serta bantuan
dalam penyusunan laporan tugas akhir.

Demikian proposal tugas akhir ini dibuat, penulis menyadari masih banyak
kekurangan dalam penulisan proposal tugas akhir. Untuk itu, penulis mengharapkan
kritik dan saran seluas-luasnya dari pembaca terhadap proposal tugas akhir ini sebagai

bahan perbaikan penulis dimasa mendatang.
Bandar Lampung, Juni 2025

Penulis

Rahma meysita
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