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Lampiran 1. Surat |zin Penelitian

A. Surat 1zin Penditian Di Laboratorium Jurusan DIl Farmasi
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B. Surat |zin Pendlitian Di Laboratorium Botani UNILA
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C. Surat |zin Determinasi
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS LAMPUNG
FAKULTAS MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM

JURUSAN BIOLOGI

1akan Prof, Dr, Soemantrt Beogionegers No.3 Bandar Lampung 35145
Website s Btpdimina un fa.a¢d webbiologl - Tefp, 0721-208625 Fam. 6721709525

Klasifikasi Tanaman Kopi Robasta meaurul sistem khasifikasi Cranquist (1981)
adalah sebagal berikut :

Kerajaan : Plantee

Divis : Magnoliophyta

Kelas : Magnoliopsida

Bang= : Geatiomales

Suku : Rubizceas

Marga : Coffea

Jenis : Coffea camepiora Pierre ex A.Frochner
Refercosi :

Cronguist, A. 1981, A Integrated System of Clasification of Flowering Plants,
Colembia Usiversity Press. New York

The Angicsperm Phylogesy Growp, 2003, An update of the Angiosperm Phylogeny
Group classification for the onders and familics of Nowering plasts: APG (I,
Botanical Jowrnal of the Linnean Sociery, 141, 359 - 436,
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D. Surat |zin Melakukan Ekstraks

KEMENTERIAN PERIIDIKAN TINGGIL SAINS, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS LAMPMUNG
FAKULTAS MATEMATIEA DAN ILMU PESGETANUAR ALAM
JURUSAN BIOLOCGI
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Lampiran 2. Lembar COA (Certificate of Analysis)

A. Alkohol 96%

CERTIFICATE OF ANALYSIS

Product Name  : Ethanol (Absoluic) Molecular Weight 1 46,07 g/mol
Catalog No. P A-1042 Batch No. 108000188007
Grade : Teknik Grade Manufacturing Date : November 08, 2021
Formula : C;H:OH Expire Date : November, 2024
Cas No 1 64-17-5 Recommended for a plastic container for 24 month
from the date of pouring
NO. ITEM TEST UNITS | SPECIFICATION RESULT

1. | Appearance _ Clear colorless liquid Clear colorless liquid

2. | Assay (GC) wt % min 96,0 96,081

3. | Wi.Permlat20°C glem’ 0.789 —0.792 0.790

4. | Colour Hazen max 10 <10

5. | Refractive Index "y 1.358 — 1.363 1.360

6. | Water (H,0) wt % max 0.2 0.0741

7. | Non-volatile matter wt % max 0,001 0.00085

8, | Acidity (CH;COOH) wt % max 0,0006 0,0003

9. | Alkalinity (NH3) wt % max 0.0002 0.00016

10. | Acelone, isopropyl alcohol L passes lest Passes test

11. | Methanol ({CH;OH) wt % max 0,1 0.01669

12. | Iron (Fe) wi % max 0.00002 <0.00002

13. | Lead (Pb) wt % max 0.00005 < 0.00005

14. | Solubility in water _ passes test passes lest

15. | Substances darkened ( by H250,) _ passes lest passes lesl

16. | Substances Reducing KMnO, _ passes test passcs lest

Result : The above product corresponds to Teknik Grade

Reference or standard of product specification to Analar standard and ACS specification
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Poacref aca +43 37 B53311 TUCTY S8 08
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REPORT OF ANALYSIS
The folowing sampie (1) was submitted and identied by Sucoindo Jokaa Branch Offics -
CLENT i PURE INDONESIA, CV
Cental Pact, SOHO Lartal 11 No. 1121, floom 1008
JL 8 Parman Kare 25 RT.003 RW. 004
TYPE OF SaMPLE T CLEAN WATEM
DATE OF ORDER 1 Januey 2, 2023
DATE OF ANALYSIS D January 2, 2023 1 Janmeery 11,2023
TESTED FOR - Physcal and Chomicas snalyss
DESCRIFTION OF SAMPLE ¢ Packing : Unsealed plastc bottie
SAIPLE IDENTIFICATION ¢ Base Water (Pureizer Waser)
YOUR REFERINCE S -
Method %)
Parametec Unk Tesl Reslt Paet Nust
pH ol Lab - 7.7 AS00 H-D
Tomal Hardness aa Cal0, moL <1 2340 B
E. Conductivty of kb wiom 18 2508
Tardidey of laby NTU <008 21308
Total Dissohved Sold myL 1 POLIA) (Ehctrometric)
Chioride _mot <09 4500 GO :
Organic Waner by KO, * my/L “15 SN 08-6080 22 - 2004
Total Sten * ol <08 3120 8, 3030 ¢
ron g/l <002 31208, 30 ¢
- Nozsnn Visaal
] e o ~

4351807
SCi-2007a



C. Gliserin

PT. DUA KUDA INDONESIA
i IO MV

CERTIFICATE OF ANALYSIS
Dale: F024-08.20
Product ema Gilyrazing Mozl Gaeg
Dedcripgion ol Goode Giycninag s fnciurer Dain 0430
irenice: Mo DHLCHCIN 2404044 Baton No.Lot a 20240428
Expire Omte F0PE04-28
| Cantainar Na Creanity 5 MTE
INSFECTION ITEM STANTARD REBULT
et rm:::‘ SUTPETEEL | Yaieparani wilhoul Suspendad solde
Emal B Didar Ho Cicder
Cofowr , Mazan =20 LE
Gilyearc Comenl | % 2405 99.85
Derety , g imi 12550 1.2 608
Bullsied Ash, % T O
Ay, mmal (100 g =01 .04
m’;‘:"‘ r—r “id LES
Conchusion FASS
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D. NaOH

CERTIFICATE OF ANALTSLIS

tmuuﬁ‘.‘m: LSS P00 T3 22

Wl el ol Emp el Lvichier
Irreniice Ma 2 Effidd
Debta: 18,8134

Sl of Leditg Ha @ CHIZB24MTRE |
Daba = FHAE 30
Corfslrar Mo - CRil 3E5iE-4, TGREU Ht&'lf-ld-'l

Sand Moo= INWSEZEZIEIE, MM AATLISES

Purshase Order Mo = CERE24 DL 13122024
Dacrptinn Of Gieads. | CALSTIC 5004 FLAKES

CUETONER FRODUCT: CAESTIC 5008 FLARKES 95%

Baish Mo 1218 LF{L ]
Ml Bags 1aE, a6 |
Exch Bag Unit= Hgs FET P11
Tatal Mot Wi - Kgw 27000, 0 IT030.00
BEPFECIFICATIONSE
COLOR B APFEARAKRTE CRYETAL CHYBTAL
WHTIE WHITE
RERCURY A5 MG RIL HIL
ABRAY A8 MAOH O DRY BAEE K] 22500 93,500
CRMBOPLETES A5 RadCdd (4] @M 1370
CHLOMDES AT RATL (3] @5 - ]
IRCND &5 FE [FFA 350 0
MICHEL &8 HI PP 140 i
MAMNUFACTURING DATE [ ke FE]
EXFRY OATE 2 YRS FRGAM NFS DaTE




E. Fragranceoil

rHalblosn@%),: |

. @Green,

L e N L L T
Brats, rdorw e Covtzrenseyd ol Spma com Pors JELISS0IES

Certificate of Analysis
Issued Dute = 21 Mei 2028
Name : Cappucine
Cust, Code 1 Cagpucine
Sensory & Analytical Data
Documem'Batch Numbder LM I28810100
Predectios Date : 24 Desember 2024
Rewt Refore ¢ 24 Deseasher 1124
Quantity of Purchasad 1 Kg
PFackuging sHJeryomn @ 1 Kg
Shelfl Like = 24 Moa fes @ fully sl conlaines
Test ltem Specification Test Method Result
Cokx Yelow = Onmge Qrgmokepic Passarl
Foveical State Char Moboe Ligeid Orgmoleptic Pavad
Dousity 100K2 ~ 10856 Danisiy Mever 10822
Specilic Gravity (@29°C) 10801~ 1070 Refractomenr L0341
Refractne Indes (@ NPC) AT =~ L6001 Refractometer A8

Sternge Condition * Stonc uropeacd commncrs with temperonire between | IFC 1 253C

This doenwest fae been eder ooy presvivond svd doee and regoare any g vniws

DESCLAIMIR:

Thee sbarmanen comaead bn i Coniiate of Ara s s edeaband dran cormers aad reliobie soaniec
The bafinrrmathn i s corned) of Oe v o testbag and Whe readis saay wary drpendig o e bards anl e of
teating. Tlappy Corown dol et %o Lalie for aery cowam o0 Solapx bn Ul cavhent. o far sy scthoms tloen e
:In!“u.o:utntwmmmu‘myilln”mv.-‘“uhmtuw
ey wther pragese,
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F. Minyak Zaitun

Certificate of Analysis Sheet

FPOMACE OLIVE OIL
INCI : Olea europea (Olive) Fruit Onl
CAS: 9001-25.0 EINECS: 23227740

Organic Pomace Olive Oil

66

Product Name Organic Pomace Olnve Od

Customer -

Product Code : 26/01/2017
JEST RINULYS
| sreancancs xasce RISLLT
Clear lquid natural green Conlorms
Charactenistic Conforms
0910 - 0520 0910
7
£200 lamc[pxlum
£15 0.187
03n2
$215 1.22
5022 012
05 0.1
0.1 <01
<40 37
s Campesterol 11
2930 941
<05 a4
> 1000 Not determined
<45 Not determined
£0.05 00
7.0~120 10.07
<40 050
0.5-50 40
55.0-850 76.7
35~210 6.0
£1.0 0.60
506 0.0
10 0.20
<02 0.10
STORAGY
Yoot [k of 148 prosiue) is Salarnied by ey o w e ¥ 10 Dgh / e 200 graeTsl gowd v erage arv the
e Lastiwrn Matorisd vtared 16 sl rwr e (maditiorn bay Aeorvior sl s sk Lol 08 O sagmeetod ‘Weated” Sile dhoe & s [het sevtiboate
refects & minlovem periad in wheed we wobd expect pradec t5 remsi s geed mable Woatwredd Sl Tharraf

S8 Cont b AW B0r Py ber very e b Reaged and W adviee reste s 21 Ui ndbated €40e and [hem every Deb ety s 00 2 Sageevoed
mmn-mmmmnnmuuuﬂnmwm ol ovira
Pailare e e -th[«h-[-.-aulunld*nomw-qbwﬁ
uﬂhmmﬁulﬂdhnﬂun‘; wreul
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G. Minyak VCO

Parsmeter Uniy Spedfication
Vsl and Ocgancleptic Parameters
w . Uquid
Colowr . Celoriess
Odour - Ught Coconut Aroma - No off Odour
Taste . Ught Coconent
Chemical Paraeneten
Water content % <01
Peroude Value meq/xg <0S
Free Fatty Aod (3 Lune % <0.03
)
lodee Value 50-60
Mcrobiological Analyis
Total Ptate Count cfu/ml <1
Matals Paramater
Arseres (As) g «Q1
Leaa (P) g 717 <01
Metury (Mg g 00
Codmugm (L&) Bt UL <Q1




Lampiran 3. Skema Alur Penditian

Perizinan penelitian

Identifikasi sampel

Laboratorium Solida dan

L aboratorium Kimia Jurusan
Farmasi Politeknik Tanjung
Karang

\

|dentifikasi tanaman
diL aboratorium Botani
Universitas Lampung

Dibuat smplisia daun kopi robusta
kering dan dihaluskan kemudian

Pembuatan simplisa

Pembuatan sabun

diayak dengan ayakan No0.40.
Selanjutnya dilakukan ekstraksi.

Dibuat dalam formulayang
berbeda dengan varias minyak
(minyak VCO, minyak zaitun dan
minyak sawit)

Pengumpulan data

}

Data diperoleh dari hasil evaluas
mutu sediaan sabun padatyang
meliputi :

1. Uji Organoleptik

2. Uji pH

3. Uji Kadar Air

4. Uji Alkali Bebas

5. Uji Asam Lemak Bebas

Data yang diperoleh diolah dan

Andlisis data

diandisis dengan hasil univariat
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Lampiran 4. Perhitungan Penimbangan Bahan

a. Formula Sediaan Sabun Padat Kombinasi Ekstrak Daun Kopi Robusta dan Serbuk
Kopi Robusta (Coffea canephora)

Bahan Fungs FO F1 F2 F3
i - 0 0, 0,
Ekstrak Daun Kopi Zat aktif 1% 2% 3%
Robusta (coffea
canephora)
Serbuk Kopi - 3% 3% 3% 3%
Robusta Zat aktif
Gliserin Humektan 10% 10% 10% 10%
Minyak Zaitun Emolien 12gr 12gr 21gr 18gr
Minyak VCO Emuls 18gr 18gr 21gr 18gr
Minyak Sawit Emuls 30gr 30gr 18gr 24gr
NaOH Pembentuk  8,72gr 8,720r 7,80r 7,90r
sabun

Fragrance Oil Pengharum 0,5% 0,5% 0,5% 0,5%
Aquadest Pelarut ad 60 ad 60 ad 60 ad 60

b. Perhitungan bahan
1) Ekstrak Daun Kopi Robusta

o F1:—x60=0,6gr
100

e F2::2x60=12gr

100

o F3::ix60=1,8gr

100

2.) Serbuk Kopi :% x 60 =1,8gr

3.) Gliserin — X 60 = 0,6qgr
100



4.) Pembuatan Larutan
e Pembuatan larutan HCI 0,1 N dari HC| Pekat 37%

N = %X BJ HCLXV

- BE

_37%X 1,19%X 1000ml

- 36,5
N=1206N
Pengenceran

V1IXN1=V2xN2
V1x12,06=500ml x 0,1 N
Vi=414ml

e Pembuatan larutan KOH 0,1N

N % X Valensi

vol

gr X —— X 1000ml

0 1N - 56,11
! 36,15

0,IN =L
56,11

gr =5,611 gram

Berat ekstrak

5.) Perhitungan rendemen : x 100%

Berat simplisia
30,0974gr

= W.X 100%

= 10,03%
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Lampiran 5. Skema K erja Pembuatan Sabun Padat Kombinasi Ekstrak Daun
Kopi Dan Serbuk Kopi Robusta (Coffea Canephora)

Ditimbang masing—-masing bahan
sesual formula

71

Dilarutkan NaOH dalama Dicampurkan minyak
quadest, dengan cara kedalam beaker glass
menuangkan NaOH 500 ml

kedalam aquadest aduk ad

homogen diamkan hingga

)

Dimasukan larutan NaOH kedalam
campuran minyak sedikit demi sedikit
lalu tambahkan daun beluntas aduk
dengan hand blender sampai terjadi
trace

Masukkan dalam cetakan lalu
didiamkan selama 24jam atau
hingga sabun mengeras

Sabun padat kombinasi eksrak daun kopi robusta dan serbuk kopi robusta
( Coffea canephora)
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Lampiran 6. Lembar Pengujian Organoleptik Sediaan Sabun Padat Kombinasi
Ekstrak Daun Kopi Robusta dan Serbuk Kopi Robusta (Coffea canephora)

Beri tanda ceklis pada uji organoleptis dengan kriteria dibawah ini:
Bentuk Warna Aroma

1= Lunak 1=Cream 1= Tidak beraroma
2= Padat sedikit lunak 2=Coklat muda 2= Aromalemah

3=Padat 3=Coklat tua 3= Aroma kuat

Formula Sediaan Bentuk Warna Aroma
sabun padat
kombinas 1 2 3 1 2 3 1 2 3
ekstrak daun kopi
robusta dan
serbuk kopi
robusta (Coffea
canephora)

FO

AV VRN

F1

F2

F3

oM w N Rolu i wNRiolulMwN R oo A w e
ANIANIENENE N VAN NE N NE NN NI NE NN N NNV R
ANIANIENENE N VAN NE NI N NN NI N NN N N NNV YA RS

AVRNENENENENRNENENENENENENENEVRNENEN
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Lampiran 7. Lembar Pengujian pH Sediaan Sabun Padat Kombinas Ekstrak
Daun Kopi Robusta Dan Serbuk Kopi Robusta (Cffea Canephorao)

Peneliti menulis angka pada tabel

Formula sabun padat kombinasi Nila pH | Rata-rata pH Keterangan
ekstrak daun kopi robusta dan serbuk
kopi robusta (Coffea canephora)

9,55 9,48 MS
9,52 '
9,35
9,46
9,56
9,47
9,30 9,57 MS
9,54
9,48
9,67
9,74
9,71
9,61 9,62 MS
9,49
9,58
9,61
9,70
9,77
9,32 9,52 MS
9,50
9,56
9,58
9,62
9,58

FO

F1

F2

F3

OB IWNEFR OO WNEFROORKMWNEOOAOBRAWNE
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Lampiran 8. Lembar Pengujian Kadar Air Sediaan Sabun Padat Kombinasi
Ekstrak Daun Kopi Robusta Dan Serbuk Kopi Robusta (Coffea Canephora)

Formula BO B1 B2 Kadar Rata- Ket
Formula O (gram) (gram) (gram) | Air (%) rata
kadar
1 71,065 76,090 75,965 2,48% 3,05% MS
2 86,095 91,095 90,935 3,2% MS
3 88,205 93,335 93,165 3,31% MS
4 72,900 77,910 77,735 3,49% MS
5 84,980 89,990 89,835 3,09% MS
6 74,230 79,290 79,150 2,76% MS
Formulal
1 71,060 76,065 75,880 3,69% 3,56% MS
2 74,565 79,580 79,400 3,58% MS
3 77,080 82,105 81,935 3,38% MS
4 71,065 76,095 75,930 3,28% MS
5 72,890 77,900 77,695 4,09% MS
6 74,230 79,275 79,105 3,36% MS
Formula?2
1 71,046 76,065 75,883 3,62% 3,27% MS
2 74,552 79,605 79,441 3,24% MS
3 77,071 82,095 81,951 2,86% MS
4 74,079 79,085 78,926 3,17% MS
5 73,031 78,084 77,914 3,36% MS
6 71,057 76,080 75,908 3,42% MS
Formula 3
1 71,042 76,074 75,916 3,13% 3,23% MS
2 74,546 79,584 79,432 3,01% MS
3 77,065 82,092 81,927 3,28% MS
4 74,079 79,096 78,903 3,84% MS
5 73,027 78,071 77,921 2,97% MS
6 71,054 76,082 75,921 3,20% MS
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Lampiran 9. Lembar Pengujian Alkali Bebas Atau Asam Lemak Bebas Sediaan
Sabun Padat Kombinas Ekstrak Daun Kopi Robusta Dan Serbuk K opi Robusta
(Coffea Canephora)

a. Akali bebas
Formula 0 V (ml) n B (mg) |Kadar (%) |Ratarata | Ket
kadar

1 0,3 0,1 5.000 0,024% 0,029% MS
2 0,3 0,1 5.000 0,024% MS
3 0,5 0,1 5.000 0,04% MS
4 04 0,1 5.000 0,032% MS
5 0,3 0,1 5.000 0,024% MS
6 04 0,1 5.000 0,032% MS

Formulal
1 0,4 0,1 5.000 0,032% 0,032% MS
2 0,3 0,1 5.000 0,024% MS
3 0,6 0,1 5.000 0,048% MS
4 0,4 0,1 5.000 0,032% MS
5 0,4 0,1 5.000 0,032% MS
6 0,3 0,1 5.000 0,024% MS

b. Asam lemak bebas
Formula 2 V (ml) n B(mg) |Kadar (%) |Ratarata | Ket
kadar

1 2,3 0,1 5.000 1,29% 0,98% MS
2 1,6 0,1 5.000 0,90% MS
3 1,2 0,1 5.000 0,67% MS
4 2,2 0,1 5.000 1,24% MS
5 1,8 0,1 5.000 1,01% MS
6 1,4 0,1 5.000 0,78% MS

Formula 3
1 1,8 0,1 5.000 1,01% 1,15% MS
2 24 0,1 5.000 1,35% MS
3 2,2 0,1 5.000 1,24% MS
4 1,9 0,1 5.000 1,07% MS
5 1,7 0,1 5.000 0,95% MS
6 2,3 0,1 5.000 1,29% MS




Lampiran 10. Pembuatan Simplisia Daun K opi Robusta (Coffea canephora)

Dilakukan pencucian

Setelah dianginkan,

Pengumpulan daun kopi simplisiadengan air yang dilakukan perjangan
robusta lalu dilakukan mengalir
sortasi kering
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Dilakukan pengeringan
dioven dengan suhu 60°C

Dilakukan penghalusan
simplisiadengan cara
diblender

- .'\

Dilakukan pengayakan
simplisiadengan ayakan
no.40

Lampiran 11. Proses Pembuatan Ekstrak Daun Kopi

Proses penimbangan

Proses perendaman
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Proses penyaringan

Proses penguaban di rotary evaporator

Dokumentasi Ekstrak

-

( pH Ekstrak)
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Lampiran 12. Pembuatan Sabun Padat Kombinas Ekstrak Daun Kopi Robusta
Dan Serbuk Kopi Robusta (Coffea canephora) Dengan Varias Minyak

Alat dan bahan pembuatan sabun padat

e Penimbangan bahan pembuatan sabun padat

q

Penimbangan ekstrak daun kopi robusta | Penimbangan serbuk daun kopi robusta

Penimbangan gliserin Penimbangan minyak zaitun
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Penimbangan minyak VCO

Penimbangan NaOH Saat melakukan penimbangan

e Proses pembuatan sabun padat

T

Pencampuran fase minyak Melarutkan NaOH
- .~
i -

Melarutkan serbuk kopi

‘|
Pencampuran serbuk kopi Pencampuran NaOH Ditetes fragrance oil
pada fase minyak




Dilakukan pemblenderan

M assa sabun setelah
diblender

Massa sabun yang tlah
dimasukkan dalam cetakan
sabun

Lampiran 13. Evaluas sediaan sabun padat

1.) Uji Organoleptik

s

Sediaan sabun FO

Sediaan sabun F1

Sediaan sabun F2

.

Pemeriksaan bentuk dan
warna

o —
! 4'(./1-‘-“

Sediaan sabun F3

[ .
[
»

p

Pemeriksaan arom




2.) Uji pH
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3.) Uji Kadar Air

Bobot cawan kosong (BO)

Bobot cawan + isi sebelum
dipanaskan (B1)

Pemanasan sampel
kedalam oven dengan suhu
105°C




Saat pengovenan

Setelah sampel dioven dan
didinginkan disuhu ruang
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Bobot cawan + isi setelah
dipanaskan (B2)

4) Uji Alkali Bebas

Proses melarutkan sampel
dengan etanol netral

F1 setelah ditetesi indikator
PP 1%

FO setelah ditetesi indikator
PP 1%

FO setelah di titrasi dengan
HCL hingga TAT merah
tepat hilang

F1 setelah di titrasi dengan
HCL hingga TAT merah
tepat hilang

Saat melakukan titrasi
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5.) Uji Asam Lemak Bebas

F2 setelah ditetes ndi kator PP 1% F2 satelah di titrasi dengan KOH hingga
TAT warna merah muda stabil

F3 setelah ditetes indikator PP 1%

F3 setelah di titrasi dengan KOH hingga
TAT warna merah muda stabil
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FORMULASI SEDIAAN SABUN PADAT KOMBINASI
EKSTRAK DAUN KOPI ROBUSTA DAN SERBUK KOPI
ROBUSTA (COFFEA CANEPHORA) ASAL LAMPUNG BARAT

Solid Soap Preparation Formulation Combination of Robusta
Coffee Lea Extract and Robusta Coffee Powder (Coffea Canephora)
from West Lampung

Rahma Meysita”, Endah Ratnasari Mulatasih?, M akhdalena, dan Dias Ardini*
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Soap servesasa cleanser and skincare. Freeradicalstrigger oxidative
stress that accelerates premature aging, so the addition of antioxidants is
important. Coffeeleaves (Coffea canephora) arerich in flavonoids with high
antioxidant activity. This study formulated solid soap with the addition of
robusta coffee leaf extract and powder as natural active ingredients,
formulated through saponification of vegetable oil and alkaline solution.

The experimental design consisted of four treatments (FO, F1, F2, and
F3) and six repetitions. The method used in making this solid soap isthe cold
process method. The quality evaluation of solid soap formulations includes
organoleptic tests (shape, color, aroma), pH tests, water content tests, free
alkali tests, and free fatty acid tests. Organoleptic test results show that all
formulations (FO, F1, F2, F3) have a solid shape and strong aroma, with FO
being light brown and F1, F2, F3 being dark brown. The pH test results get
a range of 9.48 t0 9.62. The water content test results get a range of 3.05%
to 3.56%. The free alkali test results get a range of 0.029% to 0.032%. And
for the free fatty acid test results get a range of 0.98% to 1.15%. Fromthese
results, the solid soap combination of coffee leaf extract and robusta coffee
powder with oil variations fully meetsthe requirements of SNI 06-3532-2016
for solid soap. The best formula is Formula F2 because it has the optimal
combination of pH, water content, free fatty acid content, and a balanced
composition of active ingredients (coffee leaf extract and coffee grounds).
Furthermore, F2 also meets all solid soap quality standards according to
SNI 2016.
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Kata kunci: Sabun berfungsi sebagai pembersih dan perawatan kulit. Radikal bebas
memicu stres oksidatif yang mempercepat penuaan dini, sehingga
penambahan antioksidan penting. Daun kopi (Coffea canephora) kaya
flavonoid beraktivitas antioksidan tinggi. Penelitian ini merumuskan sabun

Sabun Padat, Kopi padat dengan tambahan ekstrak dan serbuk daun kopi robusta sebagai bahan
Robusta, Antioksidan aktif alami, diformulasikan melalui saponifikasi minyak nabati dan larutan
akali.

Desain eksperimen terdiri dari empat perlakuan (FO, F1, F2, dan F3) dan
enam pengulangan. Metode yang digunakan dalam pembuatan sabun padat
ini adalah metode cold process. Evaluasi kuditas formulasi sabun padat
meliputi uji organoleptik (bentuk, warna, aroma), uji pH, uji kandungan air,
uji akali bebas, dan uji asam lemak bebas. Hasl uji organoleptik
menunjukkan bahwa semua formulasi (FO, F1, F2, F3) memiliki bentuk
padat dan aromayang kuat, dengan FO berwarna coklat muda dan F1, F2, F3
berwarna coklat gelap. Hasi| uji pH mendapatkan range sebesar 9,48 hingga
9,62. Hasil uji kadar air mendapatkan range sebesar 3,05% hingga 3,56%.
Hasil uji alkali bebas mendapatkan range 0,029% hingga0,032%. Dan untuk
hasil uji asam lemak bebas mendapatkan range sebesar 0,98% hingga
1,15%. Dari hasil tersebut, maka sabun padat kombinas ekstrak daun kopi
dan serbuk kopi robusta dengan variasi minyak sepenuhnya memenuhi
persyaratan SNI 06-3532-2016 untuk sabun padat. Formula terbaik yaitu
formula F2 karena formulaini memiliki kombinasi paling optimal dari segi
pH, kadar air, kadar asam lemak bebas, sertakomposisi bahan aktif (ekstrak
daun kopi dan serbuk kopi) yang seimbang. Selain itu, F2 juga memenuhi
semua standar mutu sabun padat menurut SNI 2016.

Copyright © 2020 Jurnal Kesehatan

All rights reserved

Corresponding Author:

RahmaMeysita
Jurusan Farmasi, Paliteknik Kesehatan Tanjungkarang, Indonesia
Email: rahmameysital23@gmail.com

PENDAHULUAN

Kosmetika, didefinisikan sebagai sediaan eksternal untuk pemeliharaan dan
perbaikan tubuh (Kementerian Kesehatan, 2010), telah lama esensial bagi kesehatan
dan kecantikan kulit. Peningkatan masalah kulit akibat kontaminas mendorong
kebutuhan sabun sebagai pembersih vital. Saat ini, minat terhadap sabun berbahan
dasar alami atau herbal meningkat, seiring dengan kesadaran akan potensi efek
samping bahan kimia sintetis (Kuntjoro & Kuntjoro, 2021).
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Sabun, sebagai produk kosmetik esensial, berfungs membersihkan dan
merawat kulit melalui saponifikasi minyak/lemak dengan basa (Anggraini et al., 2023).
Sabun ideal juga harus aman dan memberikan perlindungan, khususnya dari radikal
bebas yang memicu penuaan dini dan kerusakan kulit; peran antioksidan krusial di sini
(Tungadi et al., 2022). Sabun padat populer karena keunggulan seperti gliserin alami
dan eksfolias. Formulasinya umumnya melibatkan minyak nabati (kelapa murni,
sawit, zaitun) yang berkontribusi pada busa, kekerasan, dan kelembapan (Widiastuti &
Maryam, 2022; Winanti & Gultom, 2024; Widyasanti & Rohani, 2017).

Tren penggunaan bahan alami mendorong eksploras daun kopi robusta (Coffea
canephora). Indonesia adalah produsen kopi robusta terbesar ketiga dunia (Nining,
2018), dengan Lampung sebagai penghasil kedua terbesar (PPID, 2023). Selain
manfaat kafein biji kopi untuk kulit (Lau et al., 2021), studi Elok Hermawati Fajri
(2024) mengonfirmas daun kopi robusta kaya senyawa seperti flavonoid dan tanin,
serta menunjukkan aktivitas antioksidan sangat kuat (1C50 21,005 ppm).

Melihat potensi antioksidan daun kopi robusta, penelitian ini bertujuan
memformulasikan sabun padat multifungsi. Sabun ini akan menggabungkan ekstrak
daun kopi robusta sebagai antioksidan dan serbuk kopi robusta sebagai eksfolian alami,
dengan harapan dapat membersihkan kulit, melawan radikal bebas, mencegah penuaan
dini, serta menghaluskan dan menutrisi kulit.

METODE

Alat dan Bahan

Pada penelitian ini alat-alat yang diperlukan adalah gelas ukur 50 mL, dan 25
mL, beaker glass 100ml, dan 250ml, cawan porselen, cawan petridish, kaca arlgji,
corong, erlenmeyer 50 mL, dan 250ml, batang pengaduk, spatula, pipet tetes, pipet
volume 10ml, buret, statif dan klem, oven,tabung reaksi, hotplate,ayakan mesh no.40,
alumunium foil, kertas saring, hand blender, neraca analitik, pH meter digital,
desikator, jangka sorong digital dan rotary evaporator.

Bahan yang diperlukan adalah daun kopi robusta (Coffea canephora Pierre ex.
A. Frochner), aguadest, etanol 96%, serbuk kopi robusta (coffea canephora), gliserin,
minyak zaitun, minyak VCO, minyak sawit, NaOH, fragrance ail

Prosedur Kerja
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A. Formulas Sediaan Sabun Padat Kombinas Ekstrak Daun Kopi Robusta dan
Serbuk Kopi Robusta

Tabel 1. Formulas Sediaan Sabun Padat

Bahan Fungs FO F1 F2 F3
Ekstrak Daun  Zat aktif - 1% 2% 3%
Kopi Robusta
(coffea
canephora)

Serbuk K opi 3% 3% 3% 3%

Robusta Zat aktif

Gliserin Humektan 10% 10% 10% 10%

Minyak Emolien 12¢gr 12gr  21gr 18gr

Zaitun

Minyak Emuls 18gr 18gr  21gr 18gr

VCO

Minyak Emuls 30gr 30gr  18gr 24gr

Sawit

NaOH Pembentuk  8,72gr  8,72gr 7,8gr 7,90r
sabun

Fragrance Pengharum  0,5% 05% 0,5% 0,5%
Oil
Aquadest Pelarut ad 60 ad60 ad60 ad 60
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B. Pembuatan Sabun

Minyak VCO, minyak sawit, minyak zaitun, dan gliserin dihomogenkan dalam
beaker glass. Secara terpisah, serbuk kopi dilarutkan dalam aguadest, dan NaOH
dilarutkan dalam aquadest kemudian didinginkan hingga suhu ruang. Larutan serbuk
kopi dicampurkan ke dalam larutan minyak secara bertahap hingga homogen, lalu
dimasukkan ke dalam blender. Larutan NaOH yang telah dingin kemudian hingga
massa mengental (trace) dalam 15 menit. Ekstrak daun kopi robusta dan fragrance oil
ditambahkan berturut-turut, masing-masing diblender selama 5 menit. Massa sabun
yang telah mengental lalu dituang ke dalam cetakan dan didiamkan hingga mengeras.
Prosedur ini diulang untuk formula FO, F2, dan F3, dengan enam kali pengulangan
untuk setiap formula (Mulyani et al., 2023).

C. Evaluas Sediaan Sabun Padat

Uji Organoleptik: dilakukan dengan mengamati bentuk, aroma, dan warna dari
masing-masing formula sabun

Uji pH: dengan pH meter berkisar 8-11. pH fisiologi kulit berkisar 4,5-6,5

Uji Kadar Air: menimbang cawan petri kosong yang telah dikeringkan dalam oven
pada suhu +105°C selama 30 menit (b0). Selanjutnya, (5 +0,01) gram sampel uji
ditimbang ke dalam cawan petri tersebut (b1l). Sampel kemudian dipanaskan dalam
oven pada suhu +105°C selama 1 jam, lalu didinginkan dalam desikator hingga
mencapal suhu ruang sebelum ditimbang kembali (b2). Tahap pemanasan dan
penimbangan ini diulang secara berkala hingga diperoleh bobot yang konstan.

Uji Alkali Bebas dan Asam Lemak Bebas: melarutkan (5 £0,01) gram sampel uji
dalam 200 mL etanol netral di dalam Erlenmeyer, kemudian dipanaskan di atas hotplate
hingga sabun terlarut sempurna. Setelah larutan mendekati titik didih, ditambahkan 0,5
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mL indikator fenolftalein 1%. Selanjutnya, dilakukan titras: jika larutan bersifat asam
(indikator tidak berwarna), titrasi dilakukan dengan larutan standar KOH hinggatimbul
warna merah muda yang stabil; sebaliknya, jika larutan bersifat alkali (indikator
berwarna merah), titras dilakukan dengan larutan HCl sampai warna merah tepat
hilang. Terakhir, nilai NaOH dihitung jika larutan bersifat alkali, atau asam oleat jika
larutan bersifat asam.

HASIL

A. Uji Organoleptik

Pada proses pembuatan ekstrak etanol daun kopi robusta sebanyak 300 gram
serbuk daun kopi robusta yang menghasilkan ekstrak kental sebesar 30,0974 gram dan
diperoleh rendemen sebesar 10,03 % (b/b). syarat rendemen yang baik yaitu lebih dari
10% (Farmakope Herbal Indonesia, 2017)

Tabel 1.Uji Organoleptik Sediaan Sabun Padat

Organoleptik
Formula
Bentuk Warna Aroma
FO Padat Coklat muda Aroma kuat
F1 Padat Coklat tua Aroma kuat
F2 Padat Coklat tua Aroma kuat
F3 Padat Coklat tua Aroma kuat

FO : formula sabun padat varias 1 (pengulangan :1, 2, 3, 4, 5, 6)
F1 : formula sabun padat varias 2 (pengulangan :1, 2, 3, 4, 5, 6)
F2 : formula sabun padat varias 3 (pengulangan :1, 2, 3, 4, 5, 6)
F3: formulasi sabun padat varias 4 (pengulangan :1, 2, 3, 4, 5, 6)

B. Uji pH
Tabel 2. Uji pH

pH Rata-
Formula Ket
1 2 3 4 5 6 rata
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FO 9,55 9,52 9,35 9,46 9,56 947 948 MS
F1 9,30 9,54 9,48 9,67 9,74 971 957 MS
F2 961 949 958 961 970 977 962 MS
F3 9,32 9,50 9,56 9,58 9,62 958 957 MS
MS : memenuhi syarat SNI 2016
TMS: tidak memenuhi syarat SNI 2016
C. Uji Kadar Air
Tabel 3. Uji Kadar Air
EFormula % Kadar Air Rata- Ket
2 3 4 5 6 rata
FO 248% 32% 331% 349% 3,09% 2,76% 3,05% MS
F1 3,69% 358% 3,38% 328% 4,09% 336% 356% MS
F2 3,62% 3,24% 286% 317% 3,36% 342% 327% MS
F3 313% 3,01% 328% 3,84% 297% 320% 323% MS
MS : memenuhi syarat SNI 2016 (8-11)
TMS: tidak memenuhi syarat SNI 2016
D. Uji Alkali Bebas
Tabel 4. Uji Alkali Bebas
For- % Alkali Bebas Rata-
mula 1 2 3 4 5 6 rata (%) e
FO 0,024 0,024 004 0,032 0024 0,032 0,029 MS
F1 0,032 0,024 0,048 0,032 0,032 0,024 0,032 MS

MS : memenuhi syarat SNI 2016 (8-11)
TMS : tidak memenuhi syarat SNI 2016
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Uji Asam Lemak Bebas

Tabel 5. Hasll Uji Asam Lemak Bebas

For- % Asam Lemak Bebas Rata-rata

mula 1 2 3 4 5 6 (%)
F2 1,29 0,90 0,67 1,24 1,01 0,78 0,98 MS
F3 1,01 1,35 1,24 1,07 0,95 1,29 1,15 MS

Ket

PEMBAHASAN

Hasil uji organoleptik menunjukkan bahwa seluruh formula sabun memiliki
bentuk padat, namun FO dan F1 |ebih keras dibandingkan F2 dan F3 karenakonsentrasi
minyak sawit yang tinggi (Widyasanti & Rohani, 2017), sementara F2 cukup padat
berkat tingginya konsentrasi minyak zaitun dan VCO (Mulyani et al., 2023). Dari segi
warna, FO berwarna coklat muda, sedangkan F1, F2, dan F3 berwarna coklat tua,
dengan intensitas warna yang meningkat seiring penambahan ekstrak, disebabkan oleh
serbuk kopi robusta dan kandungan tanin dalam ekstrak daun kopi robusta (Biosain et
al., 2024). Meskipun seluruh formulamemiliki aromakopi yang kuat, aroma khas daun
kopi robustatidak terdeteks pada F1-F3, yang diasumsikan akibat hilangnya senyawa
volatil selama pengeringan (Mubtadiah, 2018).

Pada uji pH, sabun memenuhi standar SNI 06-4085:1996 (pH 8-11), namun
tidak sesuai dengan pH alami kulit wajah (4,5-6,5), yang dapat menyebabkan dehidrasi
atau iritas kulit (Noor & Desy, 2009; Symbolon et al., 2018).

Kadar air sabun berada dalam rentang 3,05% hingga 3,56%, sesuai ketentuan
SNI 2016, dengan kadar air yang lebih rendah berkorelasi dengan densitas sabun yang
lebih tinggi (Surilayani, 2019).

Pengujian akali bebas dan asam lemak bebas menunjukkan bahwa FO dan F1
bersifat basa dengan kadar alkali bebas 0,029% dan 0,032%, memenuhi SNI (<0,1%),
sedangkan F2 dan F3 bersifat asam dengan kadar asam lemak bebas 0,98% dan 1,15%,
juga memenuhi SNI (<2,5%) (SNI-06-3532:2016). Penting untuk menjaga
keseimbangan ini, karena tingkat alkali bebas yang tinggi dapat menyebabkan iritasi
dan kadar asam lemak berlebih dapat memicu ketengikan (Widyasanti, 2017).
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KESIMPULAN

Berdasarkan hasil pengujian, sediaan sabun padat kombinasi ekstrak daun kopi robusta
dan serbuk kopi robusta menunjukkan karakteristik yang konsisten. Secara
organoleptik, seluruh formula (FO, F1, F2, F3) memiliki bentuk padat, dengan FO
berwarna coklat muda, sementara F1, F2, dan F3 berwarna coklat tua. Semua formula
jugamemiliki aromayang kuat. Selanjutnya, hasil pengujian pH, kadar air, kadar alkali
bebas, dan kadar asam lemak bebas pada sediaan sabun padat ini seluruhnya telah
memenuhi persyaratan yang ditetapkan oleh Standar Nasional Indonesia (SNI) untuk
sabun padat.,
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