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Lamprian 5 
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PEMBERIAN BUAH PISANG AMBON UNTUK TERAPI HIPERTENSI PADA 

IBU HAMIL TRIMESTER III 

Komponen Uraian 
Pengertian Pisang ambon adalah buah yang kaya akan kalium, di mana setiap 100 

gram pisang ambon mengandung sekitar 358 mg kalium. Buah ini 

juga mengandung karbohidrat, magnesium, fosfor, besi, kalsium, 

vitamin C, vitamin B kompleks, vitamin B6, dan serotonin yang 

berperan sebagai neurotransmitter penting bagi fungsi otak. 

Tujuan Membantu menurunkan tekanan darah pada ibu hamil yang 

mengalami hipertensi gestasional. 

Indikasi Diberikan kepada ibu hamil dengan hipertensi dalam kehamilan 

(hipertensi gestasional). 

Peralatan Buah pisang ambon sesuai takaran konsumsi. 

Prosedur Pra Tindakan: 

1. Menyapa pasien dengan salam dan memperkenalkan diri. 

2. Menjelaskan tujuan dan manfaat prosedur. 

3. Memastikan kesiapan pasien. 

Pelaksanaan: 

1. Cuci tangan. 

2. Meminta persetujuan pasien dan keluarga. 

3. Memberikan penjelasan tentang manfaat konsumsi pisang ambon 

dalam menurunkan tekanan darah. 

4. Menjelaskan efek samping jika dikonsumsi secara berlebihan. 

5. Mengarahkan pasien untuk mengonsumsi ±200 gram pisang 

ambon, dua kali sehari (pagi dan sore) selama 7 hari berturut-turut. 

Terminasi: 

1. Cuci tangan kembali. 

2. Mengevaluasi kondisi pasien dan memberikan kesempatan untuk 

bertanya. 

3. Merapikan peralatan yang digunakan. 

4. Mencatat hasil tindakan pada lembar observasi. 



 
 

 
 

Lampiran 6 

LEMBAR OBSERVASI 

Pemberian Buah Pisang Ambon Untuk Terapi Hipertensi Pada Ibu Hamil 

Trimester III 

1. IdentitasResponden 

a. Nama :Febrianti 

b. TanggalLahir/ Umur :10 Agustus 2004 / 21 tahun 

c. Alamat : Rajabasa, Bandar Lampung 

d. Pekerjaan : IRT 

e. NomorHP : 088743765**** 

2. RiwayatResponden 

a. RiwayatHipertensiKeluarga : Ada 

b. RiwayatPenyakitLainnya : Tidak ada 

3. HasilUkurTensi 

Tekanan Darah Sebelum Diberi 

Perlakuan 

Tekanan Darah Setelah Diberi  

Perlakuan 

144/92 mmHg 120/80 mmHg 

 

NO Tanggal/Hari Ke 
Konsumsi Pisang Ambon Tekanan 

Darah YA TIDAK 

1 24 Juni 2025 √  144/92 

2 25 Juni 2025 √  140/90 

3 26 Juni 2025 √  137/90 

4 27 Juni 2025 √  133/87 

5 28 Juni 2025 √  130/85 

6 29 Juni 2025 √  126/82 

7 30 Juni 2025 √  120/80 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 7 

Alat dan Bahan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Buku KIA 



 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stetoskop dan tensi 
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Lampiran 8 

Kunjungan 1 Pagi 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

Kunjungan 1 sore 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Kunjungan 2 pagi 
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Kunjungan 3 pagi



 
 

 
 

Kunjungan 3 sore 
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Kunjungan 5 sore  

 

Kunjungan 6 pagi 
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Kunjungan 7 pagi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Kunjungan 7 sore 
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